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u≤\#·+Á<ä >±]øÏ düe÷»eTT ô|’ ñqï ~e´Áù|eT≈£î ‘êsêÿDyÓTÆ ì*∫

j·TTqïy˚, nuÛÑj·T dü+kÕÿs¡ πø+Á<ë\T. »qùdej˚T »Hês¡úq ùde>± m+∫,

dü+düú düuÛÑT´\T |ü\T ùdyê ø±s¡´Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·T≈£î+≥÷ ùde˝À

Äq+<äeTTqT nqTuÛÑ$düTÔHêïs¡T. n+<äT˝À uÛ≤>∑ẙT nuÛÑj·T dü+kÕÿs¡ πø+Á<äeTT\

ìs¡«Vü≤D, ∫Hêï] |æ\¢\≈£î #·ø£ÿì dü+kÕÿs¡eTTqT n+~+∫ ‘·<ë«sê yê]

Ç+Á~j·T, <̊Vü≤, eTH√, Vü≤è<äj·T eT]j·TT Ä‘·à$ø±düeTT\≈£î Hê+~ |ü\ø±\ì,

yês¡T n+~+∫q ~e´ dü+ø£\ŒeTT ẙTs¡≈£î u≤\u≤*ø£\ ø√düyÓTÆ mH√ï $q÷ï‘·ï

ø±s¡́ Áø£e÷\T #Ó|ü≥Tº≥ »s¡T>∑T‘·Tqï~. @ ø±s¡́ Áø£eTeTT #̊dæHê yês¡T Ä<̊•+∫q

Á‹eT÷U≤‘·àø£ eP´Vü≤eTTqT n+<äs¡÷ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e\dæ ñ+≥T+~. Bì >∑T]+∫

SAI eT+Á‘·eTT $e]dü÷Ô, SAI ˝ÀH˚ Ç$T&ç j·TTqï á |ü$Á‘· eP´Vü≤eTTqT

>∑÷]Ã #Ó|üŒ&ÉeTT »]–+~.

S - Spiritual Transformation (Ä<Ûë´‹àø£ dü+düÿs¡D)

A - Association Transformation (kÕe÷õø£ dü+düÿs¡D)

I - Individual Transformation (e´øÏÔ>∑‘· dü+düÿs¡D)

Ç{Ïº eP´Vü≤eTT‘√, dü+kÕÿs¡eTTqT yÓTT<ä≥ e´øÏÔ|üs¡+>± ‘·<äT|ü] kÕe÷õø£

|üs¡+>± ∫es¡≈£î Ä<Ûë´‘·à|üs¡+>± ø£*–+#ê\qï Á|üj·T‘·ïeTT‘√, Á|ü<Ûëq+>±

∫Hêï] u≤\u≤*ø£\T, $<ë´s¡Tú\ eT]j·TT j·TTe≈£î\ e´øÏÔ>∑‘· ñ|üjÓ÷>±s¡úyÓTÆ

á ªªaskµµ |ü⁄düÔø£eTTqT n+~+#·T≥ »s¡T>∑T‘·Tqï~. M] #˚‘·T\˝À á

ªª|ü⁄düÔø£eTTµµ ø£s¡B|æø£>± e÷], n+<ä]˙ Ä<äs¡Ù e÷s¡Z+˝À q&ç|æ+∫, dü+kÕÿs¡

1. ˇø£ ∫qï e÷≥
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CÀ´‹ yÓ\T>∑T‘√ düe÷»eTTqT ì+bÕ\qï<˚ á |ü⁄düÔø£ <∏̊´j·TeTT. <Ó’q+~ø£

J$‘·eTT˝À @ |üì #˚dæHê n+<äT˝À dü+kÕÿs¡eTTqT Á|üø£{Ï+#· >∑*–q|ü⁄Œ&ÉT

Ä |üì <Ó’eø±s¡´eTT>± e÷s¡Tqqï ô|<ä›\ e÷≥\qT >∑Ts¡TÔ+#·T≈£îì á

|ü⁄düÔø£eTTqT MT #˚‘· qT+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔHêïeTT. n+<äs¡÷ n+<äT≈£îì

Ä#·s¡Dj·TTø£ ÔeTsTTq Äq+<ä_+<äTe⁄\qT ÄkÕ«~+∫, Ä<äs¡ÙeTTqT

ìs¡÷|æ+#·>∑\s¡ì e÷ n_Û̋ ≤wü.

á |ü⁄düÔø£eTTqT m+‘√ <äj·T‘√ Regal Rexnord (Euroflex) dü+düú

yês¡T ‘·eT kÕe÷õø£ ùde u≤<Ûä́ ‘· ì<ÛäT\‘√ eTTÁ~+∫q+<äT≈£î yê]øÏ eT]j·TT

j·÷»e÷Hê´ìøÏ n+<ä] ‘·s¡|òü⁄q <Ûäq´yê<äeTT\T ‘Ó\T|ü⁄≈£î+≥THêïeTT.

dü<ë ùde˝À...

Place : Hyderabad
Date : 29th April, 2023 abhaya ask Team
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abhaya Foundation was born out of  the deep rooted pain
CS Balachandra Sunku, its founder, had felt witnessing the acute
suffering and misery of  poor souls, when he was just a five year
old child. As he grew, so did his resolve to help mitigate the
tribulations of  the weak and the needy. Balachandra upon
graduating with a B.Sc., LL.B., later progressed to be a full fledged
Company Secretary through the prestigious qualification FCS.
Even as an employee he used to spend nearly 100% of  his life
time after office hours on pursuing service to the needy. He decided
that the only way to fulfill his vision of  service would be to dedicate
his life to social service and remain unmarried, so that no personal
relationships or obligations would come his way to disrupt his
purpose of  life.

The philosophy behind abhaya Foundation is the delivery of
reassurance that help is available to anyone who is in desperate
need of  something. Something that can help him not just survive
but live a better life and in turn spread the message of  service.
Our scope is not restricted to caring for just the sick or the destitute,
but goes far beyond and covers a repertoire of  social services
that become our Mission: ‘Service With a H.E.A.R.T’.

Our mission is therefore aptly termed as ‘H.E.A.R.T’.
Through this mission we attempt to contribute in whatever way

2. abhaya Foundation
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we can in the areas of
H - Healthcare
E - Education
A - Awareness
R - Rural Development
T - Transformation

eT]ìï $es ¡eTT\≈ £ î www.abhayafoundation.org &
www.abhayahome.org \qT dü+<ä]Ù+#·e#·TÃqT.
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1. ‘·s¡>∑‹ z+ø±s¡eTT‘√ ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç.

2. Á|üXÊ+‘· ` |ü]X¯óÁuÛÑ yê‘êes¡D≤ìï mqTïø√+&ç.

3. düs¡«eT‘· dü+ã+<Ûä <˚e‘êeT÷s¡TÔ\‘√ n\+ø£]+#·+&ç.

4. u≤\u≤*ø£\≈£î ªªqeTùdÔµµ n\yê≥T #˚j·T+&ç.

5. n+<äs¡÷ X¯óÁuÛÑeTsTTq ã≥º\T y˚düT≈£îì, ‘·\ <äTe⁄«≈£îì e#˚Ã $<Ûä+>±

dü÷∫+#·+&ç.

6. no¢\ |ü<ë\T, }‘· |ü<ë\T, ‹≥T¢ e÷ìŒ+#·+&ç.

7. ìÁ<ä Ò̋e>±H˚ ÁbÕ]ú+#˚ n\yê≥T #˚j·T+&ç.

8. Á|ü‹s√p kÕïq+ #˚ùd˝≤ #·÷&Ü*.

9. uÛÀ»q eT+Á‘·eTTqT n\yê≥T #˚j·T+&ç.

10. eT\eT÷Á‘· $düs¡®q $wüj·T+˝À |ü]X¯óÁuÛÑ‘· H˚s¡Œ+&ç.

11. eTqeT+‘ê π̌ø ‘·*¢ _&É¶\eTqï~ uÀ~Û+#·+&ç.

12. ‘·s¡>∑‹˝À <äø£å‘· >∑\ $<ë´]ú̇  $<ë´s¡Tú\qT >∑T]Ô+∫ yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+∫

yê] <ë«sê eT]+‘· eT+~ u≤\u≤*ø£\qT <ä≈£åî\T>± r]Ã~<ë›*.

13. Á|ü‹ ˇø£]øÏ ˇø£ |ü⁄düÔø£eTTqT Ç∫Ã n+<äT˝À ‘·s¡>∑‘·T\˝À uÀ~ÛdüTÔqï

$wüj·÷\qT ÁyêdüT≈£îH˚̋ ≤ #˚j·÷*.

14. düeTj·÷qT kÕs¡eTT>±, dü+<äs√“¤∫‘·eTT>± n+<ä]ø° eTq |ü+&ÉT>∑\T,

dü+Á|ü<ëj·TeTT\T, n\yê≥T¢, Hêj·T≈£î\T, ne‘ês¡ |ü⁄s¡Twüß\ $wüj·÷\T

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+&Ü*.

3. nuÛÑj·T dü+kÕÿs¡

πø+Á<äeTT\T ` dü÷#·q\T
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15. n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT u≤\u≤*ø£\≈£î $$<Ûä s¡ø£eTT …̋’q $q÷‘·ïyÓTÆq b˛{°\T

@sêŒ≥T #˚dæ yê]ì eT]+‘· Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

16. ∫es¡>± XÊ+‹ eT+Á‘·eTTqT |ü]ƒ+#ê*.

17. ø±s¡́ Áø£eT düeTj·TkÕ]DÏ.

z+ø±s¡eTT ` ÁbÕs¡úHêXÀ¢ø£eTT\T ` ãè+<ä̂ ‘·eTT ` düTuÛ≤wæ‘·eTT `

uÛÑ»q ` ∫qïø£<∏ä ` dübÕÔVæ≤ø£ yês¡Ô\T ` Ä≥\T ` XÊ+‹eT+Á‘·eTT\T

18. u≤\u≤*ø£\T Ä<äs¡ÙeT÷s¡TÔ\T>± ‘·j·÷s¡T #˚ùd ñ‘·èÿwüº ùde˝À

n+øÏ‘·eTsTTq ø±s¡́ ø£s¡Ô\T yÓTT<ä≥ ‘êeTT Ä<äs¡Ù+>± ñ+&çq eT]+‘·

‘·«]‘·>∑‹q uÛÑ>∑e<é ùde˝À |òü*‘·eTT\qT kÕ~Û+#·>∑\eTT.



abhaya samskara kendram(ask) Teacher's Guide  11

4. abhaya Structure

abhaya Foundation

BOARD OF TRUSTEES

CHAIRMAN

SECRETARYPRESIDENT TRESURER

COO / CEO

abhaya
Home

TS

Director
Women

Empowerment

Director
Men

Empowerment

abhaya
CCL Campus

AP

abhaya
Yuva Campus

KAR

Co-ordinator
Hunt
The

Winter

Co-ordinator
Hunt
The

Summer

Co-ordinator
Education

Co-ordinator
Govt

Schools
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Daily Schedule for 3 Hours (11 a.m. to 3 p.m.)

1. Prayer - 10 Mins
2. Silent Sitting - 5 Mins
3. Brinda Ganam (Group Singing/chanting) - 15 Mins
4. Basics (Tables Games) - 30 Mins
5. Moral Value Stories - 30 Mins
6. Games - 20 Mins
7. Item Preparation - 20 Mins
8. Shathaka Padyalu (Poems) - 20 Mins
9. Group Activity - 30 Mins

5. <Ó’q+~ì
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1. ø£sêÁπ> edü‘˚ \ø°åà ˆ ø£s¡eT<Û̊´ düs¡dü«r ˆˆ

ø£s¡eT÷ Ò̋ dæú‘˚ >öØ ˆ Á|üuÛ≤‘˚ ø£s¡ <äs¡ÙqyéT ˆˆ

2. düeTTÁ<ä edüH˚ <˚$ ˆ |üs¡«‘· düúqeT+&É̋ Ò ˆˆ

$wüßí|ü‹ï qeTdüTÔuÛÑ́ + ˆ bÕ<ädüŒs¡Ù+ ø£åeTdü«y˚T ˆˆ

3. z+ >∑+π> #· j·TeTTH˚#Ó’e ˆ >√<ëe] düs¡dü«r ˆˆ

qs¡à<˚ dæ+<ÛäT ø±y˚] ˆ » Ò̋dæàHé düìï~Û+≈£îs¡T ˆˆ

4. z+ n|ü$Á‘· |ü$Á‘√yê ˆ düsê«ekÕÔ+ >∑‘√|æ yê ˆˆ

j·Tdüàπs‘Y |ü⁄+&ÉØø±ø£å+ ˆ dü uÛÑVü≤´uÛÑ́ +‘·s¡ X¯óÙ∫' ˆˆ

5. eÁø£‘·T+&É eTVü‰ø±j·T ˆ dü÷s¡́ ø√{Ï düeTÁ|üuÛÑ ˆˆ

ì]«|òüTï+ ≈£îs¡Ty˚T<˚e ˆ düs¡«ø±πs´wüß düs¡«<ë ˆˆ

6. z+ >∑Ts¡TÁãVü‰à >∑Ts¡T]«wüßí ˆ >∑Ts¡Tπs›y√ eTùV≤X¯«s¡' ˆˆ

>∑Ts¡TkÕ‡øå±‘Y |üs¡ÁãVü≤à ˆ ‘·ôd’àl >∑Ts¡y˚ qeT' ˆˆ

6. ÁbÕs¡úHê XÀ¢ø£eTT\T
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7. j·÷≈£î+<˚+<äT ˆ ‘·TcÕs¡ Vü‰s¡<Ûäefi≤ ˆˆ

j·÷X¯óÁuÛÑeÅdüÔì«‘ê ˆ j·÷MD≤ es¡<ä+&É eT+&ç‘·ø£sê ˆˆ

j·÷X‚«‘· |ü<ëàdüHê ˆ j·÷'ÁãVü≤à#·T´‘· X¯+ø£s¡ Á|üuÛÑè‹_Û' ˆˆ

<˚yÓ’' dü<ëe+~‘ê ̂  kÕe÷+bÕ‘·T düs¡dü«‹ uÛÑ>∑er ìX‚Ùwü C≤&Ü´|üVü‰ˆˆ

8. z+ø±s¡+ _+<äT dü+j·TTø£Ô+ ˆ ì‘·́ + <Ûë´j·TìÔ jÓ÷–q' ˆˆ

ø±eT<ä+ yÓ÷ø£å<ä+ #Ó’e ˆ z+ø±sêj·T qyÓ÷ qeT' ˆˆ

9. düs¡« eT+>∑fi¯ e÷+>∑fi‚́  ˆ •y˚ düsê«s¡ú kÕ<Ûäπø ˆˆ

X¯s¡DÒ́  Á‘·j·T+ãπø >ö] ˆ Hêsêj·TDÏ qyÓ÷düTÔ‘˚ ˆˆ

10. eTH√»e+ e÷s¡T‘· ‘·T\´y˚>∑+ ˆ õ‘˚+Á~j·T+ ãT~∆eT‘ê+ e]wüº+ ˆˆ

yê‘ê‘·à»+ yêqs¡j·T÷<Ûä eTTK´+ ˆ lsêeT <ä÷‘·+ •s¡kÕqe÷$T ˆˆ

11. ‘·«y˚Te e÷‘ê#· |æ‘ê ‘·«y˚Te ˆ ‘·«y˚Te u+<ÛäTX¯Ã düU≤ ‘·«y˚Te ˆˆ

‘·«y˚Te $<ë´ Á<ä$D+ ‘·«y˚Te ˆ ‘·«y˚Te düs¡«+ eTeT <˚e <˚e ˆˆ

12. X¯óuÛÑ+ ø£s√‹ ø£fi≤´D+ ˆ Äs√>∑́ + <Ûäq dü+|ü<ë ˆˆ

<äTwüºeè‹Ô $HêXÊj·T ˆ kÕsTTXÊ«sêj·T qyÓ÷düTÔ‘˚ ˆˆ

13. z+ uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡e' ˆ ‘·‘·‡ $‘·Ts¡« πsD´yéT ˆˆ

uÛÑs√Z <˚edǘ  BÛeTVæ≤ ˆ ~ÛjÓ÷ jÓ÷q' Á|ü#√<äj·÷‘Y ˆˆ

z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

14. z+ kÕsTTXÊ«sêj·T $<äà ùV≤ ˆ dü‘·́ <˚yêj·T BÛeTV”≤ ˆˆ

‘·qï' düs¡«' Á|ü#√<äj·÷‘Y ˆ z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹' ˆˆ
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15. z+ ÁãVü‰às¡ŒD+ ÁãVü≤àVü≤$' ˆ ÁãVü‰à>öï' ÁãVü≤àD≤VüQ‘·+ ˆˆ

ÁãôV≤ÌÔe ‘˚q >∑+‘·e´+ ˆ ÁãVü≤à ø£s¡à düe÷~ÛHê ˆˆ

16. nVü≤+ yÓ’XÊ«qs√ uÛÑ÷‘ê« ˆ ÁbÕDÏHê+ <˚Vü≤e÷Á•‘·' ˆˆ

ÁbÕD≤bÕq düe÷j·TTø£Ô' ˆ |ü#êeT´qï+ #·‘·T]«<ÛäyéT ˆˆ

17. B|ü+ CÀ´‹ |üs¡ÁãVü≤à ˆ B|ü+ düs¡« ‘·yÓ÷|üVü≤ ˆˆ

Bù|q kÕ<Ûä́ ‘˚ düs¡«+ ˆ dü+<Ûë´B|ü+ qyÓ÷düTÔ‘˚ ˆˆ

18. XÊ+‘êø±s¡+ uÛÑT»>∑X¯j·Tq+ ˆ |ü<äàHêuÛÑ+ düTπsX¯+ ˆˆ

$XÊ«<Ûës¡+ >∑>∑q dü<äèX¯+ ˆ y˚T|òüTes¡í+ X¯óuÛ≤+>∑+ ˆˆ

\ø°åàø±+‘·+ ø£eT\qj·Tq+ ˆ jÓ÷–Vü≤è<Ûë´q>∑eT´+ ˆˆ

e+<˚ $wüßí+ uÛÑe uÛÑj·TVü≤s¡+ ˆ düs¡«˝À¬ø’ø£ Hê<Ûä+ ˆˆ

19. qeTùdÔdüTÔ eTVü‰e÷j˚T ˆ l |”πsƒ düTs¡|üPõ‘˚ ˆˆ

X¯+K #·Áø£>∑<ëVü≤ùdÔ ˆ l eTVü‰\øÏåà qyÓ÷düTÔ‘˚ ˆˆ

20. |üPs¡«yéT sêeT‘·b˛eHê~>∑eTqyéT ˆ Vü≤‘ê« eTè>∑+ ø±+#·q+ ˆˆ

yÓ’<˚V”≤ Vü≤s¡D+ »{≤j·TT eTs¡D+ ˆ düTÁ^e dü+uÛ≤wüD+ ˆˆ

yê© ìÁ>∑Vü≤D+ düeTTÁ<ä‘·s¡D+ ˆ \+ø±|ü⁄Ø <äVü≤q+ ˆˆ

|üXÊÃ‘Y sêeD ≈£î+uÛÑø£s¡í Vü≤qq+ ˆ @‘·<é Væ≤ sêe÷j·TDyéT ˆˆ

21. y˚<ëqT<ä›s¡‘˚ »>∑ìïeVü≤‘˚ ˆ uÛÑ÷>√fi¯+ ñ<é_ÁuÛÑ‘˚ ˆˆ

<Ó’‘·́ + <ës¡j·T‘˚ ã*+ #Û·\sTT‘˚ ˆ ø£åÁ‘·ø£åj·T+ ≈£îs¡«‘˚ ˆˆ

bÂ\düỐ + »j·T‘˚ Vü≤\+ ø£\j·T‘˚ ˆ ø±s¡TD´e÷‘·q«‘˚ ˆˆ

y˚T¢#êÃ dü÷às¡Ãj·T‘˚ <äXÊ ø£è‹ø£è‘˚ ˆ ø£ècÕíj·T ‘·TuÛÑ́ + qeT' ˆˆ



16  abhaya samskara kendram(ask) Teacher's Guide

22. ø£s¡#·s¡D ø£è‘·+ yê ˆ ø±j·T»+ ø£s¡à»+yê ˆˆ

ÁX¯eD qj·Tq»+ yê ˆ e÷qdü+ yên|üsê<ÛäyéT ˆˆ

$Væ≤‘· eT$Væ≤‘·+ yêˆ düs¡«y˚T ‘·‘Y ø£åeTdǘ  ˆˆ

»j·T »j·T ø£s¡TD≤uÒ› ˆ l eTVü‰<˚e X¯+uÛÀ ˆˆ

23. z+ ‘·‘Y dü‘Y l Hêsêj·TD ‘·T ˆ |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT >∑Ts¡T ‘·T ˆˆ

dæ<ä∆ ãT<ä∆ ‘·T, düÿ+<ä $Hêj·Tø£ ̂  dü$‘ê bÕeø£ ‘·T, dü$‘ê bÕeø£ ‘·Tˆˆ

ÁãVü≤à eTC≤› ‘·T, jÓTôVAyê X¯øÏÔ ‘·T ˆ áwüß |æ‘ê Á|üuÛÑT ‘·T ˆˆ

s¡TÁ<ä $wüßí ‘·T, sêeT ø£èwüí ‘·÷ ˆ s¡V”≤+ ‘êy√ ‘·T, s¡V”≤+ ‘êy√ ‘·T ˆˆ

yêdüT<˚e >√ $X¯« s¡÷|ü ‘·T ˆ ∫<ëq+<ä Vü≤] ‘·T ˆˆ

n~«rj·T ‘·T, nø±\ ìs¡“¤j·T ˆ Ä‘·à*+>∑ •e ‘·÷ ˆˆ

Ä‘·à*+>∑ •e ‘·T, Ä‘·à*+>∑ •e ‘·T ˆˆ

23. düπs« »Hê düTœH√uÛÑe+‘·T ˆ düπs« dü+‘·T ìsêeTj·÷ ˆˆ

düπs« uÛÑÁ<ëDÏ |üX¯́ +‘·T ˆ e÷ø£•Ã‘Y <äT'K uÛ≤>∑“¤y˚‘Y ˆˆ

24. z+ ndü‘√e÷ dü<äZeTj·T ˆ ‘·eTk˛e÷ CÀ´‹s¡ZeTj·T ˆˆ

eTè‘√´sêà neTè‘·+>∑eTj·T ˆ z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹' ˆˆ

25. z+ düVü≤Hêee‘·T ˆ düVü≤HÍuÛÑTq≈£îÔ ˆˆ

düVü≤Ms¡́ + ø£s¡yêeôV’≤ ˆ ‘˚»dæ«HêeBÛ‘·eTdüTÔ e÷$~«cÕeôV’≤ ˆˆ

z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

26. düeTdüÔ ˝Àø± düTœH√uÛÑe+‘·T (3)
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nuÛÑj·T dü+kÕÿs¡ πø+Á<äeTT ø=s¡≈£î uÛÑ>∑eBZ‘· qT+&ç 25 XÀ¢ø£eTT\T

jÓT+#·Tø=qã&çq$. C≤„qeTT, kÕ<Ûäq, ø£s¡à, uÛÑøÏÔ, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT, ne‘ês¡eTT\T

` nqT ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£eT>∑T es¡Tdü̋ À n˙ï @s¡Œs¡#·ã&çq$. á es¡Tdü≈£î,

eØZø£s¡D≈£î m+‘√ ÁbÕeTTK´‘· ñqï~. n~ @$T{À Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüTø=+<ëeTT.

XÀ¢. 1, 2 ̀  C≤„qeTT, $XÊ«düeTT. C≤„qeTT nq>± j˚T$T? C≤„qeTq>±

$y˚ø£eTT. J$‘·eTTqT, <ëì $$<Ûä düeTdǘ \qT >∑÷]Ãq dü<äe>±Vü≤qj˚T

$y˚ø£eTT nqã&ÉT‘·T+~. n+<äT#˚‘· |æ\¢\≈£î $y˚ø£eTT jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘·

uÀ~Û+#·e\dæj·TTqï~. $y˚ø£eTT jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø£+fÒ

#ê\<äT, <ëìì bı+<ä{≤ìøÏ n#·+#·\yÓTÆq $XÊ«düeTT‘√ ø£èwæ #˚j·Te …̋qT.

ø£qTø£ á e÷s¡ZeTT˝À u≤\\T ẙj·Te\dæq yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï n&ÉT>∑T kÕ«<Ûë´j·T+

nì #Ó|üŒe#·TÃqT.

XÀ¢. 3 qT+&ç 9 es¡≈£î ` kÕ<Ûäq, kÕ«<Ûë´j·TeTT kÕ<Ûäq≈£î <ë]

#·÷|ædüTÔ+~. kÕ<Ûäq nq>± j˚T$T? Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤eTT, eTH√, yêø±ÿj·T

ø£s¡à\˝À |ü$Á‘·‘·, Ç≥Te+{Ï ø=ìï Ä<Ûë´‹àø£ $wüj·÷\qT n\es¡TÃø=qT≥j̊T

kÕ<Ûäq. ìs¡à\yÓTÆq J$‘·eTTqT >∑&ÉT|ü⁄≥ ≈£L&É kÕ<Ûäq˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑ẙT. $ẙø£eTT

dü+bÕ~+#·T≥≈£î C≤„qeTT‘√ ≈£L&çq kÕ<Ûäq nedüs¡eTT. ‘·qqT ‘êqT

ñ<ä∆]+#·Tø√e&ÜìøÏ ∫‘·ÔX¯ó~∆‘√ Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£eTT>± #˚ùd ø£èwæ kÕ<Ûäq.

XÀ¢. 10 qT+&ç 14 es¡≈£î ` ø£s¡à, kÕ«<Ûë´j·T, kÕ<Ûäq\ <ë«sê ùdyê

e÷s¡ZeTTq≈£î #˚s¡Tø√e …̋qT. C≤„qeTT jÓTTø£ÿ kÕ<Ûäq jÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘· >∑÷]Ã

7. ^‘ê XÀ¢ø£eTT\T
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ns¡úeTT #̊düTø=ì, Á|ü‹yês¡T yêìì bı+<äT≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·e …̋qT. kÕ«<Ûë´j·T,

kÕ<Ûäq\ <ë«sê dæús¡∫‘·ÔeTTqT bı+~, J$‘·eTT˝À yê] $<äT´ø£Ô <Ûäs¡àeTT\qT

Ä#·]+|üe …̋qT. Á|ü‹ |üì ≈£L&ÉqT |òü̋ ≤ù|ø£å Ò̋≈£î+&Ü #˚j·Te …̋qT. Á|ü‹

|üìì uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ düeT]Œ+#·T |üP»>± uÛ≤$+#·Tø=qe˝…qT. n~j˚T

ìcÕÿeTø£s¡à nqã&ÉT‘·T+~. ìcÕàeTø£s¡à e÷qe⁄ì˝À C≤„H√<äj·TeTT ø£\T>∑

#˚düTÔ+~. XÊ+‹ kÕ<Ûäqj˚T |üs¡e÷e~Û nì C≤„qeTT <ë«sê e÷Á‘·y˚T

‘Ó*dæø=q>∑\eTT. ø±ã{Ïº mø£ÿ&É, mes¡T, me] ø=s¡≈£î, @ |üìì #˚dæHê

|òü̋ ≤ù|ø£å e<ä* #̊j·Te …̋qT. nq>± ìkÕ«s¡úø£s¡àqT Ä#·]+|üe …̋qT. n≥Te+{Ï

|üì jÓ÷>∑eTT nqã&ÉT‘·T+~. ø£s¡àqT #˚j·TTyê&ÉT jÓ÷– nqã&É‘ê&ÉT.

ìcÕÿeTø£s¡à jÓ÷>∑eTTqT Ä#·]+#·Tyê&ÉT uÛÑ>∑e+‘·Tì‘√ kÕìïVæ≤‘·́ eTTqT

ô|+#·T≈£î+{≤&ÉT. n+‘˚ø±ø£ ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·TeTT\˝À $y˚#·q X¯øÏÔ

dü+bÕ~kÕÔ&ÉT. á XÀ¢ø£eTT˝À uÛÑ≈£îÔì jÓTTø£ÿ \ø£åDeTT\T e]í+|üã&çq$.

XÀ¢. 20 qT+&ç 24 es¡≈£î ` uÛÑ>∑e+‘·Tì ne‘ês¡ es¡íq, ì»yÓTÆq

uÛÑ≈£îÔ&ÉT e÷Á‘·y˚T ‘·q˝Àì uÛÑ>∑e+‘·Tì >∑T]Ô+∫, Á|ü‹yêì˝ÀqT uÛÑ>∑e+‘·Tì

<ä]Ù+∫ ne‘ês¡y˚T uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT nì.

XÀ¢. 25 ` ªªuÛÑ>∑e+‘·Tì nuÛÑj·T Á|üø£≥qµµ á ÄK] XÀ¢ø£eTT\˝À

‘·qj·T+<äT n#·+#·\ $XÊ«düeTT >∑\ uÛÑ≈£îÔ\≈£î uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Ç∫Ãq nuÛÑj·TeTT

#Ó|üŒã&çq~. ‘·q≈£î dü+|üPs¡í X¯s¡D≤>∑‹ bı+~q yê] jÓ÷>∑ πøåeTeTT\qT

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT d”«ø£]kÕÔ&ÉT.
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C≤„qeTT

1. XÀ¢. qVæ≤ C≤„H˚q dü<äèX¯+ |ü$Á‘· $TVü≤ $<ä́ ‘˚

‘·‘·‡«j·T+ jÓ÷>∑ dü+dæ<ä∆' ø± Ò̋Hê‘·àì $q›‹ (4/38)

‘ê. á Á|ü|ü+#·eTTq C≤„qeTT‘√ düe÷qeTT>± |ü$Á‘·yÓTÆq~ eTs=ø£{Ï

Ò̋<äT. jÓ÷>∑ dæ~∆ì bı+~qyê&ÉT ø±\Áø£eTeTTq n{Ïº C≤„qeTTqT ‘·qj·T+<äT

‘êH˚ bı+<äT#·THêï&ÉT.

2. XÀ¢. ÁX¯<ë›yêHé \uÛÑ‘˚ C≤„q+ ‘·‘·Œs¡' dü+j·T‘˚Áì›j·T'

C≤„q+ \u≤ú« |üsê+ XÊìÔ eT∫πsD≤~Û>∑#·Ã‹ (4/39)

‘ê. ÁX¯<ä∆ >∑\yê&ÉTqT, ‘·<˚ø£ ìwüº‘√ ≈£L&çqyê&ÉTqT Ç+Á~j·TeTT\qT

»sTT+∫q yê&ÉTqTq>∑T e÷qe⁄&ÉT C≤„qeTTqT bı+<äT#·THêï&ÉT. n≥T¢

C≤„qeTTqT bı+~q yêìøÏ |üs¡eTXÊ+‹ lÁ|òüTeTT>∑ \_Û+#·T#·Tqï~.

kÕ<Ûäq

3. XÀ¢. ñ<ä∆πs <ë‘·àHê ‘êàq+ Hê‘êàq eTekÕ<äj˚T‘Y

Ä‘Ó’àe Vü‰´‘·àH√ ãqT› sê‘Ó’àe ]|ü⁄sê‘·àq' (6/5)

‘ê. ‘·qTï ‘êH˚ ñ<ä∆]+#·Tø=qe …̋qT. ‘·qTï n<Û√>∑‹ì bı+~+#·Tø=q

>∑÷&É<äT. m+<äTø£q>± ˇø£|ü⁄Œ&ÉT ‘·q≈£î ‘êH˚ |üs¡eT Ä|ü⁄Ô&ÉT eTs=ø£|ü⁄Œ&ÉT

‘·q≈£î ‘êH˚ |üs¡eT X¯Á‘·T ne⁄‘·THêï&ÉT.

4. XÀ¢. Ç<ä+ X¯Øs¡+ øöHÔ̊j·T πøåÁ‘·$T‘·́  _ÛBÛj·T‘˚

@‘·<√´ y˚‹Ô‘·+ ÁbÕVüQ' πøåÁ‘·»„ Ç‹ ‘·~«<ä' (13/2)

‘ê. ≈£î+r|ü⁄Á‘·T&É|ü>∑T z ns¡T®Hê! á X¯Øs¡y˚T πøåÁ‘·eTqã&ÉT#·Tqï~.

<ëìì ‘Ó*dæø=qTyê&ÉT πøåÁ‘·E„&Éì, πøåÁ‘· πøåÁ‘·E„\ HÓ]–q yês¡T n+<äTs¡T.
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5. XÀ¢. dü‘·Ô«+ s¡»düÔeT Ç‹ >∑TD≤' Á|üø£è‹ düeT“¤yê'

ìã<ÛäïìÔ eTVü‰u≤ôVA <˚ùV≤ <˚Væ≤qeTe´j·TyéT (14/5)

‘ê. z ns¡T®Hê! Á|üø£è‹ e\q ãT{Ïºq dü‘·Ô«s¡»düÔyÓ÷ >∑TDeTT\T eT÷&ÉTqT

HêX¯s¡Væ≤‘·T&Ó’q Ä‘·àqT <˚Vü≤eTTq+<äT ã+~Û+#·TqT.

6. XÀ¢. n<˚«cÕº düs¡«uÛÑ÷‘êHê+ yÓTÆÁ‘·' ø£s¡TD @e#·

ìs¡àyÓ÷ ìs¡+Vü≤+ø±s¡' düeT<äT'K düTK'ø£åMT (12/13)

‘ê. düeTdüÔ ÁbÕDT\ jÓT&É\ <˚«wüeTT Ò̋ìyê&ÉT, ùdïVü≤uÛ≤eeTT, <äj·T,

ø£\yê&ÉT nVü≤+ø±s¡ eTeTø±s¡eTT\T ˝Òìyê&ÉT, düTK <äT'KeTT\+<äT

düeTuÛ≤eeTT ø£\yê&ÉT, z<ës¡TŒ >∑\yê&ÉT (uÛÑ≈£îÔì \ø£åDeTT).

7. XÀ¢. nqT<˚«>∑ø£s¡+ yêø£́ + dü‘·́ + Á|æj·TVæ≤‘·+ #·j·T‘Y

kÕ«<Ûë´j·÷uÛÑ́ düq+ #Ó’e yê»àj·T+ ‘·e ñ#·́ ‘˚ (17`15)

‘ê. Ç‘·s¡T\ eTqdüT‡q≈£î u≤<Ûä ø£*–+|üø£ dü‘·́ yÓTÆq~, Á|æj·TyÓTÆq~,

y˚T\T ø£*–+#·Tq~ n>∑T yêø£´eTTqT ñ#·Ã]+#·T≥, y˚<ë<äT\ jÓTTø£ÿ

n<Ûä́ j·TqeTTqT nuÛÑ́ dæ+#·T≥ yê∫ø£ ‘·|üdü‡ì #Ó|üŒã&ÉT#·Tqï~.

8. XÀ¢. Á‹$<Ûä+ qs¡ø£ùd´<ä+ <ë«s¡+ HêX¯e÷‘·àq'

ø±eTÁø√<ÛädüÔ<∏ë ˝ÀuÛÑdüÔkÕà<˚‘·Á‘·Ôj·T+ ‘·́ CÒ‘Y (16/21)

‘ê. ø±eTeTT, Áø√<∏äeTT, ˝ÀuÛÑeTT, nqT sT÷ eT÷&ÉT qs¡ø£eTTq≈£î

<ë«s¡eTT\ e+{Ï$. Ç$ ‘·q≈£î HêX¯qeTTqT >∑\T>∑#˚j·TTqT. ø±ã{Ïº sTT

eT÷&ç+{Ïì $&ÉTee …̋qT.

9. XÀ¢. ÁX‚jÓ÷Væ≤ C≤„qeTuÛ≤´kÕ‘Y C≤„Hê<ë∆́ q+ $•wǘ ‘˚

<Ûë´Hê‘·ÿs¡à|òü\ ‘ê´>∑kÕÔ« >±#êÃ¤ìÔs¡qqÔs¡yéT (12/12)

‘ê. nuÛ≤´düeTT ø£+fÒ C≤„qeTT ÁX‚j·TyÓTÆq~ ø£<ë! (XÊÅdüÔeTT e\q

\_Û+∫q~) C≤„qeTT ø£+fÒ, <Ûë´qeTT ÁX‚wüỹÓTÆq~, <Ûë´qeTT ø£+fÒ ø£s¡à |òü\eTTqT

$&ÉT#·T $•wüºyÓTÆq~. n{Ïº ø£s¡à|òü\‘ê´>∑eTT e\q oÁ|òüTXÊ+‹ \_Û+#·TqT.
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ø£s¡à

10. XÀ¢. ø£s¡àDÒàyê~Û ø±s¡ùdÔ e÷ |òü̋ Òwüß ø£<ë#·q

e÷ ø£s¡à|òü\ ùV≤ ‘·TsêÃ¤sêà‘˚ düvÀZdüÔ« ø£s¡àDÏ (2/47)

‘ê. ˙≈£î ø£s¡à #˚j·TT≥ j·T+<˚ n~Ûø±s¡eTT ø£\<äT. ø£s¡à|òü\eTT q+<äT

˙≈£î ÄdüøÏÔ j·TT+&É≈£L&É<äT. ø£s¡à|òü\eTTq≈£î ˙e⁄ ø±s¡DeTT ø±e<äT›. n≥¢ì

ø£s¡à\T e÷qT≥j·T+<äT ˙e⁄ ÇwüºeTT ô|+#·Tø=qe\<äT.

11. XÀ¢. j·TTø£Ô' ø£s¡à|òü\+ ‘·́ ø±Ô«XÊìÔ e÷b˛ï‹ HÓ’wæ̃ø°yéT

nj·TTø£Ô' ø±eTø±πsD |òü̋ Òdüø√Ô ìã<Ûä́ ‘˚ (5/12)

‘ê. ìcÕÿeTø£s¡à jÓ÷– ø£s¡à\ jÓTTø£ÿ |òü\eTTqT $&ç∫ô|{Ïº ø£s¡à\T

#˚j·TT#·T, ∫‘·ÔX¯ó~∆ <ë«sê Ä‘·àìcÕ˜ dü+ã+<ÛäyÓTÆq XÊX¯«‘·eT>∑T XÊ+‹ì

bı+<äT#·THêï&ÉT. n≥T¢>±ø£ |òü˝≤ù|ø£å‘√ ø£s¡àqT #˚j·TTyê&ÉT ø√¬sÿ#˚‘·

ø£s¡à|òü\eT+<äT ÄdüøÏÔ‘√ ã+<ÛäT&É>∑T#·THêï&ÉT.

12. XÀ¢. ÁãVü‰às¡ŒD+ ÁãVü‰àVü≤$Ås¡“Vü‰à>öï ÁãVü‰àD≤VüQ‘·yéT

ÁãôV’≤àe ‘˚q >∑qÔe´+ ÁãVü≤àø£s¡à düe÷~ÛHê (4/24)

‘ê. j·TC„eTT q+<ä*ôVAeT kÕ<ÛäqeTT\T, ôVAeT Á<äe´eTT\T,

ôVAeTeTT #˚j·TTyê&ÉT. ôVAeTeTT #˚j·Tã&çq~, Çeìïj·TT ÁãVü≤à

dü«s¡÷|üeTT Ò̋j·THÓ&ç @ø±Á>∑uÛ≤eeTT‘√ Ä j·TC≤„~ ø£s¡à\qT #̊j·TT e÷qe⁄ì#̊

bı+<ä<ä>∑T |òü\eTT ≈£L&ÉqT ÁãVü≤àj˚T.

13. XÀ¢. ‘·kÕà<ädüø£Ô dü‡‘·‘·+ ø±s¡́ + ø£s¡àdüe÷#·s¡

ndüø√ÔVü‰´#·s¡DY ø£s¡à|üs¡ e÷b˛ï‹ |üPs¡Twü' (3/9)

‘ê. |òü\eTTq+<äT ÄdüøÏÔ˝Òø£ ø£s¡àHê#·]+#·T e÷qe⁄&ÉT yÓ÷ø£åeTT

bı+<äT#·THêï&ÉT. ø±ã{Ïº ̇ e⁄ |òü̋ ≤_Û̋ ≤wüqT e<ä*, $<äT´ø£Ô ø£s¡à\qT #̊j·TTeTT.
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14. XÀ¢. j·T‘·ÿs√wæ j·T<äXÊïdæ j·T»ôVAwæ <ä<ëdæ j·T‘Y

j·T‘·Ô|üdǘ dæ øöHÔ̊j·T! ‘·‘·Tÿs¡Twǘ  eT<äs¡ŒDyéT (9/27)

‘ê. z ns¡T®Hê! ˙y˚~ #˚dæqqT, uÛÑTõ+∫qqT, ôVAeTyÓTTq]ÃqqT,

<ëqeTT #˚dæqqT, ‘·|üdüT‡ #˚dæqqT, nìï{Ïì Hêø£]Œ+|ü⁄eTT.

uÛÑøÏÔ

15. XÀ¢. |ü⁄s¡Twü' dü|üs¡' bÕs¡ú! uÛÑø±Ô« \uÛÑ́ düÔ«qq´j·÷

j·TkÕ´düÔ' kÕúì uÛÑ÷‘êì j˚Tqdüs¡«$T<ä+‘·‘·yéT (8/22)

‘ê. z ns¡T®Hê! @eìj·T+<äT á ÁbÕDÏø√{ÏøÏ j·T+‘·j·TT ìedæ+#·T

#·Tqï<√, me&ÉT á düeTdüÔ »>∑‘·TÔj·T+<äT yê´|æ+∫j·TTHêï&√ n{Ïº |üs¡eT

|ü⁄s¡Twüß&ÉT n#·+#·\eT>∑T uÛÑøÏÔ #˚‘·H˚ bı+<ä<ä–qyê&ÉT.

16. XÀ¢. dü+‘·Twüºdü‡‘·‘·+ jÓ÷^ j·T‘ê‘êà <äè&ÛÉ ìX¯Ãj·T'

eTj·T´]Œ‘· eTH√ãT~∆ s√´eT<ä“ø£Ôdü‡y˚T Á|æj·T' (12/14)

‘ê. ì‘·´ dü+‘√wæj·TT, düeTãT~∆ >∑\yê&ÉTqT, eTqdüT‡qT kÕ«BÛq

|üs¡#·Tø=ìqyê&ÉTqT, <äè&ÛÉyÓTÆq ìX¯Ãj·TeTT >∑\yê&ÉTqT, Hêj·T+<äT

düeT]Œ+|üã&çq eTH√ãT<äT∆\T >∑*–qyê&ÉTqT, Hêj·T+<äT uÛÑøÏÔ ø£\yê&ÉTqT,

me«&ÉT ø£\&√, n‘·&ÉT Hê≈£î Çwüßº&ÉT.

17. XÀ¢. eTqàHêuÛÑe eT<ä“¤ø√Ô eT<ë´J e÷+ qeTTdüTÿs¡T

e÷y˚T yÓ’wǘ dæ j·TT¬øÌÔ«ee÷‘êàq+ eT‘·Œsêj·TD' (9/31)

‘ê. Hêj·T+<˚ eTqdüT‡ ì\T|ü⁄yê&ÉyÓ’, Hê uÛÑ≈£îÔ&ÉyÓ’ qH˚ï bı+<ä>∑\e⁄.

18. XÀ¢. düs¡«<ÛäsêàHé |ü]‘·́ »´ e÷y˚Tø£+ X¯s¡D+ Áe».

nVü≤+‘ê«düs¡«bÕù|uÛÀ´yÓ÷ø£åsTTcÕ´$T e÷X¯ó#·' (18/66)

‘ê. düeTdüÔ <Ûäs¡àeTT\qT $&ç∫ô|{Ïº qH=ïø£ÿì e÷Á‘·+ X̄s¡DTu§+<äTeTT.
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H˚qT düeTdüÔ bÕ|üeTT\qT+&çj·TT ìqTï $eTT≈£îÔì>∑ #˚ùd<äqT.

19. XÀ¢. |üÁ‘·+ |ü⁄wüŒ+ |òü\+‘√j·T+ jÓ÷y˚T uÛÑø±Ố  Á|üj·T#·Ã¤‹

‘·<äVü≤+ uÛÑ≈£îỐ |üVü≤è‘·eTXÊï$T Á|üj·T‘ê‘·àq' (19 / 26)

‘ê. me&ÉT Hê≈£î uÛÑøÏÔ‘√ Ä≈£îqT >±ì, |ü⁄e⁄«qT >±ì, |ü+&ÉTqT >±ì,

»\eTTqT >±ì, n]Œ+#·T#·THêï&√, n{Ïº ìs¡à\ Vü≤è<äj·TeTT >∑\ yêì#˚

uÛÑøÏÔ|üPs¡«ø£eTT>∑ n]Œ+#·ã&çq Ä edüTÔe⁄\qT H̊qT (Á|”‹‘√) Äs¡–+#·T#·THêïqT.

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ` ne‘ês¡eTT

20. XÀ¢. nVü≤e÷‘·à >∑T&ÜπøX¯' düs¡«uÛÑ÷‘êX¯j·Tdæú‘·'

nVü≤e÷~X¯Ã eT<Ûä́ +#· uÛÑ÷‘êHêeTqÔ @e#· (10/20)

‘ê. z ns¡T®Hê! düeTdüÔ ÁbÕDT\ jÓTTø£ÿ Vü≤è<äj·TeTTq+<äTqï Á|ü‘·́ >±‘·àqT

H˚qT nsTT j·TTHêïqT. n+‘˚ø±ø£ ÁbÕDT\ jÓTTø£ÿ Ä~eT<Ûë´+‘·eTT\TqT H˚H˚

nsTTj·TTHêïqT.

21. XÀ¢. |üX¯́ y˚T bÕs¡ú! s¡÷bÕDÏ X¯‘·XÀ<Ûä düVü≤ÁdüX¯'

HêHê$<Ûëì ~yê´ì HêHê esêíø£èrì#· (11/5)

‘ê. z ns¡T®Hê! nH˚ø£ $<ÛäeTT\T >∑\ qTqï$j·TT, e÷qyêr‘·eTT

˝…’q$j·TT $$<Ûä es¡íeTT\T Äø±s¡eTT\T >∑\$j·TT, ndü+U≤´ø£eTT\T>∑

e]Ô+#·Tq$j·TT nsTTq s¡÷|üeTT\qT #·÷&ÉTeTT.

22. XÀ¢. nVü≤+ yÓ’XÊ«qs√ uÛÑ÷‘ê« ÁbÕDÏHê+ <˚Vü≤e÷Á•‘·'

ÁbÕD≤bÕq düe÷j·TTø£Ô' |ü#êeT´qï+ #·‘·T]«<ÛäyéT (15/14)

‘ê.  H˚qT ªyÓ’XÊ«qs¡T&ÉµqT »sƒ¡sê–ï>± ÁbÕDT\ jÓTTø£ÿ X¯Øs¡eTTqT

ÄÁX¯sTT+∫, ÁbÕDeTT, nbÕqeTT, yêj·TTe⁄, Mì‘√ >∑÷&ÉTø=ì, Hê\T>∑T

$<ÛäeTT\>∑T nqïeTTqT (uÛÑTõ+#·ã&çq |ü<ës¡úeTT) |ü#·qeTT #˚j·TT#·THêïqT.
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23. XÀ¢. |ü]Á‘êHêj·T kÕ<Ûä÷Hê+ $HêXÊj·T#· <äèwüÿè‘êyéT

<Ûäs¡àdü+kÕú|üHêsêúj·T dü+uÛÑyê$T j·TTπ> j·TTπ> (4/8)

‘ê. kÕ<ÛäT, dü»®qT\qT dü+s¡øÏå+#·T≥≈£î, <äTsêàs¡TZ\qT HêX¯qeTT

#̊j·TT≥≈£î, <Ûäs¡àeTTqT dü]jÓÆTq $<ÛäeTT>± kÕú|æ+#·T≥≈£î, H̊qT Á|ü‹ j·TT>∑eTT

q+<äTqT ne‘·]+#·T#·THêïqT.

24. XÀ¢. j·T<ë j·T<ëVæ≤ <Ûäs¡àdǘ  >±¢ìs¡“¤e‹ uÛ≤s¡‘·

nuÛÑT´‘êúq eT<Ûäs¡àdǘ  ‘·<ë‘êàq+ düèC≤eT´Vü≤yéT (4/7)

‘ê. z ns¡T®Hê! m|ü⁄Œ&Ó|ü⁄Œ&ÉT <Ûäs¡àeTT ø°åDÏ+∫, n<Ûäs¡àeTT eè~∆ ne⁄‘·Tqï<√

n|ü⁄Œ&ÉT qqTï H˚H˚ düèwæº+#·Tø=+<äTqT (ne‘·]+#·T#·T+<äTqT).

25. XÀ¢. nqHê´ •ÃqÔj·TH√Ô e÷+ j˚T»Hê' |üs¡T´bÕdü‘˚

‘˚cÕ+ ì‘ê´_Ûj·TTø±ÔHê+ jÓ÷>∑πøåeT+ eVü‰eT´Vü≤yéT (9/22)

‘ê. mes¡T sTT‘·s¡ uÛ≤eeTT\T Ò̋ì yê¬s’ qqTï >∑÷]Ã ∫+‹+#·T#·T

m&É‘Ó>∑ <Ûë´ì+#·T#·THêïs√, m\¢|ü⁄Œ&ÉT, Hêj·T+<̊ ìwü̃ >∑*–q n{Ïºyê] jÓTTø£ÿ

jÓ÷>∑πøåeTeTT\qT H˚H˚ uÛÑ]+#Ó<äqT.
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1. uÛÑ» >√$+<ä+ uÛÑ» >√$+<ä+ ˆ >√$+<ä+ uÛÑ» eT÷&ÛÉeT‘˚ ˆˆ

dü+ÁbÕù|Ô düìïVæ≤‘˚ ø± Ò̋ ˆ qVæ≤qVæ≤ s¡ø£å‹ &ÉTø£èxŸ ø£s¡DÒ ˆˆ

‘ê. Vü≤]>√$+<ë Vü≤]>√$+<ë, Vü≤]>√$+<ë nqsêeT+<ë, eTè‘·T´e⁄

<ë|ü⁄q eTdü̋ Ò≥|ü⁄Œ&ÉT, yê´ø£s¡DeTT ø±bÕ&É<äTsê.

2. q*˙<äfi¯>∑‘· »\eT‹ ‘·s¡fi¯+ ˆ ‘·<ä«‘Y J$‘· eT‹X¯j·T-#·|ü\yéT ˆˆ

$~∆yê´<Ûä́ _Ûe÷qÁ>∑düÔ+ ˆ ˝Àø£+ XÀø£Vü≤‘·+ #· düeTdüÔyéT ˆˆ

‘ê. ‘êeTsê≈£î ô|’ ‘·fi¯‘·fi¯˝≤&˚, ˙{Ïu§≥Tºe˝… ì\ø£&É ˝Òì~,

Áã‘·T≈£_Ûe÷q|ü⁄ ‘Ó>∑T\T |ü⁄≥ºsê, ~>∑T\T <äT'KeTT\ ‘Ós¡sê ˝Àø£eTT.

3. u≤\kÕÔe‘Y Áø°&Üdüø£Ô' ˆ ‘·s¡TDkÕÔe‘Y ‘·s¡TD°düø£Ô' ˆˆ

eè<ä∆kÕÔe‘Y ∫+‘êdüø£Ô' ˆ |üs¡y˚T ÁãVü≤àD° ø√ |æqdüø£Ô' ˆˆ

‘ê. Ä≥\bÕ≥\ u≤\´+u≤jÓTqT, ÁbÕj·TeTT˝À Áù|e÷j·TDe÷jÓTqT,

eTT~$Tì ∫+‘·\T eTT~πsb˛jÓTqT, |üs¡ÁãVü≤à ø±ã≥ºø£ b˛jÓTqT.

4. ø±‘˚ ø±+‘ê ø£ùdÔ |ü⁄Á‘·' ˆ dü+kÕs√ j·TeTre $∫Á‘·' ˆˆ

ø£dǘ ‘·«+ ø£' ≈£î‘· Äj·÷‘·' ˆ ‘·‘·Ô«+ ∫+‘·j·T ‘·~Vü≤ ÁuÛ≤‘·' ˆˆ

‘ê.  me‘ÓuÛ≤s¡́  Ç+¬øes√ _&É¶? m+‘· $∫Á‘·yÓ÷ sTT dü+kÕs¡eTT,

me]yê&É? yÓyÓ«s¡? yÓ≥T e∫Ã Ä, ‘·‘·Ô«$Tø£ÿ&˚ ‘·eTTà&É ‘Ó*j·Ts¡.

8. uÛÑ»>√$+<äeTT
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5. dü‘·‡+>∑‘˚« ìdü‡+>∑‘·«+ ˆ ìdü‡+>∑‘˚« ìs√àVü≤‘·«+ ˆˆ

ìs√àVü≤‘˚« ìX¯Ã\‘·‘·Ô«+ ˆ ìX¯Ã\‘·‘Ô̊« JeqTàøÏÔ' ˆˆ

‘ê. dü‘·‡+>∑eTT#˚ düVü≤» $s¡ø°Ô, Ä $s¡øÏÔ #˚ $>∑‘· ÁuÛ≤+r, ÁuÛ≤+‹

r]‘˚ XÊ+r dæÔ$T‘·eTT, dæÔ$T‘· XÊ+‹#˚ JeqTàøÏÔ.

6. ~q j·÷$THÍ´ kÕj·T+ ÁbÕ‘·' ˆ ••s¡ edü+‘Í |ü⁄qsê j·÷‘·' ˆˆ

ø±\' Áø°&É‹ >∑#·Ã¤‘ê´j·TT' ˆ ‘·<ä|æq eTT+#·‘ê´ XÊyêj·TT' ˆˆ

‘ê. πssTT |üefi¯ófl kÕj·T+ Ábı<äT›\T, #·* y˚düe⁄\÷ kÕ¬s≈£î e÷s¡TqT,

ø±\Áø°&É\ >∑&É#˚ Hêj·TTe⁄, ◊Hêe<ä\<äT ÄXÊyêj·TTe⁄.

7. jÓ÷>∑s¡‘√yê uÛÀ>∑s¡‘√yê ˆ dü+>∑s¡‘√yê dü+>∑$V”≤q' ˆˆ

j·Tdǘ  ÁãVü≤àDÏ s¡eT‘˚ ∫‘·Ô+ ˆ q+<ä‹ q+<ä‹ q+<ä‘˚́ e ˆˆ

‘ê. jÓ÷–jÓÆTq eT]uÛÀ–jÓÆTq, dü+kÕ]jÓÆTq düHê´dæjÓÆTqq÷, kÕ«+‘·eTT

dü‘·́ eTT qqTuÛÑ$+∫‘˚, Äq+<äy˚T Äq+<äeTT q+<äqeTT.

8. uÛÑ>∑eBZ‘ê øÏ+∫<é›̂ ‘ê ˆ >∑+>± »\ \e ø£DÏø± |”‘ê ˆˆ

düø£	<ä|æ j˚Tq eTTsê] düeTsêÃ ˆ ÁøÏj·T‘˚ ‘·dǘ  j·Ty˚Tqq #·sêÃ ˆˆ

‘ê. ø=+#ÓeTT uÛÑ>∑e‘Y ̂ ‘ê|üsƒ¡qeTT, ø=+#ÓeTT >∑+>± rs¡úeTT bÕqeTT,

Vü≤]|üP»q yÓTTø£|ü] ø±$+∫q, n‘·ìì j·TeTT&˚eTì ‘·]ÿ+#·TqT.

9. |ü⁄qs¡|æ »qq+ |ü⁄qs¡|æ eTs¡D+ ˆ |ü⁄qs¡|æ »q˙ »sƒ¡πs X¯j·TqyéT ˆˆ

ÇVü≤ dü+kÕπs ãVüQ<äTkÕÔπs ˆ ø£	|üj·÷ bÕπs bÕVæ≤ eTTsêπs ˆˆ

‘ê. eT∞fl |ü⁄≥Tº≥ eT∞fl –≥Tº≥, neTà ≈£&ÉT|ü⁄˝À nD– j·TT+&ÉT≥,

n+‘·T Ò̋ì dü+kÕs¡eTT <äj·T‘√, <ë{Ï+|ü⁄eTT qqTï <äãT“q <˚yê.

10. ‘·«sTT eTsTT düs¡«Á‘Ó’ ø√ $wüßí' ˆ e´s¡ú+ ≈£î|ǘ dæ eTj·T´ düVæ≤wüßí' ˆˆ

uÛÑe düeT∫‘·Ô dü‡s¡«Á‘·‘·«+ ˆ yê+#Û·dǘ  ∫sê<ä́  ~ $wüßí‘·«yéT ˆˆ

‘ê. ̇ ˝À Hê˝À ì»yÓTTø£ $wüßíyÓ, z|æø£ ̋ Òì ̇  ø√|üeTT e´s¡úeTT, m …̋¢&É

düeTyÓTÆ ñ\¢+ãT+fÒ, n|ü⁄&˚ nqTuÛÑeeT>∑T $wüßí‘·«eTT.
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11. X¯Á‘Í $TÁ‘˚ |ü⁄Á‘˚ ã+<ÛÍ ˆ e÷ ≈£îs¡T j·T‘·ï+ $Á>∑Vü≤ dü+<ÛÍ ˆˆ

düs¡«dæàqï|æ |üXÊ´‘êàq+ ˆ düs¡« Á‘√ ‘·‡	» uÛÒ<ëC≤„qyéT ˆˆ

‘ê. X̄Á‘·T&ÉT $TÁ‘·T&ÉT |ü⁄Á‘·T&ÉT ã+<ÛäTe⁄, nqT#·T ñù|øå±ù|ø£å\T e÷qTeTT,

nìï{Ï̋ ÀqT Ä‘·àì #·÷&ÉTeTT, uÛÒ<äeTH˚ nC≤„qeTT M&ÉTeTT.

12. π>j·T+ ^‘êHêeT düVü≤Ádü+ ˆ <Û̊´j·T+ Áo|ü‹ s¡÷|üeT»ÁdüyéT ˆˆ

H˚j·T+ dü»®q dü+π>∫‘·Ô+ <Û̊j·T+ ˆ Bq»Hêj·T #· $‘·ÔyéT ˆˆ

‘ê. bÕ&ÉTeTT ̂ ‘·\T HêeT düVü≤ÁdüeTT, uÛÑ>∑e+‘·Tì s¡÷|üeTT uÛ≤$+|ü⁄eTT,

dü\T|ü⁄yÓT|ü⁄&ÉT dü»®q kÕ+>∑‘·́ eTT, Bq »qT\¬ø’ <ëqeTT #˚j·TTeTT.

13. ns¡úeTqs¡ú+ uÛ≤ej·Tì‘·́ + ˆ HêdæÔ ‘·‘·düT‡K Ò̋X¯' dü‘·́ yéT ˆˆ

|ü⁄Á‘ê <ä|æ <Ûäq uÛ≤C≤+ ;Û‹' ˆ düs¡«Á‘Ó’cÕ $Væ≤‘ê Ø‹' ˆˆ

‘ê. <Ûäqy˚T ø°&ÉTqTø=qTsê ì‘·́ eTT, <ëq Ò̋<äT düTK Ò̋X¯eTT dü‘·́ eTT,

ø=&ÉT≈£î¬ø’Hê uÛÑj·T|ü&ÉTsê <Ûäì≈£î&ÉT, q&É#˚~<˚ jÓT …̋¢&É\ HÓ|ü⁄Œ&ÉT.

14. ÁbÕD≤j·÷eT+ Á|ü‘ê´Vü‰s¡+ ˆ ì‘ê´ì‘·́  $y˚ø£ $#ês¡yéT ˆˆ

C≤|ǘ düy˚T‘· düe÷~Û $<Ûëq+ ˆ ≈£îs¡«e <Ûëq+ eTVü≤<äe <ÛëqyéT ˆˆ

‘ê. ÁbÕD≤j·÷eTeTT Á|ü‘ê´Vü‰s¡+, ì‘ê´ì‘·´ $y˚ø£ $#ês¡eTT,

eT+Á‘·eTT‘√&É düe÷~Û $<ÛëqeTT, C≤Á>∑‘·Ô>± ìX¯Ã\eTT>± #˚j·TTeTT.

15. ø±eT+ Áø√<Ûä+ ˝ÀuÛÑ+ yÓ÷Vü≤+ ˆ ‘·́ ø±Ố  ‘êàq+ uÛ≤ej·Tø√ Vü≤yéT ˆˆ

Ä‘·àC≤„q $V”≤Hê eT÷&ÛÜ ˆ ùdÔ |ü#·́ +‘˚ qs¡ø£ìs¡÷&ÛÜ' ˆˆ

‘ê. ø±eTeTT Áø√<ÛäeTT ˝ÀuÛÑeTT yÓ÷Vü≤eTT, $&ÉTe⁄eTT, H˚HÓe«&Éqì

j·TqTø√!, ‘·eTTà ‘êyÓTiT>∑ì <ä<ä›eTà\ ø£>∑T, qs¡ø£eTT ̋ À|ü\ HêHê u≤<Ûä\T

16. >∑Ts¡T#·s¡D≤+ãT» ìs¡“¤s¡ uÛÑø£Ô' ˆ dü+kÕsê<ä∫sê<ä“¤e eTTø£Ô' ˆˆ

ùd+Á~j·T e÷qdü ìj·Te÷<˚e+ ˆ Á<äø£ǻ dæì» Vü≤	<äj·Tdüú+ <˚eyéT ˆˆ

‘ê. dü<äTZs¡T #·s¡D≤ã®eTT ô|’ uÛÑø°Ô, ‘·«s¡>± eTTøÏÔøÏ ‘·s¡̋ Ò e÷s¡ZeTT, Ç+Á~j·T

e÷qdü kÕ+Á<ä ìj·TeTy˚T, Vü≤è<äj·TdüTúì #·÷|æ+#·TqT <˚e⁄ì.
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1. ø£qø£|ü⁄ dæ+Vü‰düqeTTq

X¯óqø£eTT >∑÷s¡TÃ+&Éu…{Ïº

X¯óuÛÑ\>∑ïeTTq+

<=qs¡>∑ ã≥ºeTT >∑{Ïºq

yÓqTø£{Ï >∑TDy˚T\ e÷qT $qTsê düTeTr!

‘ê: z eT+∫ ãT~∆>∑\yê&Ü! ≈£îø£ÿ~ V”≤q>∑TDeTT, <ëìì eT+∫

eTTVüAs¡ÔeTTHê&ÉT ã+>±s¡|ü⁄ dæ+Vü‰düqeTTq ≈£Ls=Ã+&Éu…{Ïºqq÷ V”≤q ãT~∆

$&Ée<äT. n˝≤π> V”≤qTì ñqï‘· kÕúqeTTq ≈£Ls=Ã+&Éu…{Ïºqq÷ n‘·ì ãT~∆

e÷s¡<äT nì uÛ≤e+.

2. NeT\T ô|{Ïºq |ü⁄≥º\T

bÕeTT\ øÏs¡yÓ’q j·T≥T¢ bÕeTs¡T&ÉT <ä>∑Hé

ùV≤eT+ãT >∑÷&Éu…{Ïºq

uÛÑ÷MTX¯ó\ bÕ\CÒs¡T uÛÑT$˝À düTeTr!

‘ê: z düTeTr uÛÑ÷$T˝À NeT\T ø£wüº|ü&ç ô|{Ïºq |ü⁄≥º\˝À bÕeTT\T

#˚s¡TqT. nfÒ¢ eT÷s¡T?&ÉT <ë∫ ñ+∫q ã+>±s¡+ sêE\bÕ˝…’ n‘·ìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&Éø£b˛e⁄qT.

9. X¯‘·ø£ |ü<ë´\T
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3. ‘·\qT+&ÉT $wüeTT |òüDÏøÏì

yÓ\j·T+>± <√ø£ qT+&ÉT e	•Ãø£eTTq≈£îHé

<ä\‘√ø£ j·Tqø£ j·TT+&ÉTqT

K\Tq≈£î ì\TyÓ\¢ $wüeTT >∑<äsê düTeTr!

‘ê: z düTeTr! bÕeTTq≈£î ‘·\j·T+<äT $wüeTT+&ÉTqT. ‘˚\T≈£î $wüeTT

‘√ø£̋ À ñ+&ÉTqT. ø±˙ <äTsêàs¡TZ&Ó’q eTìwæøÏ ‘·\, ‘√ø£ j·Tqø£ X̄Øs¡eT+‘·j·TT

$wüeTT ñ+&ÉTqT.

4. |ü⁄Á‘√‘ê‡Vü≤eTT ‘·+Á&çøÏ

|ü⁄Á‘·T&ÉT »ìà+∫q|ü⁄&Ó |ü⁄≥º<äT »qT ˝≤

|ü⁄Á‘·Tì ø£qT>=ì bı>∑&É>∑

|ü⁄Á‘√‘ê‡Vü≤+ãT Hê&ÉT bı+<äTs¡ düTeTr!

‘ê: z düTeTr! ø=&ÉT≈£î |ü⁄≥º>±H˚ ‘·+Á&çøÏ dü+‘√wüeTT ø£\>∑<äT. ø±ì Ä

ø=&ÉT≈£î >=|üŒyê&Ó’ Á|ü»\T n‘·ìì bı>∑T&ÉT‘·Tqï|ü⁄&ÉT Ä ‘·+Á&çøÏ ì»yÓTÆq

dü+‘√wüeTT ø£\>∑TqT.

5. e÷≥≈£î Áu≤DeTT dü‘·́ eTT

ø√≥≈£î Áu≤D+ãT düTuÛÑ≥ø√{Ï <Ûä]Á‹Hé

uÀ{ÏøÏ Áu≤DeTT e÷qeTT

N{ÏøÏ Áu≤D+ãT Áyê\T dæ<ä∆eTT düTeTr!

‘ê: z düTeTr! e÷≥≈£î dü‘·́ y˚T ÁbÕDeTT. á Á|ü|ü+#·eTTq ø√≥≈£î

ÁbÕDeTT Ms¡T …̋’q ôd’ì≈£î Ò̋ n>∑T<äTs¡T. Ád”ÔøÏ o\y˚T ÁbÕDeTT, nfÒ¢ N{°øÏ

dü+‘·ø£y˚T ÁbÕDeTT. nq>± dü+‘·ø£eTT Ò̋ì N{° e´s¡úy˚T ø£<ë! nì uÛ≤e+.

6. ñ|üø±]øÏ qT|üø±s¡eTT

$|üØ‘·eTT >±<äT ùdj·T $e]+|ü+>±

q|üø±]øÏ qT|üø±s¡eTT

HÓ|üyÓTqïø£ CÒj·TTyê&Ó H˚s¡Œ] düTeTr!
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‘ê: z düTeTr! eTq≈£î ñ|üø±s¡eTT #˚dæq yê]øÏ ‹]– ñ|üø±s¡eTT

#̊j·TT≥ eT+∫ \ø£åDeTT. n+‘̊>±ì n+<äT˝À Á|ü‘̊´ø£‘· ̋ Ò<äT. ø±˙ n|üø±s¡eTT

#̊dæq yê]ô|’ HÓ|üeTT …̋qïø£ ‹]– yê]πø ñ|üø±s¡eTT #̊j·T>∑*–qyê&̊ ªªH̊s¡Œ]µµ

nì|æ+#·Tø=qTqT.

7. ‘·q ø√|üyÓT ‘·q X¯Á‘·Te⁄

‘·q XÊ+‘·yÓT ‘·q≈£î s¡ø£å <äj·T #·T≥º+uÖ

‘·q dü+‘√wüyÓT dü«s¡ZeTT

‘·q <äT'KyÓT qs¡ø£eT+Á&ÉT ‘·<∏ä́ eTT düTeTr!

‘ê: z düTeTr! me]¬ø’Hê ‘·q ø√|üy˚T ‘·q X¯Á‘·Te>∑TqT. ‘·q XÊ+‘·y˚T

‘·q≈£î s¡ø£å>± ì\T#·TqT. ‘·qT #·÷ô|&ç <äj·÷>∑TDy˚T ã+<ÛäTe⁄\e˝…

düVü≤ø£]+#·TqT. ‘êqT dü+‘√wüeTT>± ñ+&É>∑*–q#√ n~ dü«s¡Z+‘√ düe÷q+.

‘êqT <äT'KeTTqT #˚‘·T˝≤sê ‘Ó#·TÃø=ìq#√ n~j˚T qs¡ø£eT>∑T≥ ‘·<∏ä́ + nì

uÛ≤e+.

8. ø=i>±ì ø=&ÉT≈£î |ü⁄{Ïºq

ø=i>±$TjÓT ø±<äT ‘·+Á&ç >∑TDeTT\ C…i#·THé

C…i≈£î ‘·T<ä yÓqTï |ü⁄{Ïºq

C…i≈£îq Bô|\¢ C…i#·T dæ<ä∆eTT düTeTr!

‘ê: #Ós¡≈£î>∑&É ∫es¡ yÓqTï|ü⁄{Ïºq#√ j·÷ #Ós¡T≈£î>∑&É j·T+<ä*

r|æq+‘·j·TTq÷ m≥T¢ #Ós¡#·TH√ nfÒ¢ nÁ|üjÓ÷»≈£î&É>∑T ≈£îe÷s¡T&ÉT |ü⁄{Ïºq

Ä e+X¯eTTq≈£î ñ|üø±] ø±ø£b˛sTTqq÷ dü]ø£<ë, ‘·q ‘·+Á&ç eT+∫

>∑TDeTT\qT #Ós¡#·TqT, #Ó&É¶ù|s¡T ‘Ó#·TÃqT nì uÛ≤e+.

9. $q<ä>∑T HÓe«s¡T ôd|æŒq

$ìq+‘·HÓ y˚>∑|ü&Éø£ $e]+|ü<ä>∑THé

>∑ì ø£\¢ ì»eTT <Ó*dæq

eTqTE&Ób˛ ˙‹|üs¡T&ÉT eTVæ≤˝À düTeTr!
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‘ê: z düTeTr! mes¡T #Ó|æŒHê $Hê*. $q>±H̊ ‘=+<äs¡|ü&Éø£ ì<ëq+>±

Ä˝À∫+#ê*. n˝≤ Ä˝À∫+∫ dü‘·́ y˚T<√, ndü‘·́ y˚T<√ ‘Ó\TdüT≈£îqï yêπs

$#·ø£åD ø£*–qyês¡T nì uÛ≤e+.

10. ≈£L]$T>∑\ ~qeTT\˝À

H˚s¡eTT …̋qï&ÉTqT >∑\T>∑H˚s¡e⁄ eT] j·÷

≈£L]$T $s¡dü+u…’qqT

H˚s¡eTT Ò̋ ‘√#·T#·T+&É ìø£ÿeTT düTeTr!

‘ê: z düTeTr! ùdïVü≤eTT u≤>∑T>± ñqï s√E\˝À Ä ùdïVæ≤‘·T\≈£î

ˇø£s¡T #˚dæq |üqT\˝À eTs=ø£]øÏ ‘·|ü⁄Œ\T ø£ì|æ+#·e⁄. n<˚ ùdïVæ≤‘·T\≈£î

$s√<ÛäeTT e∫Ãq|ü⁄&ÉT ˇø£] #˚wüº\T eTs=ø£]øÏ <√wüeTT\T>± ø£ì|æ+#·TqT

nì uÛ≤e+.

11. m|ü⁄Œ&ÉT dü+|ü<ä ø£*–q

q|ü⁄Œ&ÉT ã+<ÛäTe⁄\T e‘·TÔs¡~ jÓT≥¢qïHé

<Ó|üŒ\T>∑ C…iTe⁄ ì+&çq

>∑|üŒ\T |ü~y˚\T CÒs¡T >∑<äsê düTeTr!

‘ê: eTq≈£î m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ dü+|ü<ä\T #̊≈£Ls¡TH√, n|ü⁄Œ&ÉT ã+<ÛäTe⁄\T n~Ûø£+>±

e#·TÃ<äTs¡T. m˝≤>∑q>± #Ós¡Te⁄ ì+&Ü ̇ s¡T #̊] n\\T e#·TÃq{Ïº düeTj·TeTTq

y˚\ ø=\~ ø£|üŒ\T e∫Ã #˚]q≥T¢ nì uÛ≤e+.

12. n|æŒ#·TÃyê&ÉT yÓ’<äT´&ÉT

HÓ|ü⁄Œ&ÉT HÓ&É‘Ó>∑ø£ u≤iT H˚iTqT, ~«E&ÉTHé

C§|üŒ&çq j·T÷s¡ qT+&ÉTeTT

#=|üŒ&É≈£îqï{Ïº j·T÷s¡ C§s¡≈£îeTT düTeTr!

‘ê: ãTTDeTTì#·TÃyê&ÉTqT, yÓ’<äT´&ÉTqT, m\¢|ü⁄Œ&ÉTqT Ä>∑≈£î+&É

Á|üeVæ≤+#·T q~j·TTqT Áu≤Vü≤àDT&ÉT >∑\ Á>±eTeT+<äT ìedæ+|ü⁄eTT. yês¡T Ò̋ì

Á>±eTeT+<äT ìedæ+|ü≈£îeTT.
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13. ñ‘·ÔeT >∑TDeTT\T ˙#·Tq

¬ø‘ÓÔi>∑Tq >∑\T>∑H˚s¡TÃ HÓj·T´&É\+ <ë

HÓ‹Ô∫Ã ø£iÏ–b˛dæq

ì‘·Ô&ç ã+>±s¡ eT>∑THÓ sTT\˝À düTeTr!

‘ê: z düTeTr! ã+>±s¡eTTq≈£î düe÷qyÓTÆq Ç‘·Ô&çì rdüTø=ì mìïkÕs¡T¢

ø£]–+∫ b˛dæqqT ã+>±s¡eTT m≥T¢ ø±<√, n<˚$<Ûä+>± ̋ Àø£eTT˝À ̇ #·Tq≈£î

mø£ÿ&ÉqT @ $<ÛäeTT>∑qT eT+∫ >∑TDeTT\T ø£\T>∑H˚s¡e⁄.

14. nø£ÿi≈£î sêì #·T≥ºeTT

ÁyÓTTøÏÿq es¡ MTì y˚\TŒ yÓ÷Vü≤s¡eTTq<ë

HÓøÏÿq u≤s¡ì >∑Ti¿eTT

Á>∑≈£îÿq $&ÉTe+>∑e\j·TT >∑<äsê düTeTr!

‘ê: z düTeTr! nedüs¡eTTq≈£î |üìøÏsêì #·T≥ºeTT, qeTdüÿ]+∫ ẙ&çqq÷

ø√]ø£ HÓs¡y˚s¡Ãì uÛÑ>∑e+‘·Tì, j·TT<ä∆düeTj·TeTTq møÏÿq|ü⁄&ÉT eTT+<äT≈£î

|ü]¬>‘·Ôì >∑Ti¿eTTqT yÓ+≥H˚ $&ç∫ô|≥º e …̋qT.

15. dæ] ‘ê e∫Ãq e#·TÃqT

dü\*‘·eTT>∑ Hê]πøfi¯ dü*\eTT uÛÑ+–Hé

dæ] ‘ê b˛sTTq b˛e⁄qT

ø£] Á$T+–q yÓ\>∑|ü+&ÉT ø£s¡DÏì düTeTr!

‘ê: z düTeTr! f…+ø±j·T ̋ À|ü* ̇ s¡T e∫Ãq≥T¢ dü+|ü<ä ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊

edüTÔ+~. @qT>∑T $T+–q yÓ\>∑|ü+&ÉT˝Àì >∑TE®e …̋ dü+|ü<ä ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚

e÷j·TeTe⁄‘·T+~ nì uÛ≤e+

16. lsêeTTì <äj·T#˚‘·qT

Hês¡÷&Ûç>∑ düø£\ »qT\T HÍsê j·Tq>±

<Ûësêfi¯yÓTÆq ˙‘·T\T

H√s¡÷s¡>∑ »e⁄\T |ü⁄≥º qT&çyÓ<ä düTeTr!
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‘ê: eT+∫ ãT~∆ >∑\yê&Ü! lsêeTTì ø£s¡TD#˚‘·, »qT\+<äs¡TqT

yÓT#·TÃq≥T¢ n+<ä]øÏì Væ≤‘·yÓTÆq ˙‘·T\T #Óô|Œ<äqT.

17. n&ç–q J‘·+ _j·T´ì

$T&çy˚T\|ü⁄ <=s¡qT >=*∫ $T&ÉT≈£î≥ø£+f…Hé

e&ç>∑\ jÓT<äT›\>∑≥Tºø£

eT&ç<äTqTïø£ Áã<äTø£e#·TÃ eTVæ≤˝À düTeTr!

‘ê: n&ç–qqT HÓ\J‘·$Tj·T´ì Ä{À|üeTT>∑\ j·T»e÷ìì ùd$+∫

ø£wüº|ü&ÉT≥ ø£+f…qT, eT+∫ jÓT<äT›\qT >∑{Ïº bı\eTT <äTqTïø=ì Áã‘·T≈£î≥

eT+∫~.

18. n&çj·÷dü >=\Te⁄ >=\Te≈£î,

>∑T&çe÷q´eTT ùdj·TuÀ≈£î, ≈£î»qT\‘√&ÉHé

$&ÉTe≈£î ≈£L]$T ùdj·T≈£î,

eT&É$ì <√ <äs¡j·T ø=+{Ï düs¡T>∑≈£î düTeTr!

‘ê: @<√ <=s¡≈£îqqT ÄX¯‘√ me«]ì ùd$+|ü≈£îeTT. >∑T&çuÛÑ÷eTT\T

<äTìï øö\T≈£î e´ekÕj·TeTT #˚j·T≈£îeTT. (<˚e⁄ì kıeTTà Ä s¡÷|üeTT>±

≈£L&É ‹q≈£L&É<äì j·Ts¡úeTT). <äTsêàs¡TZ\‘√ ùdïVü≤eTT #̊j·Te<äT›. ‘√&ÉT ̋ Ò≈£î+&Ü

n&É$˝À ˇ+≥]>± b˛e<äT›.

19. Ç#·TÃq<Ó $<ä́ , s¡DeTTq

C§#·TÃq<˚ eT>∑‘·q+ãT, düTø£MX¯«s¡T\THé

yÓT#·TÃq<Ó¬ø’‘· (H˚s¡TŒ), yê<äT≈£î

e#·TÃq<˚ ø°&ÉTdüTeTTà edüT<ÛäqT düTeTr!

‘ê: (•wüß´\≈£î) Ç‘·s¡T\≈£î $e]+∫ #Ó|üŒ>∑*–q<̊ ì»yÓTÆq bÕ+&ç‘·́ eTT,

ãj·T≥ Á|ü>∑\“eTT˝≤&ÉT≥ ø±ø£ j·TT<ä∆eTT˝À ì\Te>∑*–q<˚ Ms¡‘·«eTT,

ø£M+Á<äT\T yÓT#·TÃq<˚ ndü̋ …’q ø£$‘·«eTT. $yê<äeTTq≈£î <ë]rj·TT |üìj˚T

eTqTwüß´q≈£î Vü‰ìø£s¡eTT.
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20. ñ&ÉT eTT+&É<Ó q÷πs+&ÉT¢qT

ã&ç j·TT+&É<Ó ù|]à u≤eTT |ü~q÷iÒ+&ÉT¢Hé

eT&ÉTe⁄q >=¬øÿs¡ j·TT+&É<Ó

ø£&ÉT ì\ ãTs¡TcÕs¡ú|üs¡T&ÉT ø±e …̋ düTeTr!

‘ê: ñ&ÉTeTT q÷πs+&ÉT¢ Áã‘·T≈£îqT, bÕeTT y˚sTT j˚T+&ÉT¢ Áã‘·T≈£îqT,

eT&ÉT>∑T˝À ø=+>∑ ∫s¡ø±\eTT J$+#·TqT. yêì e\q ̋ Àø£eTTq≈£î ̋ ≤uÛÑẙT$T?

b˛ìeTTà, yêì¬ø’q dü«˝≤uÛÑy˚TeTTqï~? (nq>±, Ä‘√à<ä∆s¡D¬ø’ #˚j·TT ø£èwæ

j˚TeTTqï~?) e÷qe⁄&Ó’ |ü⁄{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· <Ûäsêàs¡úø±eTyÓ÷ø£åeTT \HÓ&ç

|ü⁄s¡TcÕs¡úeTT\T kÕ~Û+#·e …̋qT. Ò̋ì#√ Ä e÷qe⁄ì »qàeTT ô|’yêì e …̋H˚

e´s¡úeTT.

21. m|üŒ{Ï ¬øj·T´~ Á|üdüTÔ‘·

eT|üŒ{Ï ø± e÷≥˝≤&ç j·TqT´\ eTqeTT˝Ÿ

H=|æŒ+|üø£ ‘ê H=e«ø£

‘·|æŒ+#·Tø£ ‹s¡T>∑Tyê&Ó <ÛäqT´&ÉT düTeTr!

‘ê: @ düeTj·TeTT˝À @ e÷≥˝≤&çq dü]|ü&ÉTH√ Ä˝À∫+∫, <ëìøÏ

‘·–q≥T¢>± Ç‘·s¡T\qT u≤~Û+#·ø£ ‘êqT u≤<Ûä|ü&Éø£ nqTjÓ÷∫‘· #ê‘·Ts¡́ eTT‘√

e÷≥˝≤&ç e´eVü‰s¡eTTqT |ü]wüÿ]+#·Tø=qTyê&˚ $y˚ø£e+‘·T&ÉT.

22. ‘·qyês¡T Ò̋ì#√≥TqT,

»q$+#·Tø£ Ò̋ì#√≥, »>∑&ÉeTT#√≥Hé,

nqTe÷qyÓTÆq#√≥TqT,

eTqTEq ø£≥ ì\Te<ä>∑<äT eTVæ≤˝À düTeTr!

‘ê: ‘·q eT+∫ì >√s¡T Äràj·TT\T ̋ Òì#√≥qT, ‘·q e÷≥ #Ó\T¢ã&ç̋ Òì

#√≥qT, ø£\Vü≤eTT »s¡T>∑T #√≥qT, ‘·q >ös¡eeTT #Ó&çb˛e⁄qqT nqTe÷qeTT

>∑*–q #√≥qT eTqTwüß´&ÉT m|ü⁄Œ&ÉTqT ñ+&ÉT≥ eT+∫~ ø±<äT.
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23. X¯óuÛÑeTT\ H=+<äì #·<äTe⁄qT,

n_Ûqj·TeTTqT, sê>∑s¡düeTTq+<äì bÕ≥˝Ÿ

>∑TuÛÑ>∑TuÛÑ\T Ò̋ì ≈£L≥$T

düuÛÑyÓT#·Ãì e÷≥ …̋\¢ »|üŒq düTeTr!

‘ê: eT+∫ #Ó&É ¶\T >∑T]Ô+#·T $y˚ø£eTT ìj·T´ì #·<äTe⁄qT,

dü+^‘ê_Ûqj·Tj·TT\T ˝Òì e{ÏºbÕ≥j·TT, Á|üDj·T ø£\Vü≤eTT\T ˝Òì

dü+kÕs¡eTTqT düuÛÑyês¡T yÓT#·Ãì Á|üdü+>∑eTT\TqT s¡T∫ Ò̋ø£ #·|üŒ>±qT+&ÉTqT.

24. düs¡düeTT $s¡düeTT ø=s¡πø

|ü]|üPs¡í düTK+ãT n~Ûø£ u≤<Ûä\ ø=s¡πø

ô|s¡T>∑T≥ $s¡T>∑T≥ ø=s¡πø,

<Ûäs¡ ôV≤#·TÃ≥ ‘·>∑TZ≥ ø=s¡¬ø ‘·<∏ä́ eTT düTeTr!

‘ê: |ü]Vü‰dü yÓT≈£îÿeq#√ n~ $s√<ÛäeTT>± e÷s¡T≥πø, m≈£îÿe düTKeTT\T

>∑\T>∑T≥ u≤<Ûä\T >∑\T>∑T≥ ø=iπø, @<Ó’qqT (#Ó≥Tº ø±e#·TÃqT) m≈£îÿe>±

ô|s¡T>∑T≥ |ü&çb˛e⁄≥ ø√düy˚T. <Ûäs¡ ôV≤∫Ãq<äq>± eTs¡\ ‘·>∑TZ≥ ø√düy˚Tj·Tì

Á>∑Væ≤+#·e …̋qT.

25. Åd”Ô\ jÓT&É\ yê<äT˝≤≥≈£î,

u≤\Ts¡‘√ C…*$T#˚dæ uÛ≤wæ+|ü≈£îMT,

y˚T …̋’q >∑TDeTT $&ÉTe≈£î,

@*q|ü‹ ì+<äùdj·T¬øqï&ÉT düTeTr!

‘ê: Ä&ÉTyê]‘√ ‘·>∑Te⁄˝≤&Ée<äT›. nC≤„qT …̋’q u≤\≈£î\‘√ ùdïVü≤eTT

#̊dæ dü+uÛ≤wæ+#·e<äT›. (ô|<ä›\qT eTìï+#·T≥ #̊‘·ø±ø£ yês¡T ‘̊*ø£ #̊j·TT<äTs¡T.)

eT+∫ >∑TDeTT\HÓ|ü⁄Œ&ÉTqT $&ç∫ ô|≥º≈£îeTT. ìqTï b˛wæ+#·T sêEqT

(j·T»e÷ìì) m|ü⁄Œ&ÉTqT <äTsê“wü̋ ≤&É≈£îeTT.
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y˚eTq |ü<ë´\T

1. n\TŒ&Ó|ü⁄&ÉT ã\Tÿ Hê&É+ãs¡eTT>±qT

dü»®qT+&ÉT ã\Tÿ #·\¢>±qT

ø£+#·T ÁyÓ÷>∑Tq≥T¢ ø£qø£+ãT ÁyÓ÷>∑THê

$X¯«<ë_ÛsêeT! $qTs¡ y˚eT!

‘ê: ‘·≈£îÿe ãT~∆ >∑\yê&ÉT m|ü⁄Œ&É÷ >=|üŒ\T #Ó|ü⁄Œ#·T+&ÉTqT. eT+∫

ãT~∆ >∑\yê&ÉT ‘·–q+‘· e÷Á‘·eTTH̊ e÷≥˝≤&ÉTqT. ø£+#·T ÁyÓ÷–q+‘· ô|<ä›>±

ã+>±s¡+ ÁyÓ÷>∑<äT ø£<ë! nì uÛ≤e+.

2. ñ|ü⁄Œ ø£|ü⁄Œs¡+ãT H=ø£ÿ b˛*ø£ qT+&ÉT

#·÷&É#·÷&É s¡T#·T\ C≤&É y˚s¡T

|ü⁄s¡Twüß\+<äT |ü⁄D´ |ü⁄s¡Twüß\T y˚s¡j·÷

$X¯«<ë_ÛsêeT! $qTs¡ y˚eT!

‘ê: ñ|ü⁄Œ, ø£s¡÷Œs¡+ #·÷&É{≤ìøÏ π̌ø $<Ûä+>± ø£ì|æ+#·TqT. ø±˙

|ü]o*+∫ #·÷dæq#√ yê{Ï s¡T#·T\T, >∑TDeTT\T y˚s¡T y˚s¡T>± ñ+&ÉTqT. Ä

$<Ûä+>±H˚ e÷qe⁄\+<äs¡÷ ̌ πø $<Ûä+>± nej·Te \ø£åDeTT\T, Äø±s¡eTT\T

ø£*j·TTqïq÷ e÷eT÷\T eTqTwüß\ ø£+fÒ >=|üŒyê] \ø£åDeTT\qT |ü]o*+∫

‘Ó\TdüTø=q>∑*–q#√ n$ $\ø£åDeTT>± ñ+&ÉTqì uÛ≤e+.

3. >∑+–>√e⁄ bÕ\T >∑]f…&Ó’qqT #ê\T

ø£&çyÓ&Ó’q H˚$T Ks¡eTT bÕ\T

uÛÑøÏÔ>∑\T>∑T ≈£L&ÉT |üf…º&Ó’qqT #ê\T

$X¯«<ë_ÛsêeT! $qTs¡ y˚eT!

‘ê: z y˚e÷! eT+∫ Äe⁄ bÕ\T ø=+#·yÓT ÆHê ñ|üjÓ÷>∑+>±

ñ+&ÉTqT. ø±˙ ø£&Ée ì+&Ü ñHêï >±&ç<ä bÕ\T |üì @$T? uÛÑøÏÔ‘√ ô|{Ïºq

uÛÀ»q+ ø=~›>± nsTTHê #ê\TqT ø£<ë! nì uÛ≤e+.
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4. nqTe⁄>±ì#√≥ q~Û≈£î\eTqsê<äT

ø=+#ÓeTT+&ÉTf…\¢ ø=<äTe >±<äT

ø=+&É n<ä›eT+<äT ø=+#·yÓTÆ j·TT+&É<ë

$X¯«<ë_ÛsêeT! $qTs¡ y˚eT!

‘ê: eTq≈£î ‘·>∑ì Á|ü<̊X̄+˝À >=|üŒyês¡eTì, m≈£îÿe nì nqT≥ eT+∫~

ø±<äT. eTq≈£î >∑\ >=|üŒ‘·qeTTqT, Ä~Ûø£́ ‘·qT Á|ü<ä]Ù+#·ø£b˛sTTq+‘· e÷Á‘êq

eTq Wqï‘·́ eTTq≈£î uÛÑ+>∑+ ø£\>∑<äT. ø=+&É m+‘· ô|<ä›<Ó’qq÷ n<ä›eTT˝À

#·÷∫q|ü⁄&ÉT ∫qï~>±H˚ ø£ì|æ+#·TqT >∑<ë! nì ns¡ú+.

5. ‘·*¢<ä+Á&ç MT<ä <äj·T Ò̋ì |ü⁄Á‘·T&ÉT

|ü⁄≥ºH˚$T yê&ÉT –≥ºH˚$T

|ü⁄≥º̋ Àì #Ó<ä\T |ü⁄≥ºyê –≥ºyê

$X¯«<ë_ÛsêeT! $qTs¡ y˚eT!

‘ê: z ẙeTHê! ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ô|’ Áù|eT Ò̋ì ≈£îe÷s¡T&ÉT |ü⁄{Ïºqq÷, #·∫Ãqq÷

ˇø£ÿfÒ. |ü⁄≥º\˝À |ü⁄{Ïº me]ø° ñ|üjÓ÷>∑+ ̋ Òø£ Ä |ü⁄≥º̋ ÀH̊ #·#ÓÃ&ÉT #Ó<ä|ü⁄s¡T>∑T\

e …̋ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ô|’ Áù|eT Ò̋ì ≈£îe÷s¡Tì »qàeTT e´s¡ú+ ø£<ë! nì uÛ≤e+.

6. y˚s¡T|ü⁄s¡T>∑T #˚] e	ø£å+ãT C…i#·TqT

N&É|ü⁄s¡T>∑T #˚] #Ó≥Tº #Ói#·T

≈£î‹‡‘·T+&ÉT #˚] >∑TDe+‘·T #Ói#·Tsê

$X¯«<ë_ÛsêeT! $qTs¡ y˚eT!

‘ê: z y˚eTHê! z eTVü‰ e�ø£åeTTqT n&ÉT>∑T uÛ≤>∑eTTq #˚]q y˚iT

|ü⁄s¡T>∑T Ä e�ø£åeTTqT #·+|æy˚j·TTqT. ˇø£ N&É |ü⁄s¡T>∑T Ä #Ó≥TºqT HêX¯q+

#˚j·TTqT. n˝≤π> <äTsêàs¡TZ&ÉT eT+∫yê]ì #Ó<ä>=≥TºqT ø£<ë! nì uÛ≤e+.

7. ìø£ÿyÓTÆq eT+∫ ˙\yÓTTø£ÿ{Ï #ê\T

‘·fi¯ó≈£î u…fi¯ó≈£î sêfi¯ófl ‘·≥º&˚̋ ≤

#ê≥T |ü<ä́ $T\qT #ê\<ë jÓTTø£ÿ

$X¯«<ë_ÛsêeT! $qTs¡ y˚eT!
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‘ê: z y˚eTHê! ì»yÓTÆq eT+∫ ̇ \eTDÏ ̌ ø£ÿf…ÆHê #ê\TqT. n+‘˚>±˙

}s¡ø£ yÓT]ùd >±Esêfi¯ófl ‘·f…º&ÉT ñqïq÷ e´s¡úy˚T. #ê≥T |ü<ä́ eTT ˇø£ÿ

<ëìì $qïq÷ #ê\TqT >∑<ë! nH˚ø£ s¡düV”≤q |ü<ä´eTT\qT $qïq÷

ìs¡T|üjÓ÷>∑y˚T ø£<ë! nì uÛ≤e+.

8. y˚T&ç|ü+&ÉT #·÷&É y˚T*yÓTÆ j·TT+&ÉTqT

bı≥º $∫Ã #·÷&É |ü⁄s¡T>∑T\T+&ÉT

|æ]øÏyêì eT~ì _+ø£MT˝≤>∑Tsê

$X¯«<ë_ÛsêeT! $qTs¡ y˚eT!

‘ê: z ẙeTHê! ô|’øÏ ẙT&ç|ü+&ÉT mÁs¡>± |ü+&ç #·ø£ÿ>± ø£ìŒ+#·T #·T+&ÉTqT.

<ëìì N*Ã #·÷&É>± bı≥º̋ À |ü⁄s¡T>∑T\T+&ÉTqT. |æ]øÏyê&ÉT ô|’øÏ >±+;Ûs¡́ eTT>±

Á|ü<ä]Ù+∫q|üŒ{Ïø° |æ]øÏ ‘·qeTT ø£*–j·TT+&ÉTqT.

9. eTTwæº y˚|ü#Ó≥Tº yÓTT<ä\T>± Áã»\≈£î

|üs¡>∑ eT÷*ø£\≈£î |üìøÏe#·TÃ

ìs¡›j·TT+&ÉT K\T&ÉT ˙#·T&Ó+<äT\ø£>∑T

$X¯«<ë_ÛsêeT! $qTs¡ y˚eT!

‘ê: $X¯«e�ø£åyÓTÆq eTTwæº, n$T‘· #˚<äT>± ñ+&˚ y˚bÕ≈£î ≈£L&Ü Wwü<Ûä

s¡÷|ü+>±HÓ’Hê ˝Àø±ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. <äTsêàs¡TZ&ÉT dü+|òü÷ìøÏ @

$<Ûä+>±q÷ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É&ÉT, n+‘˚ø±<äT Vü‰ì ≈£L&Ü #˚kÕÔ&ÉT.

10. ˙fi¯fl˝Àq yÓTTdü* ì–&ç j˚TqT>∑T ã≥Tº

u…’≥ ≈£îø£ÿ #˚‘· uÛÑ+>∑ |ü&ÉTqT

kÕúqã*à>±ì ‘·q ã*à>±<äj·÷

$X¯«<ë_ÛsêeT! $qTs¡ y˚eT!

‘ê: z y˚eTHê! ˙fi¯fl˝À ñqï yÓTTdü* ∫qï<Ó’qq÷ @qT>∑TqT ≈£L&Ü

˙{Ï̋ ÀøÏ ̋ ≤– #·+|ü>∑\<äT. ø±˙ Ä yÓTTdü* ‘·q kÕúqyÓTÆq ̇ {Ï qT+∫ ãj·T≥øÏ

e∫Ãq|ü⁄&ÉT ≈£îø£ÿ #˚‘· ≈£L&Ü z&ç+|üã&ÉTqT. yÓTTdü*øÏ Ä ã\eTT kÕúqeTT

e\q e∫Ãq<˚ ø±ì ‘·q dü«+‘· ã\eTT ø±<äT.
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11. e+|ü⁄ø£Ás¡>±∫ e+|ü⁄ rs¡Ã>∑e#·TÃ

ø=+&É\ìï |æ+&ç>=≥ºe#·TÃ

ø£]ƒq∫‘·TÔ eTqdüT ø£]–+|ü>± sê<äT

$X¯«<ë_ÛsêeT! $qTs¡ y˚eT!

‘ê: e+ø£s¡ ø£Ás¡qT eT+≥˝À y˚&ç #˚dæ ‹qï>± #˚j·Te#·TÃ, ø=+&É\qT

|æ+&ç #˚j·Te#·TÃ. ø£]ƒq ∫‘·TÔì <äj·÷e+‘·Tì>± e÷s¡Ã Ò̋+.

12. Á|æj·TeTT Ò̋ì $+<äT |æ+&çe+≥\ #˚≥T

uÛÑøÏÔ̋ Òì |üP» |üÁ‹ #˚≥T

bÕÁ‘·yÓTiT>∑̇ $ã+>±s¡T #˚≥Tsê

$X¯«<ë_ÛsêeT! $qTs¡ y˚eT!

‘ê: Áù|eT Ò̋ì nqï dü+‘·s¡ŒDeTT q+<äT |æ+&çe+≥ø£eTT e´s¡úeTT.

ã+>±s¡eTT nbÕÁ‘·‘·>∑\ <ëì∫Ã kıeTTà\T #˚j·TeT+fÒ ã+>±s¡eTT eHÓï

‘·>∑TZqT. Ä Ø‹>±H˚ <˚e⁄ìô|’ >∑T] Ò̋ì |üP» |üÁ‹ |üs¡eT e´s¡úeTì ns¡úeTT.

13. ˙#·>∑TDeTT …̋\¢ ìs¡÷à\yÓTÆb˛e⁄

ø=<äe Ò̋<äT düT»q >√wæ̃ e\q

>∑+<Ûä eT\<ä y˚Tìø£+|ü&É–qj·T≥T¢

$X¯«<ë_ÛsêeT! $qTs¡ y˚eT!

‘ê: düT>∑+<Ûä uÛÑ]‘·yÓTÆq #·+<äHêìï X¯ØsêìøÏ |üPdüT≈£î+fÒ <˚Vü‰ì≈£î+&˚

<äTs¡Z+<Ûä+ m˝≤ b˛‘·T+<√ n˝≤π> düT»q >√wæ̃ e\q eTq˝Àì #Ó&ÉT >∑TD≤\˙ï

<ä÷s¡yÓTÆb˛‘êsTT. n+<äT#̊‘· dü<ë dü»®q kÕ+>∑‘ê´H̊ï ø√s¡Tø√yê* nì ns¡ú+.

14. ≈£î+&É ≈£î+uÛÑ eT+Á<äT ø=+&É |üs¡«‘· eT+Á<äT

j·TT|ü⁄Œ \eD eT+Á<äT jÓTTø£{Ï >±<Ó

uÛ≤wü*+‘Ó y˚iT |üs¡‘·‘·«yÓTTø£fÒ

$X¯«<ë_ÛsêeT! $qTs¡ y˚eT!

‘ê: dü+düÿ�‘·+˝À ≈£î+&ÉqT ≈£î+uÛÑ+ n+{≤s¡T. ñ|ü⁄ŒqT \eD+ n+{≤s¡T.
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ø=+&ÉqT |üs¡«‘·+ n+{≤s¡T. Çø£ÿ&É uÛ≤wü e÷Á‘·y˚T y˚s¡T ø±ì ndü\T |ü<ës¡∆+

ˇø£ÿfÒ. n˝≤π> MTs¡T sêeT nq+&ç, @düT nq+&ç, n˝≤¢ nq+&ç, Hêqø˘

nq+&ç. πøe\+ ù|s¡T¢ e÷πsŒ ø±ì |üs¡e÷‘·Tà&ÉT ˇø£ÿ&˚. uÛ≤wü y˚¬s’Hê

uÛ≤eyÓTTø£ÿfÒ. eT‘ê\T y¬̊s’Hê eTqTwüß´\T ˇø£ÿfÒ nì ns¡ú+.µµ

15. |üdüT\ eHÓï y˚s¡T bÕ …̋\¢ ˇø£ÿ{Ï

|ü⁄wüŒC≤‹ y˚s¡T |üP» ˇø£{Ï

<äs¡Ùq+ãT˝≤s¡T <Ó’e+ãT ˇø£ÿf…

$X¯«<ë_ÛsêeT! $qTs¡ y˚eT!

‘ê: eTqTwüß´\+‘ê ˇø£ÿfÒ. |üX¯óe⁄\T y˚s¡Ty˚s¡T s¡+>∑T\˝À

ñqï|üŒ{Ïø° n$ Ç#˚Ã bÕ\T e÷Á‘·+ ‘Ó\¢>±H˚ ñ+{≤sTT. n˝≤π> eTqTwüß\T

$$<Ûä esêí\ yê¬s’Hê eTqdüT\T ̌ ø£{Ï>± eTdü\Tø√yê\+{≤&ÉT ẙeTq. |üPe⁄\T

y˚s¡Ty˚s¡T s¡+>∑T\‘√ ñHêï |üP»≈£î $ìjÓ÷>∑|ü&É≥+˝À ne˙ï ˇø£ÿfÒ >∑<ë!

nì ns¡ú+.

16. ms¡T>∑ yêì <Ó\T|ü HÓe«&Ó’qqT C≤\T

H=s¡T\ eX¯eTT>±<äT z>∑T<Ó\Œ

j˚T{Ïe+ø£ Bs¡Œ HÓe«] ‘·s¡eTj·÷

$X¯«<ë_ÛsêeT! $qTs¡ y˚eT!

‘ê: ‘Ó\TdüTø√yê\H̊ õC≤„dü>∑\yê]øÏ ‘Ó*j·TC…|üŒ&É+ n+<ä]ø° düT\uÛÑẙT.

‘êqT |ü{Ïºq ≈£î+<˚\TøÏ eT÷&˚ ø±fi¯ófl nì yê~+#·≥+ eT÷s¡Tâì düVü≤»

\ø£åD+. n˝≤+{Ï yê&çøÏ ‘Ó*j·TC…|üŒ≥+ me] ‘·s¡+ ø±<äT. @{Ï≈£î+&̊ Á|üø£�‹

dæ<ä∆yÓTÆq e+|ü⁄qT dü]#˚j·T≥+ me]ø° kÕ<Ûä́ + ø±<äT. n˝≤π> eT÷s¡Tâ&çì

≈£L&Ü dü]#˚j·T Ò̋eTT.

17. ∫‘·Ô X¯ó~∆ ø£*– #˚dæq |ü⁄D´+ãT

ø=+#ÓyÓTÆq q~j·TT >=<äTe ø±<äT

$‘·Ôq+ãT eTiÏ¿ eèø£å+ãTq≈£î HÓ+‘·?

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!
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‘ê: yÓ’sê>∑́ eTT‘√ Ä‘êàq+<äeTT H=+<Ó&ç z ẙe÷! $qTeTT. ìs¡à\yÓTÆq

eTqdüT‡‘√ @ ø=+#ÓeTT |ü⁄D´ø±s¡́ eTT #̊dæqqT n~ #ê\ |òüTqyÓTÆq |òü\eTTì#·TÃqT.

#ê\ ∫qï<Ó’q eTiÏ¿ $‘·ÔqeTT qT+&ç eTVü‰eèø£åeTT |ü⁄≥Tº≥ Ò̋<ë?

18. Ä‘·àX¯ó~∆̋ Òì j·÷#ês¡eT~j˚T\?

uÛ≤+&ÉX¯ó~∆̋ Òì bÕø£y˚T\?

∫‘·ÔX¯ó~∆̋ Òì •e|üP» Ò̋\j·÷?

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê: ô|<ä›\ qT+&ç e∫Ãq Ä#ês¡eTTqT n+‘·'ø£s¡D X¯ó~∆‘√ bÕ{Ï+#·

e …̋qT. Ä‘·àX¯ó~∆̋ Òì j·÷#ês¡eTT e´s¡úeTT. e+≥ #˚j·TT bÕÁ‘·\qT eTT+<äT

X¯óÁuÛÑ|üs¡#·e …̋qT. n~ Ò̋ì#√ Ä e+≥ ‹qT≥≈£î jÓ÷>∑́ eTT ø±<äT. nfÒ¢

kÕïHê<äT\‘√ u≤Vü≤´X̄ó~∆ ø£*–j·TT+&ÉTfÒ ø±ø£ eTqdüTqT >∑÷&É ø±eTÁø√<Ûë<äT\T

Ò̋≈£î+&É Á|üXÊ+‘·eTT>± qT+#·Tø=ì •e|üP» #˚dæq |òü\eTT e⁄+&ÉTqT.

19. n\TŒ&Ó|ü⁄&ÉT ã\Tÿ Hê&É+ãTs¡eTT>±qT

dü»®qT+&ÉT ã\Tÿ #·\¢>±qT

ø£+#·T ÁyÓ÷>∑Tq≥T¢ ø£qø£+ãT ÁyÓ÷>∑THê

$X¯«<ë_ÛsêeT! $qTs¡ y˚eT!

‘ê: n\ŒãT~∆ >∑\ yê&ÉT Ò̋ìb˛ì >=|üŒ\T #Ó|ü⁄Œø=qT#·T m≈£îÿe>±

e÷≥˝≤&ÉTqT. dü»®qT&Ó’qyê&ÉT ‘·q >=|üŒ<äqeTTqT eTs¡T>∑T|üi∫, n+<ä]‘√qT

eTè<äTeT<ÛäTs¡eTT>± ø=~›>± e÷≥˝≤&ÉTqT. ̋ Àø£eTT\˝À $\Te ‘·≈£îÿyÓ’q ø£+#·T

ô|<ä›>± ÁyÓ÷>∑T≥j·TT, $\Te jÓT≈£îÿe >∑\ ã+>±s¡eTT ‘·≈£îÿe>± ÁyÓ÷>∑T≥j·TT

eTqeTT #·÷#·T#·THêïeTT >∑<ë!

20. sêeTT&=ø£&ÉT |ü⁄{Ïº s¡$≈£î\ MT&¬̊sÃ

≈£îs¡T|ü‹ »ìsTT+∫ ≈£î\eTT C…i#Ó

ì\qT ãTD´bÕ|ü MT˝≤>∑T ø±<=ø√

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!
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‘ê‘·Œs¡́ +: ne‘ês¡ |ü⁄s¡Twüß&Ó’q sêeTT&ÉT dü÷s¡́ e+X¯eTT˝À »ìà+∫

<äTwüº•ø£åD #˚dæ Ä e+X¯eTTqT Á|üdæ~∆H=+<äTq≥T¢ #˚ôdqT. ≈£îs¡Te+X¯eTT˝À

<äTs√´<ÛäqT&ÉT »ìà+∫, ‘·q e+X̄eTT yê]ì ìs¡÷à*+#·TfÒ ø±ø£, ≈£î\eTTq≈£î

Ä Á|ü‹wüº ‘Ó#ÓÃqT. M]<ä›s¡TqT |ü⁄D´bÕ|üeTT *≥T¢+&ÉTqì ìs¡÷|æ+∫].

21. n\TŒ&Óìï $<ä́ \uÛÑ́ dæ+∫q >±ì

|òüTqT&ÉT>±&ÉT V”≤q »qT&Óø±ì

|ü]eTfi¯eTT\ yÓ÷j·T >±&ç<ä, >∑»eTÚHÓ

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê: ̇ #·ãT~∆>∑\ e÷qe⁄&ÉT mìï $<ä́ \T H˚]ÃqqT >=|üŒyê&ÉT ø± Ò̋&ÉT.

n<ÛäeTT&˚j·T>∑TqT. >∑+<Ûä|ü⁄ #Óø£ÿ\e+{Ï düT>∑+<Ûä Á<äe´eTT\ yÓ÷j·TT#·Tqï+‘·

e÷Á‘·eTTq >±&ç<ä j˚TqT>∑e⁄Hê? (@qT>∑Tq ≈£îqï >ös¡eeTT e#·TÃHê j·Tì

j·Ts¡úeTT.)

22. $<ä́ Ò̋ìyê&ÉT $<ë´~Û≈£î\ #Ó+‘·

qT+&çq+‘· |ü+&ç‘·T+&ÉT ø±<äT

ø=\qT Vü≤+dü\ø£&É >=¬øÿs¡ j·TTqï≥T¢

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê: ̌ ø£ #·<äTe⁄sêì yê&ÉT |ü+&ç‘·T\ <ä>∑Zs¡ eTdü*q+‘· e÷Á‘·eTT #˚‘·

|ü+&ç‘·T&ÉT>± >∑T]Ô+|üã&É&ÉT. yêì ã+&Üs¡eTT ãj·T≥|ü&ÉT#·TH˚ j·TT+&ÉTqT.

ø=\qT˝Àì Vü≤+dü\ <ä>∑Zs¡ ø=+>∑ ‹]–q+‘· e÷Á‘·eTTq Vü≤+düjÓÆTb˛e⁄Hê?

yêì \ø£åDeTT\T Bì¬ø≥T¢ e#·TÃqT?

23. ø√|üeTTq |òüTq‘· ø=+#ÓyÓTÆ b˛e⁄qT

ø√|üeTTqqT $T>∑T\ >√&ÉT >∑\TZ

ø√|üeT&É#·H˚ì ø√]ø£ ©&˚s¡T

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê: ø√|üeTTqï yê&Ó+‘· >=|üŒyê&Ó’qqT ‘̊*ø£>± #·÷&Éã&ÉTqT. Ä ø√|üeTT,
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>=|üŒ<äqeTTqT ‘·–Z+#·TqT. Ä ø√|üeTT e\qH˚ ‘·q≈£î <ëqT Vü‰ì

ø£*–+#·Tø=qTqT. ªªø±eT @wü— Áø√<Ûä @wü s¡CÀ>∑TDdüeTT<ä“'µµ nì ^‘·.

ø±eTÁø√<ÛäeTT\T eTVü‰bÕ|æwæ$̃. eTVü‰X̄Á‘·Te⁄\T >∑÷&É. n{Ïº ø√|üeTT qD#·Tø=ì

XÊ+‘·T&Ó’q#√ n‘·ì ø√]ø£\ìïj·TT dæ~∆+#·TqT.

24. nìï <ëqeTT\ nqï<ëqyÓT >=|üŒ

ø£qï ‘·*¢ø£+fÒ |òüTqeTT Ò̋<äT

mqï >∑Ts¡Tì ø£qï HÓ≈£îÿe Ò̋<äj·÷

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê: nìï <ëqeTT\ø£+f…qT nqï<ëqeTT >=|üŒ~. @~ ô|{ÏºqqT qs¡Tì

‘·è|æÔ |üs¡#·̋ ÒeTT. ø±ì nqïeTT ô|{Ïº ªª‘·èb˛dæàµµ nì|æ+#·>∑\eTT. ø£qï ‘·*¢ø£+f…

>=|üŒ~ @~j·TT uÛÑ÷$TMT<ä Ò̋<äT. <Ûäs¡àsêEqT j·T≈£åî&ÉT ªªuÛÑ÷$T ø£qïqT

ãs¡TyÓ’q <˚~?µµ nì j·T&ÉT>∑>± n‘·&ÉT ªªqee÷düeTT\T yÓ÷dæ, Á|üdüe ẙ<äq

|ü&ç, eTq≈£î <Ûäsêà#·s¡DeTTq≈£î jÓ÷>∑́ yÓTÆq <̊Vü≤eTTì∫Ãq ‘·*¢ø£+f…qT ãs¡TyÓ’q~,

|üè~∏$˝À ̋ Ò<äìµµ düe÷<Ûëq$T#ÓÃqT. n+<äTπø ªªqe÷‘·T' |üs¡<Ó’e‘·yéTµµ nì dü÷øÏÔ.

nq>± ‘·*¢ì $T+∫q >=|üŒ <Ó’eeTT ẙπs Ò̋<äì j·Ts¡úeTT. Ç+ø£ >∑Ts¡Te⁄: ‘·*¢

<̊Vü≤eTTì#·TÃqT, >∑Ts¡Te⁄ $C≤„qeTTqT, $ẙø£eTTqT Ç#·TÃqT, Ç$ e÷qe⁄&Ó’q

yêì ø£‘·́ edüs¡eTT. n+<äT#̊‘·H̊ ªª>∑Ts¡TÅs¡“Vü‰à >∑Ts¡T]«wüßí' >∑Ts¡Tπs›y√ eTùV≤X̄«s¡'

>∑Ts¡TkÕ‡øå±‘·Œs¡+ ÁãVü≤àµµ nì >∑Ts¡Tẙ |üs¡<Ó’e‘·eTT>± #Ó|üŒã&ÓqT. ªªq>∑Ts√ s¡~Ûø£+,

q >∑Ts√ s¡~Ûø£+µµ (>∑Ts¡Te⁄ ø£+f… n~Û≈£î&ÉT Ò̋&ÉT.)

25. |ü≥Tº|ü≥ºsê<äT |ü{Ïº $&ÉTesê<äT

|üf…ºH˚ì _–j·T ã≥ºe …̋qT,

|ü{Ïº $&ÉT#·T≥ø£qï ã&ç #·#·TÃ≥jÓT y˚T\T

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê: @ $wüj·TeTT˝ÀqT, Ç~ »]>∑ rs¡e …̋qì |ü≥Tº<ä\ |üPqH˚ sê<äT.

ˇø£y˚fi¯ n≥T¢ |ü≥Tº |ü{Ïºq#√ eT<Ûä́ ˝À e<ä\≈£L&É<äT. Ä $<ÛäeTT>± eT<Ûä́ ˝À

|ü≥Tº<ä\ $&ç∫ô|≥Tº≥ ø£+f…qT Ä‘·àVü≤‘·́  #̊dæø=ì #·#·TÃ≥j̊T #ê˝≤ eT+∫~.
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26. ‘·|ü⁄Œ …̋qTïyês¡T ‘·+&√|ü‘·+&É+ãT

\T]«»qT\¬ø\¢ qT+&ÉT<ä|ü⁄Œ,

‘·|ü⁄Œ …̋qTïyês¡T ‘·eT ‘·|ü⁄Œ …̋iT>∑s¡T

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê: m<äT{Ï yê]˝Àì ‘·|ü⁄Œ …̋qTïyês¡T #ê\eT+~j˚T ñ+<äTs¡T. ø±ì

n+<ä]˝ÀqT ‘·|ü⁄Œ\T+&ÉTqT. nsTT‘̊, m<äT{Ïyê]˝Àì ‘·|ü⁄Œ …̋qTïyês¡T ‘êeTT

#˚dæq ‘·|ü⁄Œ\qT >∑T]Ô+|üs¡T.

ªªdüVü≤C≤+<Ûä<äXÊ' dü«<äTs¡íj˚T, |üs¡<√ù|ø£åD ~e´#·≈£åîwü'µµ nì ˇø£

dü÷øÏÔj·TTqï~. ˝Àø£eTT˝Àì Á|ü»\T m<äT{Ïyê] ‘·|ü⁄Œ …̋qTï≥˝À ~e´<äèwæºì

ø£*–j·TT+&ÉTs¡≥. ø±ì ‘·eT ‘·|ü⁄Œ\T >∑T]Ô+#·T≥˝À Á>∑T&ç¶yê]e …̋ Á|üe]Ô+‘·Ts¡≥.

27. nq>∑ qq>∑ sê>∑eT‹X¯sTT\T¢#·T qT+&ÉT

~q~q>∑ y˚eTT rj·T>∑T+&ÉT

kÕ<ÛäqeTTq ãqT\T düeT≈£Ls¡T <Ûäs¡̋ Àq

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê: bÕ&É>±bÕ&É>± sê>∑eTT u≤>∑T>± e#·TÃqT. bÕ&ÉT≥e÷ì y˚dæq#√

ø£+sƒ¡eTT kÕ<ÛäqeTT Ò̋ø£ eTè<äTe⁄>± kÕ>∑<äT. ‹q>± ‹q>± y˚|ü ∫>∑Tfi¯ófl

≈£L&É ‘êj·T>± qT+&ÉTqT. nq>± #̊<äT H√{ÏøÏ n\yêf…Æ n<̊ u≤>∑Tqï≥T¢+&ÉTqT.

nfÒ¢ yÓTT<ä≥ @ |üìjÓÆTqqT #˚‘·ø±q≥T¢qïqT #˚j·T>± #˚j·T>± #˚sTT ‹]–

HÓ’|ü⁄D´eTT e#·TÃqT.

28. nqTe⁄>±ì #√≥ q~Û≈£î\ eTqsê<äT

ø=+#ÓyÓTÆq q~j·TT>=<äTe ø±<äT

ø=+&É j·T<ä›eT+<äT >=+#·yÓTÆ j·TT+&É<ë?

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê: düeTj·TeTT, dü+<äs¡“¤eTT ‘·q≈£î nqT≈£L\eTT>± Ò̋ì #√≥ ‘·q

>=|üŒ‘·qeTTqT #ê≥Tø=qT≥≈£î Á|üj·T‹ï+∫ q>∑Tu≤≥T H=+<ä≈£L&É<äT.

ø=+#ÓeTT ‘·–Z Á|üe]Ô+∫q+‘· e÷Á‘·+ #̊‘· ∫qï‘·qeTT sê<äT. ô|<ä›<Ó’q ø=+&É
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n<ä›eTTq+<äT ∫qï~>±H˚ ø£ì|æ+#·TqT. n+‘·e÷Á‘·eTT #˚‘· <ëì |òüTq‘·

e÷dæb˛e⁄Hê?

29. <ÛäqeTT >∑÷&Éu…{Ïº <ëq+ãT #˚j·Tø£

‘êqT ~qø£ …̋dü‡ <ë#·Tø=qTqT

‘˚HÓ {°>∑ ≈£L]Ã ‘Ós¡Te] øÏj·T´<ë?

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê: me«]øÏì <ëq<Ûäs¡àeTT\T #˚j·Tø£, b˛˙ ‘êHÓ’qqT nqTuÛÑ$+#·ø£

|ü~eTTfi¯ófl y˚dæ <ë#·Tø=qï#√ n~ Ç‘·s¡T\ bÕ\>∑TqT. nq>± sêC…’qqT

{≤≈£î‡\ s¡÷|üeTTq rdüTø=ì b˛e⁄qT. ˝Ò<ë @ <=+>∑˝…’qqT <√#·Tø=q

b˛e⁄<äTs¡T. ‘̊HÓ{°>∑\T #ê\ ø£wüº|ü&ç |ü⁄e⁄« |ü⁄e⁄«q≈£îqT ‹]– ‘̊HÓqT dü+bÕ~+∫

‘êeTT ‹q≈£î+&É <ë#·Tø=qTqT. <ëì HÓe«&√ <ë]ì uÀe⁄yê&ÉT #·÷∫ ‘̊HÓ{°>∑\

q<ä*+∫ ‘˚HÓqT ø=\¢>=≥Tºø=ì b˛e⁄qT>∑<ë!

30. e÷≥˝≤&ÉT{§ø£{Ï, eTqdüT˝À H=ø£ÿ{Ï,

ˇ&É* >∑TDeTT y¬̊s, jÓ÷»y¬̊s

m≥T¢ >∑\T>∑TeTTøÏÔ sTT˝≤>∑T‘êqT+&É?

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê: eTqdüT˝Àì Ä˝À#·q ̌ ø£{Ï, ô|’øÏ #Ó|ü⁄Œq<=ø£{Ï, #˚ôd&ç~ y˚s=ø£{Ï,

Ç~ <äTs¡®q dü«uÛ≤eeTT. Ç≥Te+{Ï yê]øÏ eTTøÏÔ jÓT≥T¢ e#·TÃqT.

31. eTqùd´ø£+ e#·ùd´ø£+ ø£s¡àDÒ́ ø£+ eTVü‰‘·àHêyéT,

eTqdǘ q´+ e#·dǘ q´+ ø£s¡àD´q´+ <äTsê‘·àHêyéT ˆˆ nì dü÷øÏÔ

‘ê: eTVü‰‘·Tà\T, eTqdüT˝À Hê˝À∫+∫q~ e÷≥>± #Ó|ü⁄Œ<äTs¡T. Ä

#Ó|æŒq~ nø£åsê\ Ä#·]+#Ó<äs¡T. Ç~ yê] dü«uÛ≤eeTT. <äTsê‘·Tà\T eTqdüT˝À

Ä˝À∫+#·Tq~ y˚s¡T, ô|’øÏ #Ó|ü⁄Œq~ y˚s¡T, Ä#·]+#·Tq~ eTs=ø£ÿ{Ï, Ç≥T¢

Á‹ø£s¡D X¯ó~∆̋ Òì <äTs¡®qT\≈£î yÓ÷ø£åyÓT≥T¢ ø£\T>∑TqT?
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32. n+‘·s¡+>∑eT+<äT q|üsê<ÛäeTT\T #˚dæ

eT+∫ yêìe …̋HÓ eTqTE &ÉT+&ÉT

Ç‘·s¡T …̋iT>∑≈£îqï ˙X¯«s¡T&ÓiT>∑&Ü?

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê: eTqTwüß´&ÉT ‘·q eTqdüT‡˝À mH√ï <ä÷sê˝À#·qeTT\T #˚j·TT

#·T+&ÉTqT. me]øÏì <Ó*j·T≈£î+&É ø=ìï+{Ïì M …̋’q#√ Ä#·s¡D˝À >∑÷&É

ô|≥TºqT. ø±ì ô|’øÏ e÷Á‘·eTT n+<ä]øÏì eT+∫yêì e …̋H̊ ø£qã&ÉT#·T+&ÉTqT.

‘√&ç e÷qe⁄\≈£î yêì ˝À>∑T≥Tº ‘Ó*j·Tø£b˛e#·TÃ. ø±ì düsê«+‘·sêà$TjÓÆTq

Ä uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ yêì HÓ’»eTT ‘Ó*j·T<ë?

33. @ø√ Vü≤ eTd”à‹ #· eTq´ùd ‘·«+

‘·kÕ«+‹πø ‘·«+ eèõq+ ø£s√wæ

nì ̌ ø£ dü÷øÏÔ j·TTqï~. ªªˇø£ÿ&ÉH̊ j·TTHêïqT. me«s¡TqT #·÷#·T≥ Ò̋<äµµì

‘·|ü⁄Œ\T #˚j·TT#·THêïe⁄. ø±ì ̇ ˝ÀH˚ Ä‘·às¡÷|ü⁄&Ó’ j·TTqï uÛÑ>∑yêqTì eTT+<äT

nH̊ø£ bÕ|üeTT\T #̊j·TT#·THêïì Á>∑Væ≤+|ü̋ Ò≈£îHêïe⁄. me«s¡T #·÷&Éø£b˛sTTqqT

Äj·Tq kÕøÏå>± #·÷#·T#·T+&ÉTqT >∑<ë! nì j·Ts¡úeTT.

34. #·~$ #·~$ ø=+‘· #·<äTe⁄ #·<äTe+>∑

#·<äTe⁄ #·~$ sTT+ø£Hé »<äTe⁄ #·~$

#·<äTe⁄ eTs¡àeTT\qT #·<äTe Ò̋<äjÓT´qT

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT!

‘ê: m+‘· ø±\eTT #·~$Hê, mHÓïìï #·<äTe⁄\T #·~$Hê, #·<äTe⁄\˝Àì

eTs¡àeTT nsTTq Ä‘·à‘·‘·Ô«eTT ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚ Ä #·<äTe⁄\ìïj·TT m+<äT≈£L

|üìøÏ sêe⁄. nq>± ìs¡s¡úø£eTT\T, e´s¡úeTT\ì j·Ts¡úeTT.
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1. n&É$˝ÀqqTqï Äø±X¯eTTq qTqï

|ü≥ºDeTTq qTqï |ü̋ …¢qTqï

>∑T≥ºMT<äqTqï qfÒº≥ qTqïqT

eT~ì kÕsTT ìqTï eTs¡Te&Ó|ü⁄&ÉT

2. l |ü⁄≥º|ü]Ô ì\j·TT&ÉT

ø±bÕ&ÉTqT ìqTï HÓ|ü⁄&ÉT ø£s¡TD≤ø£s¡T&Ó’

#˚|ü{Ïº ìqTï ÁuÀ#·TqT

@ |ü≥Tºq $&ÉTe≈£î+&É @\TqT ìqTïHé

3. ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#·T <äèX¯́ +ãT ø±+∫ MTs¡T

dü‘·́ eT~j˚Tqì qeTàuÀ≈£î&ÉT dü+ãs¡eTTq

$ÁX¯$T+#·ø£ Hê‘√&ç yÓ&É* s¡+&ç

dü‘·́ $T~j·Tì ‘Ó\T|ü⁄<äT dü+‘·düeTT>∑

4. bı>∑≈£î eT÷\eTT ì|ü⁄Œ\ |ü⁄+»eTT+&É

¬s’\T ã+&çì q&ç|æ+#·T Å&Ó’es¡T+&É

Ä{Ày˚T{Ïø˘ …̋’≥T≈£î n~∏|ü⁄&ÉT+&É

ˇø£&ÉT Á|üø£è‹ì düèwæº+|ü qT+&É e\<Ó

10. l dü‘·́ kÕsTT |ü<ä́ dü÷≈£îÔ\T
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5. ñHêï&Éj·÷! <˚e⁄&ÉTHêï&Éj·÷! ø£qTï\≈£î ø£ì|æ+#·≈£îHêï&Éj·÷!

˝Àø±\ Nø£≥T¢ b˛ø±s¡Œ s¡$#·+Á<ä BbÕ\T >∑>∑Hêq

   Á‹|ü⁄Œ#·THêï&Éj·÷!

\ø£å̋ ≤~>∑ qTqï qø£åÁ‘·eTT\ HÓ\¢ H˚\sê\Œø£ $T+≥

   ì\T|ü⁄#·THêï&Éj·÷!

á <Ûäs¡TDÏ #·Áø£$Ts¡TdüT Ò̋≈£î+&É>∑ m\¢y˚fi¯\ Á‹|ü⁄Œ#·THêï&Éj·÷

J‘· ã‘ÓÔeTT ̋ Òø£ Á|”‹‘√ eTqø=i≈£î >±*˝À düT]{°\T $düπs&Éj·÷!

Ä<Ûës¡y˚T Ò̋ø£ n\sês¡T#·Tqï{Ïº Äø±X¯eTTqT Ä|ü⁄#·THêï&Éj·÷!

bı+– bıs¡\T#·T e∫Ã |üè~∏«ô|’ |ü&É≈£î+&É

ø£&É* sêE ø±fi¯ófl eTT&ç#ê&Éj·÷!

ø£ì|æ+#·πø$T #˚düTÔHêï&Éj·÷!

‘Ós¡#ê≥T ‘êqT+&ç ‘Ós¡eTT+<äT Á|ü»\ qT+∫

‘Ó’‘·ø£ÿ˝≤&ç+#·T #·THêï&Éj·÷!

6. ‘·*¢ ø£+f… $T>∑T\ <Ó’e+u… <ä>∑Zs¡

düìïVæ≤‘·T&ÉT #ê\ ‘·+Á&ç ø£qï

n{Ïº <Ó’eeTTqT M&É nãT“qT bÕ|ü+ãT

dü‘·́ yÓTÆq u≤≥ kÕsTT e÷≥

7. eT‘·eTT\ìïj·TT y˚s¡T e÷s¡Z+ãT ˇø£ÿfÒ

eÅdüÔuÛÒ<äeTT y˚s¡T <ës¡yÓTTø£ÿfÒ

X¯è+>±s¡eTT\T y˚s¡T ã+>±s¡yÓTTø£ÿfÒ

|üX¯ó\ eHÓï\T y˚s¡T bÕ\T ˇø£ÿfÒ

JeC≤‘·T\T y˚s¡T Je⁄+&ÉT ˇø£ÿfÒ

≈£î\eTT \ìïj·TT y˚s¡T |ü⁄≥Tºø£ ˇø£ÿfÒ

<äs¡Ùq+ãT\T y˚s¡T <Ó’eeTTà ˇø£ÿfÒ

|üP\eHÓï\T y˚s¡T |üP» ˇø£ÿfÒ

‘Ó*j·T Ò̋ø£qT e÷qe⁄˝Ÿ ‘Ó*$ <ä|æŒ
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Áã‘·T≈£î ø√düeTT ãVüQã+<Ûä ã<äT›̋ …’]

Ç+‘·ø£qïqT y¬̊s~› miTø£ |üs¡‘·T

kÕ<ÛäT dü<äTZD >∑DT´˝Ö düuÛÑT´˝≤s¡

8. $wüßíy˚ >=|üŒì yÓ’wüíe⁄\qT#·T+&É

X¯+uÛÑT+&ÉT >=|üŒì XË’e⁄\q>∑

>∑D|ü‹ >=|üŒì >±D|ü‘·T\T |ü\ÿ

XÊs¡<ä >=|üŒì #·<äTes¡T\q

n˝≤¢ |òüTqT+&Éì ‘·Ts¡≈£\T #Ó|üŒ

Áø°düTÔj˚T >=|üŒì Å¬ø’düÔe⁄\q

ãT<äT∆&˚ >=|üŒì uÖ<äT∆\qT #·T+&É

eTVü‰Ms¡T&˚ >=|üŒì C…’qT\q>∑

CÀsêÅwüº >=|üŒì bÕs¡o\T #Ó|üŒ

Hêqø˘ >=|üŒì dæ≈£îÿ\q>∑

kÕsTTj˚T >=|üŒì u≤u≤ uÛÑ≈£îÔ\T #Ó|üŒ

n+<äs=ø£ÿfÒj·Tì ø=+<äs¡q>∑

düs¡«eT‘· düeTà‘·eTT>∑ dü‘·́ yÓTÆq

ÁãVü≤à yÓTTø£ÿ{Ï j·Tì MTs¡T |ü\Tø£ e\j·TT

9. uÛÑøÏÔ #·<äTe⁄\ìï uÛÑøÏÔ‘√ #·~y˚s¡T

eTTøÏÔ #·<äTe⁄ ¬øes¡T eTT+<äT sês¡T

Ç{Ïº yês¡T qqTï miT>∑+>∑ H˚s¡TÔsê!

m{Ïº $<ä́ \T+&ç @$T |òü\eTT?

10. #·<äTe⁄\ìï #·~$ #ê\ $y˚øÏjÓÆT

eT~ì ‘·HÓïiT>∑&ÉT eT+<äeT‘·T&ÉT

m+‘· #·<äTe⁄ #·~$ @ Ø‹ qTqïqT

V”≤qT &Ée>∑TD+ãT e÷q Ò̋&ÉT
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11. dü«>∑èùV≤ |üP»´‘˚ eT÷s¡â'

dü«Á>±y˚T |üP»´‘˚ Á|üuÛÑT'

dü«sêCÒ́  |üP»´‘˚ sêC≤

$<ë´Hé düs¡«Á‘· |üP»´‘˚

12. #·~$ Áyêj·T H˚]Ãq yês¡+‘ê $<ë´s¡Tú̋ ÒHê?

ø± Ò̋J &çÁ^\T bı+<ä $<ë´e+‘·T&É>∑THê?

düTC≤„qeTT düTø£è‘·eTT Ò̋ì $<ä́ \T dü~«<ä́ \>∑THê?

Áã‘·T≈£î≥πø $<ä́ j·Tqï Áã‘·Tø£̋ Ò<Ó |üX¯ó|ü≈£åî\T!

13. eT+∫ e÷≥ $qs¡T eTqdæ∫Ã #Ó|æŒq

#Ó&É¶e÷≥\f…º #Ó$q CÒs¡T

Ç{Ïº yês¡T qqTï miT+>∑ H˚s¡TÔsê?

m+‘· #·<äTe⁄j·TT+&ç @$T |òü\eTT?

14. $X¯«XÊ+‹ì #˚≈£Ls¡TÃ $<ÛäeTT H˚]Œ

dü+≈£î∫‘· uÛ≤eeTT\HÓ\¢ düeTj·T CÒdæ

◊ø£eT‘·́ eTT düVü≤JeHê~Ûø£eTT\T

düeT‘· H˚s¡TŒq<˚ >±<Ó düs¡dü $<ä́

15. düÁ‘·Œes¡Ôq dü<äT“¤~∆ dü‘·́ ìs¡‹

uÛÑøÏÔ Áø£eT•ø£åD ø£s¡Ôe´bÕ\q+ãT

H˚s¡TŒq<Ó $<ä́  n<ë›ì H˚s¡«e\j·TT

dü‘·́ eTTqT ‘Ó\T|ü⁄ u≤≥ l kÕsTT e÷≥

16. Á>±eT ùdej·Tqï sêeTùdej˚T düTMT

sêeTsê»´eTqï Áù|eT eTj·Ty˚T

Áù|eT Ò̋ø£j·TTqï πøåeT+ãT Ò̋<äj·÷

ùde Ò̋ø£j·TTqï XÊ+‹ Ò̋<äT
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17. |ü{Ïºq |üfÒº<√ |ü≥ºH˚ |ü{Ïº‹$

|ü≥T¢ HÓ¬>Z&ÉT <ëø± n{Ïº j·TT+&ÉT

‘·\∫q<˚~jÓ÷ ‘·\#·H˚‘·\∫‹$

‘·\|ü⁄r¬s&ÉT <ëø£ ‘·s¡\≈£î+&ÉT

ø√]q <˚~jÓ÷ ø√s¡H˚ ø√]‹$

ø√]ø£ r¬sÃ&ÉT <ëø£ ø√]ì\Te⁄

n&ç–q<˚~jÓ÷ n&É>∑H˚ n&ç–‹$

n&ç–q~#·TÃ <ëø± eTs¡\≈£î+&ÉT

b˛s¡T |ü&É̋ Òø£ ‘êHÓ’q uÀÁee\j·TT

ã&É\T ‘Ó*j·T≈£î ˙yÓ’q #êee\j·TT

n+‘Ój˚Tø±ì eT<Ûä́ ˝À yÓfi¯ófl≥

uÛÑ≈£îÔì \ø£åDeTT ø±<äT
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1. ø√]ø£ Áã‹øÏ+#·T ø=Hêïfi¯ófl ø=H˚ïfi¯ó¢

ÄX¯ Áã‹øÏ+#·T ˙j·TT+&ÉT <ëø±

nX¯j·TyÓTTø£ÿfÒ neTs¡‘·« $T#˚Ã~

$qTs¡ u≤\#·+Á<ä $qj·T kÕ+Á<ë!

2. $\Te\T q&ç|æ+#·T $»j·T |ü<∏äeTT ô|’q

j·÷Á‘· C≤‹ ø=s¡≈£î j·T‹>∑ CÒ‘·T

∫e] XÊ«dü es¡≈£î ùd$+‘·T Hês¡TÔ\Hé

$qTs¡ u≤\#·+Á<ä $qj·T kÕ+Á<ë!

3. ã\eTT j·TTe‘·<˚sê uÛ≤s¡‘êeì¬ø\¢

m\¢ uÛÑ÷$TøÏ&É>∑ HÓ+#·T X¯øÏÔ

j·TTøÏÔ ì∫Ã eTqeTT j·TTe‘·qT e÷sêÃ*

$qTs¡ u≤\#·+Á<ä $qj·T kÕ+Á<ë!

4. u≤<Ûä Bs¡Ã eTqT#·T uÛÑ>∑e+‘·T >√s¡≈£î

‘√&ÉT rdüT¬øfi¯ó¢ ‘=\–+∫ y˚j·TT

n<Ó’«‘· eTD#˚qT nìï πø¢X¯eTTà\Hé

11. $qTs¡ u≤\#·+Á<ä $qj·T kÕ+Á<ë!
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5. dü÷Œ¤]Ô H=+~ Hê] |üPs¡í X¯øÏÔ>∑ e÷]

Áù|s¡DÖqT |ü⁄&É$T ù|]à H=+<ä

nã\ düã\j·Te⁄« Ä‘·à $XÊ«düeTTà ‘√

$qTs¡ u≤\#·+Á<ä $qj·T kÕ+Á<ë!

6. \ø£åyÓT+#·y√sTT \ø£å ø√]ø£\Tqï

ø£ø£å e÷s¡q{Ïº ø£s¡à CÒdæ

•e⁄ì q+~ >±+#·T ∫~«˝≤düeTT Ø‹

$qTs¡ u≤\ #·+Á<ä $qj·T dü+Á<ë

7. ˙&É ì∫Ã y˚TeTT ìqTï >±∫‹ eT+≥T

ø=eTà\≈£î …̋\¢ ø=\Te⁄ C…|üŒ

e÷qT\e⁄<äTπs&É« eTVæ≤ ‘·*¢ ‘·+Á&ÉT\T

$qTs¡ u≤\#·+Á<ä $qj·T kÕ+Á<ë!

8. J$‘êìø=ø£ õC≤„dü j·TT+&Ü*

Á|üeTTK bÕÁ‘· H=|ü⁄Œ |ü<∏äeTT yÓqTø£

|üs¡eT |ü<äeTT H=+~ Áã‘·ø±* ì‘·́ yÓTÆ

$qTs¡ u≤\ #·+Á<ä $qj·T kÕ+Á<ë

9. |ü+#· y√sTT Áù|eT |üs¡e÷‘·Tà ø=ø£ìπø

JeqeTTà kÕ>∑ ùde #˚dæ

eT+∫ ø=s¡πø Áã‘·T≈£î eTs¡DÏ+#· y˚Hê&ÉT

$qTs¡ u≤\#·+Á<ä $qj·T kÕ+Á<ë!

10. ø£qï yê] ùdeø£qï |üP»\ y˚$

ø£*$T ìe« Ò̋e⁄ ø±+ø£å\T&É>∑

uÛÑe´ uÛ≤e ã+<Ûä uÛ≤<ä́ ‘·\T <ë{Ï+#·T

$qTeTT uÛ≤s¡rj·T Ms¡ düT‘·T&Ü
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11. Áã‘·Tø£ ì#·TÃ $<ä́  ã&ç ˝Àq Hπ̊sÃe⁄

Áã‘·T≈£î ì#·TÃ $<ä́  nuÛÑj·T H˚s¡TŒ

Áã‹øÏ Áã‘·Tø£ ì#·TÃ uÛ≤eH˚ <Ó’e+ãT

$qTs¡ u≤\#·+Á<ä $qj·T kÕ+Á<ë!

12. ∫Á‘·yÓTÆq ^sTT ∫‘Ó’Ôq #˚düTø√

Áã‘·T≈£î ≈£î+#Ó ˙<˚ Á|ü‹uÛÑ ˙<˚

neTs¡>∑\TZ s¡+>∑T \<ä›H˚]Ã‹y˚ì

$qTs¡ u≤\#·+Á<ä $qj·T kÕ+Á<ë!

13. <ëq$T#·TÃ q|ü⁄Œ&ÉT <äsêŒìï p|æq

<ÛäqeTT q$« yêì <äX¯qT e÷s¡TÃ

‘êqT e÷<Ûä́ eTT>∑ ‘·\ b˛j·T <ÛäqT´&Í

$qTs¡ u≤\#·+Á<ä $qj·T kÕ+Á<ë!

14. ˇ≥Tº Áb˛‘·‡Væ≤+#·T H=+≥]ee≈£î+&É

yÓqTï ‘·{Ïº Væ≤‘·T\ yÓ+≥ q&ÉT|ü⁄

dü+ø£≥ eTe⁄ ø±s¡́  dü|òü\‘· q+<˚e⁄

$qTs¡ u≤\#·+Á<ä $qj·T kÕ+Á<ä..
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1. e+<˚e÷‘·s¡+

e+<˚e÷‘·s¡+ e+<˚e÷‘·s¡+

düT»˝≤+ düT|òü̋ ≤+ eT\j·T» o‘·̋ ≤+

düdǘ XÊ´eT˝≤+ e÷‘·s¡+ e+<˚e÷‘·s¡+

X¯óÁuÛÑCÀ´‘·‡ï |ü⁄\øÏ‘· j·÷$T˙+

|òü⁄\¢ ≈£îdüT$T‘· Á<äTeT<äfi¯ XÀ_Û̇ +

düTVü‰dæ̇ + düTeT<ÛäTs¡ uÛ≤wæD°+

düTK<ë+ es¡<ë+ e÷‘·s¡+ ˆˆe+<˚e÷‘·s¡+ˆˆ

2. e÷ ‘Ó\T>∑T ‘·*¢øÏ

e÷ ‘Ó\T>∑T ‘·*¢øÏ eT …̋¢ |üP<ä+&É

e÷ ø£qï ‘·*¢øÏ eT+>∑fi≤s¡‘·T\T

ø£&ÉT|ü⁄˝À ã+>±s¡T ø£qT #·÷|ü⁄˝À ø£s¡TD

∫s¡Tqe⁄« ˝À dæs¡T\T <=s¡*+#·T e÷ ‘·*¢

>∑\ >∑̋ ≤ >√<ë] ø£<ä* b˛‘·T+fÒqT

_s¡ _sê ø£�wüíeTà |üs¡T>∑T*&ÉT‘·T+fÒqT

ã+>±s¡T |ü+≥ Ò̋ |ü+&ÉT‘êsTT

12. <˚X¯ uÛÑøÏÔ ^‘ê\T
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eTT]bÕ\ eTT‘ê´\T <=s¡\T ‘êsTT

neTsêer q>∑s¡ n|ü⁄s¡÷|ü •˝≤Œ\T

‘ê´>∑j·T´ >=+‘·T˝À ‘êsê&ÉT Hê<ë\T

‹ø£ÿj·T´ ø£\eTT˝À ‹j·T´+<äHê\T

ì‘·́ yÓTÆ ìœ\yÓTÆ ì\∫ j·TT+&˚ <ëø£

s¡TÁ<äeTà uÛÑT» X¯øÏÔ eT\¢eTà |ü‹uÛÑøÏÔ

‹eTàs¡TdüT BÛj·TTøÏÔ ø£�wüísêj·T\ ø°]Ô

e÷ #Óe⁄\ ]+>∑TeTì e÷s¡T ÁyÓ÷π> <ëø£

˙ Ä≥ Ò̋ Ä&ÉT‘ê+ ˙ bÕ≥ Ò̋ bÕ&ÉT‘ê+

C…’ ‘Ó\T>∑T ‘·©¢! C…’ ‘Ó\T>∑T ‘·©¢! C…’ ‘Ó\T>∑T ‘·©¢!

3. uÛ≤s¡rj·T Ms¡T\+

uÛ≤s¡rj·T Ms¡T\+ - uÛÑs¡‘·e÷‘· _&É¶\+

e÷‘·�<˚X¯ >ös¡e+ - ø±bÕ&˚ BÛs¡T\+

XÊ+‹ø√s¡T bÕ|ü\+ - düeT‘· ô|+#·T u≤\\+

y˚TeTT uÛ≤$ bÂs¡T\+ - ‘ê´>∑<ÛäqT\ yês¡düT\+

y˚wü uÛ≤wü Ò̋yÓ’Hê - eT‘ê#ês¡ y˚T<Ó’Hê

eTq+ uÛ≤s¡rj·TT\+ - π̌ø ‘·*¢ |æ\¢\+

Á|ü|ü+#êq eTq <˚X¯+ - Á|ü‹uÛÑqT ì\u…≥Tº<ë+

eTqeT+‘ê ôd’ì≈£î\+ - eTq+ Á|üC≤ùde≈£î\+

C≤‹ ùd«#·Ã¤ q|üVü≤]+#·T - X¯Á‘·Te⁄ HÓ~]+#·T‘ê+

$»j·T+ kÕ~Û+#·T‘ê+ - »j·T|ü‘êø£ HÓ>∑πs<ë›+

$»j·T+ kÕ~Û+#·T‘ê+ - »j·T|ü‘êø£ HÓ>∑πs<ë›+

Væ≤eTXË’\ øÏØ≥jÓÆT - düeTTÁ<ä bÕ<ä|”sƒ¡jÓÆT

>∑+>∑, j·TeTTq, >√<ëe] - ø£�wüíy˚DÏ düVæ≤‘·jÓÆT

$\dæ̋ Ò¢ uÛÑs¡‘·e÷‘· - eTq ‘·*¢øÏ CÀVü‰sY

uÛ≤s¡rj·T Ms¡T\+ - uÛÑs¡‘·e÷‘· _&É¶\+

uÛ≤s¡rj·T Ms¡T\+ - uÛÑs¡‘·e÷‘· _&É¶\+
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4.<˚X¯eTTqT Áù|$T+#·TeTHêï

<˚X¯eTTqT Áù|$T+#·TeTHêï

eT+∫ nqï~ ô|+#·TeTqï

e{Ïºe÷≥\T ø£{Ïºô|{ÀºjYT

>∑{Ïº y˚T˝Ÿ ‘·\ô|≥ºy√sTT!

bÕ&ç |ü+≥\T bı+–bıπs¢

<ë]˝À qTe⁄ bÕ≥T |ü&Éy√sTT

‹+~ ø£*–‘˚ ø£+&É ø£\<√sTT

ø£+&É ø£\yê&˚qT eTìc˛sTT

ádüTs√eTì eTqTwüß\T+fÒ

<˚X¯ y˚T>∑‹ u≤>∑T|ü&ÉTH√sTT

»\T›ø=ì ø£fi¯̋ …\¢ H˚s¡TÃ≈£î

<˚dæ düs¡T≈£î\T ì+#·y√sTT

nìï <˚XÊ˝Ÿ Áø£eTàe …̋ H√sTT

<˚• düs¡T≈£î\ qeTàe …̋ H√sTT

&ÉãT“ ‘˚̋ …q{Ïº qs¡T\≈£î

ø°]Ô dü+|ü<ä\ã“y√sTT!

yÓqTø£ #·÷dæq ø±s¡́ y˚TyÓ÷sTT

eT+∫ >∑‘·eTT\ ø=+#·y˚TH√sTT

eT+<ä–+#·ø£ eTT+<äT n&ÉTπ>sTT

yÓqø£ |ü&ç‘˚ yÓqπø H√sTT!

|üPqT düŒs¡úqT $<ä́ \+<˚

yÓ’s¡eTT\T yêDÏ»´ eT+<˚

e´s¡∆ ø£\Vü≤+ ô|+#·uÀø√sTT

ø£‹Ô yÓ’s¡+ ø±\Ãy√sTT!

<˚XÊ_Ûe÷qeTT Hê≈£î ø£<ä›ì

e{Ïº >=|üŒ\T #Ó|ü⁄Œø√sTT

|üPì j˚T<Ó’qqT, H=ø£ y˚T˝Ÿ
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≈£L]Ã »qT\≈£î #·÷|üy√sTT!

zs¡« Ò̋$T |æXÊ∫ <˚X¯+

eT÷\T>∑T\T |”̋ ÒÃôd H√sTT!

ˇs¡T\ y˚T\T≈£î dü+‘·dædü÷Ô

◊ø£eT‘·́ + H˚s¡Ãy√sTT!

|üs¡T\ ø£*$TøÏ bı]¢ j˚T&˚Ã

bÕ|æ ¬øø£ÿ&É düTK+ ø£<√›sTT

ˇø£] y˚T˝Ÿ ‘·q y˚T\HÓ+#˚

H˚s¡Œ]øÏ y˚T˝Ÿ ø=\¢ ˝ÀsTT

kı+‘· ˝≤uÛÑeTT ø=+‘· e÷qT≈£î

bıs¡T>∑Tyê]øÏ ‘√<äT |ü&Éy√sTT

<˚düeT+fÒ eT{Ïº ø±<√sTT

<˚X¯eT+fÒ eTqTwüß˝ÀsTT!

#Ó≥º |ü{≤º̋ Ÿ |ü≥Tº≈£îì

<˚X¯düTú\+‘ê q&ÉTee …̋ H√sTT

nqï<äeTTà\ e …̋qT C≤‘·T\T

eT‘·eTT\˙ï yÓT\>∑e …̋ H√sTT!

eT‘·+ y¬̊s’‘˚qT j˚TyÓ÷sTT

eTqeTT y=ø£f…Æ eTqTwüß\T+fÒ

C≤‹ j·Tqï~ Ò̋∫ ô|]–

˝Àø£eTTq sêDÏ+#·TH√sTT!

<˚X¯ eTìjÓT&ç <=&É¶ e�ø£å+

Áù|eT\qT |üP …̋‘·Ôe …̋ H√sTT

qs¡T\ #·eT≥qT ‘·&çdæ eT÷\+

<Ûäq+ |ü+≥\T bı+<äe …̋ H√sTT!

Ä≈£î\+<äTq nDÏ– eTDÏ–

ø£$‘· |ü\ø£e …̋ H√sTT

|ü\T≈£î\qT $ì <˚düeT+<ä*

eqeTT\T yÓTT\¬ø‘·Ô e …̋H√sTT!
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5. ‘·©¢ uÛ≤s¡‹

‘·©¢ uÛ≤s¡‹ e+<äqeTe÷à

˙ Ç Ò̋¢ e÷ q+<äqeTe÷à

y˚TeT+‘· ˙ |æ\¢\eT÷

˙ #·\¢ì ˇ&ç̋ À eT …̋¢\eT÷ ˆˆ‘·©¢̂ ˆ

‘·*¢‘·+Á&ÉT\qT >∑Ts¡Te⁄\qT

m\¢y˚fi¯̋ ≤ ø=*#Ó<äeTT

#·<äTe⁄\T u≤>± #·~y˚<äeTe÷à

C≤‹>ös¡e+ ô|+#Ó<äeTe÷à ˆˆ‘·©¢̂ ˆ

≈£î\eT‘· uÛÒ<äeTT eT]#Ó<äeT÷

ø£\‘·\T e÷ì yÓT*¬><äeT÷

e÷qe⁄\+‘ê düe÷qeT+≥÷

eTeT‘·qT düeT‘·qT ô|+#Ó<äs¡÷ ˆˆ‘·©¢̂ ˆ

‘Ó\T>∑T C≤‹πø nuÛÑT´<äj·TeTT

qeuÛ≤s¡‹πø qy√<äj·T+

uÛ≤$bÂs¡T\+ eTq+ eTq+

uÛ≤s¡‘· »qT\≈£î »j·T+ »j·T+ ˆˆ‘·©¢̂ ˆ

6. »j·T »j·T »j·T Á|æj·T uÛ≤s¡‘·

»j·T »j·T »j·T Á|æj·T uÛ≤s¡‘· »qsTTÁ‹ ~e´ <ÛëÁ‹

»j·T »j·T »j·T X¯‘· düVü≤Ádü qs¡ HêØ Vü≤�<äj·T H˚Á‹

»j·T »j·T düXÊ´eT\ düT XÊ´eT#·̋ ≤ #˚̋ ≤+#·\

»j·T edü+‘· ≈£îdüTeT\‘ê #·]‘· \*‘· #·÷s¡í ≈£î+‘·\

»j·T eTBj·T Vü≤�<äj·÷ÁX¯j·T ˝≤øå±s¡TD |ü<ä j·TT>∑fi≤

»j·T »j·T »j·T Á|æj·T uÛ≤s¡‘· »qsTTÁ‹ ~e´ <ÛëÁ‹

»j·T ~XÊ+‘· >∑‘· X¯≈£î+‘· ~e´>±q |ü]‘√wüD
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»j·T >±j·Tø£ yÓ’‘ê[ø£ >∑fi¯ $XÊ\ |ü<ä $Vü≤s¡D

»j·T eTBj·T eT<ÛäTs¡ π>j·T #·T+_‘· düT+<äs¡ #·s¡D

7. @ <˚X¯y˚T–Hê m+<äTø±*&çHê

@ <˚X¯y˚T–Hê m+<äTø±*&çHê

@ |”sƒ¡yÓTøÏÿHê me«¬s<äT¬s’Hê

bı>∑&Ésê ˙ ‘·*¢ uÛÑ÷$T uÛ≤s¡‹ì

ì\T|ü⁄sê ˙ C≤‹ ì+&ÉT >ös¡eeTT

sêj·TÁb˛\Hêï&ÉT ÄHê&ÉT n~ eT]∫b˛e<äT› @Hê&ÉT

|ü⁄{Ïº+~ ˙ eT{Ïº̋ À d”‘·

s¡÷|ü⁄ ø£{Ïº+~ ~e´ uÛÑ>∑eBZ‘·

y˚<ë\T yÓ\dæq <Ûäs¡DÏ sê

z+ø±s¡ Hê<ë\T |ü*øÏq neì sê

mHÓïH√ï <˚XÊ\T ø£qTï ‘Ós¡eì Hê&ÉT

$ø£dæ+#Ó eTq H˚\ $C≤„q øÏs¡D≤\T

@ <˚X¯y˚T–Hê m+<äTø±*&çHê

@ |”sƒ¡yÓTøÏÿHê me«¬s<äT¬s’Hê

bı>∑&Ésê ˙ ‘·*¢ uÛÑ÷$T uÛ≤s¡‹ì

ì\T|ü⁄sê ˙ C≤‹ ì+&ÉT >ös¡eeTT

yÓHÓï\~ @ eT‘·eTT sê

ø√øÏ\~ @ ≈£î\eTT sê

>±*øÏ @ uÛ≤wü ñ+~ sê

˙‹øÏ @ ÁbÕ+‘·eTT+~ sê

>±*ø° ˙{Ïø° Ò̋e⁄ uÛÒ<ë\T

eTqTwüß˝À¢ m+<äTø° ‘·>±<ë\T ≈£î\eT‘· $uÛÒ<ë\T

@ <˚X¯y˚T–Hê m+<äTø±*&çHê

@ |”sƒ¡yÓTøÏÿHê me«¬s<äT¬s’Hê



abhaya samskara kendram(ask) Teacher's Guide  61

bı>∑&Ésê ˙ ‘·*¢ uÛÑ÷$T uÛ≤s¡‹ì

ì\T|ü⁄sê ˙ C≤‹ ì+&ÉT >ös¡eeTT

>ö‘·eT ãT<äT∆ì uÀ<Ûä\T eTs¡e<äT›

>±+BÛ #·÷|æq e÷s¡Z+ $&Ée<äT›

>ö‘·eT ãT<äT∆ì uÀ<Ûä\T eTs¡e<äT›

>±+BÛ #·÷|æq e÷s¡Z+ $&Ée<äT›

<˚XÊ\ Nø£≥T¢ ‘=\–+#·T

ùdïVü≤ BbÕ\T Ç+{Ï+{≤ yÓ*–+#·T

◊ø£eT‘·́ y˚T C≤‹øÏ ÁosêeT s¡ø£å

n+<äTπø ìs¡+‘·s¡+ kÕ>±* Bø£å...

n+<äTπø ìs¡+‘·s¡+ kÕ>±* Bø£å...

8. >±+BÛ |ü⁄{Ïºq <˚X¯+

>±+BÛ |ü⁄{Ïºq <˚X¯+

s¡|òüTTsêeTT&ÉT @*q sê»´+

Ç~ düeT‘·≈£î eTeT‘·≈£î dü+πø‘·+

Ç~ düeT‘·≈£î eTeT‘·≈£î dü+πø‘·+

>±+BÛ |ü⁄{Ïºq <˚X¯+

s¡|òüTTsêeTT&ÉT @*q sê»´+

Ç~ düeT‘·≈£î eTeT‘·≈£î dü+πø‘·+

Ç~ düeT‘·≈£î eTeT‘·≈£î dü+πø‘·+

s¡|òüTT|ü‹ sê|òüTe sêC≤sê+

|ü‹‘·bÕeq d”‘êsê+

áX¯«s¡ n˝≤¢ ‘π̊sHê+

düãø√düqà‹ <˚ uÛÑ>∑yêHé

uÛÒ<ë\˙ï eTs¡∫ yÓ÷dü+ <˚«wü+ $&É∫

uÛÒ<ë\˙ï eTs¡∫ yÓ÷dü+ <˚«wü+ $&É∫
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eTìwæ eTìwæ>± Áã‘·ø±*

@Hê&É÷ ˙‹øÏ ì\yê*

eTìwæ eTìwæ>± Áã‘·ø±*

@Hê&É÷ ˙‹øÏ ì\yê*

u≤|üP á ø£eTàì es¡y˚T e÷øÏe⁄«

n$˙‹ì ¬>*#˚ ã\$Te⁄«

n$˙‹ì ¬>*#˚ ã\$Te⁄«

>±+BÛ |ü⁄{Ïºq <˚X¯+

s¡|òüTTsêeTT&ÉT @*q sê»´+

Ç~ düeT‘·≈£î eTeT‘·≈£î dü+πø‘·+

Ç~ düeT‘·≈£î eTeT‘·≈£î dü+πø‘·+

s¡|òüTT|ü‹ sê|òüTe sêC≤sê+

|ü‹‘·bÕeq d”‘êsê+

áX¯«s¡ n˝≤¢ ‘π̊sHê+

düãø√düqà‹ <˚ uÛÑ>∑yêHé

Á|ü»\≈£î XÊ+‹ kÂK´+ ø£*–+#˚ <˚X¯y˚T <˚X¯+

Á|ü»\≈£î XÊ+‹ kÂK´+ ø£*–+#˚ <˚X¯y˚T <˚X¯+

u≤ìdüuÛ≤e+ $&ÉHê&ç @C≤‹ ì\T#·TH√ n~ C≤‹

u≤ìdüuÛ≤e+ $&ÉHê&ç @C≤‹ ì\T#·TH√ n~ C≤‹

u≤|üP ˙ #·\¢ì ByÓq e÷øÏe⁄«

˙ u≤≥qT q&ç#˚ ã\$Te⁄«

˙ u≤≥qT q&ç#˚ ã\$Te⁄«

>±+BÛ |ü⁄{Ïºq <˚X¯+

s¡|òüTTsêeTT&ÉT @*q sê»´+

Ç~ düeT‘·≈£î eTeT‘·≈£î dü+πø‘·+

Ç~ düeT‘·≈£î eTeT‘·≈£î dü+πø‘·+

s¡|òüTT|ü‹ sê|òüTe sêC≤sê+

|ü‹‘·bÕeq d”‘êsê+
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áX¯«s¡ n˝≤¢ ‘π̊sHê+

düãø√düqà‹ <˚ uÛÑ>∑yêHé

s¡|òüTT|ü‹ sê|òüTe sêC≤sê+

|ü‹‘·bÕeq d”‘êsê+

9. ˙ <Ûäs¡à+ ˙ dü+|òüT+ ˙ <˚X¯+

˙ <Ûäs¡à+ ˙ dü+|òüT+ ˙ <˚X¯+ qTe⁄ eTs¡e<äT›

C≤‹ì q&ç|æ ˙‹ì ì*|æq eTVü≤˙j·TT\H˚ eTs¡e<äT›

dü‘·́ + ø√dü+ dü‹H˚ n$Tàqï<Óes¡T - Vü≤]X¯Ã+Á<äT&ÉT

‘·+Á&çe÷≥¬ø’ ø±q\πø–q<Óes¡T - ÁosêeT#·+Á<äT&ÉT

nqï ùdeπø n+øÏ‘·yÓTÆq<Óes¡Hêï - \ø£åàqï

|ü‹j˚T <Ó’eeTì ‘·]+∫+b˛sTTq<Óes¡eTà - d”‘·eTà

Ä |ü⁄D´eT÷s¡TÔ\T #·÷|æqe÷s¡Z+ nqTdü]+#·TfÒ <Ûäs¡à+

nqTdü]+#·TfÒ ˙ <Ûäs¡à+ ˙ <Ûäs¡à+ eTs¡e<äT›

C≤‹ì q&ç|æ ˙‹ì ì*|æq eTVü≤˙j·TT\H˚ eTs¡e<äT›

#ê|ü≈£L&ÉT‘√ düeT‘·qT H¬̊sŒqT Hê{Ï |ü\Hê{Ï ÁãVü≤àqï

y˚T&ç|ü+&ÉT˝≤ yÓT]ùd dü+>∑+ >∑T≥Tº$ô|ŒqT y˚eTqï

$‘·+‘·T\ $~Û Áyê‘·\T e÷]Ã Áã‘·T≈£î\T |ü+&ç+#Ó ø£+<äT≈£L]

‘Ó\T>∑T uÛ≤s¡‹ì Á|ü»\uÛ≤wü̋ À r]∫~<Ó›qT >∑Ts¡C≤&É

Ä dü+düÿs¡Ô\ ÄX¯j·Ts¡+>∑+ ˙e⁄ ì*∫q dü+|òüT+

˙e⁄ ì*∫q á dü+|òüT+ ˙ dü+|òüT+ eTs¡e<äT›

C≤‹ì q&ç|æ ˙‹ì ì*|æq eTVü≤˙j·TT\H˚ eTs¡e<äT›

dü«‘·+Á‘·uÛ≤s¡‘· s¡<ÛäkÕs¡~ÛjÓÆT düeTsêq <ä÷¬ø H˚‘êõ

dü‘ê´Á>∑Vü≤y˚T kÕ<ÛäqeTTà>± dü«sê»´y˚T ‘Ó#ÓÃ u≤|üPõ

>∑T+&Ó¬ø<äTs¡T>± >∑T+&Ó ì*ô|qT Ä+Á<Ûäπødü] ≥+>∑T≥÷]

‘Ó\T>∑Tyê]ø=ø£ sêÁwüº+ ø√] ÄVüQ‹ ÄjÓTqT neTs¡J$

Ä <˚X¯uÛÑ≈£îÔ\T yÓ\dæq <˚X¯+ ˙e⁄ |ü⁄{Ïºq uÛ≤s¡‘·<˚X¯+
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˙e⁄ |ü⁄{Ïºq á <˚X¯+

˙ <Ûäs¡à+ ˙ dü+|òüT+ ˙ <˚X¯+ qTe⁄ eTs¡e<äT›

C≤‹ì q&ç|æ ˙‹ì ì*|æq eTVü≤˙j·TT\H˚ eTs¡e<äT›

eTVü≤˙j·TT\H˚ eTs¡e<äT›

10. <˚X¯+ eTq<˚ ‘˚»+ eTq<˚

<˚X¯+ eTq<˚ ‘˚»+ eTq<˚

m>∑Ts¡T‘·Tqï C…+&Ü eTq<˚

˙‹ eTq<˚ C≤‹ eTq<˚

Á|ü»\ n+&É<ä+&Ü eTq<˚

n+<ë\ ã+<Ûä+ ñ+~ á H˚\˝À

Äràj·T sê>∑+ ñ+~ á >±*˝À

@ ≈£î\yÓTÆHê @ eT‘·yÓTÆHê

@ ≈£î\yÓTÆHê @ eT‘·yÓTÆHê

uÛÑs¡‘·e÷‘·ø=ø£fÒ̋ Òsê

mìï uÒ<Ûë\THêï e÷¬øìï ‘˚&Ü\THêï

<˚X¯eT+fÒ @ø£eTÚ‘ê+ n+‘ê á y˚fi¯

e+<˚e÷‘·s¡+ n+{≤eT+<äs¡+

e+<˚e÷‘·s¡+ n+{≤eT+<äs¡+

<˚X¯+ eTq<˚ ‘˚»+ eTq<˚

m>∑Ts¡T‘·Tqï C…+&Ü eTq<˚

˙r eTq<˚ C≤r eTq<˚

Á|ü»\ n+&É<ä+&Ü eTq<˚

n+<ë\ ã+<Ûä+ ñ+~ á H˚\˝À

Äràj·T sê>∑+ ñ+~ á >±*˝À

@ ≈£î\yÓTÆHê @ eT‘·yÓTÆHê

uÛÑs¡‘·e÷‘·ø=ø£fÒ̋ Òsê
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sêE\T nsTTHê ù|<ä\T nsTTHê

uÛÑs¡‘·e÷‘· düT‘·T Ò̋̋ Òsê

mìï <˚«cÕ\THêï e÷¬øìï <√cÕ\THêï

<˚X¯eT+fÒ ÁbÕD$TkÕÔ+ n+‘ê áy˚fi¯

e+<˚e÷‘·s¡+ n+{≤eT+<äs¡+

e+<˚e÷‘·s¡+ z... n+{≤eT+<äs¡+

e+<˚e÷‘·s¡+ e+<˚e÷‘·s¡+

e+<˚e÷‘·s¡+ e+<˚e÷‘·s¡+

e+<˚e÷‘·s¡+ e+<˚e÷‘·s¡+

11. Áo\T bı+–q Je>∑&ÓÌ¶ bÕ\T bÕ]q uÛ≤>∑́ d”yÓTÆ

Áo\T bı+–q Je>∑&Ó’¶ bÕ\T bÕ]q uÛ≤>∑́ d”yÓTÆ

es¡*q~ á uÛÑs¡‘· K+&ÉeTT uÛÑøÏÔ bÕ&És¡ ‘·eTTà&Ü!(2)

y˚<ä XÊK\T yÓ\ôdì#·Ã≥ Ä~ø±e´+ ã\¬s ì#·Ã≥

u≤<äsêj·TD |üs¡eT ãTTwüß\≈£î bÕ<äT düT$Tà~ ‘·eTTà&Ü

ˆˆÁo\T bı+–qˆˆ

$|æq ã+<ÛäTs¡ e�ø£å yê{Ïø£ ñ|üìwüqà<ÛäTy=*¬øì#·Ã≥

$|ü⁄\ ‘·‘·«eTT $düÔ]+∫q $eT\ ‘·\$T~ ‘·eTTà&Ü ˆˆÁo\T bı+–qˆˆ

dü÷Á‘· j·TT>∑eTT\ X¯ó<ä∆ yêdüq øå±Á‘· j·TT>∑eTT\ XÖs¡́  #·+&çeT

∫Á‘· <ëdǘ eTT #˚ #·]Á‘·\ #Ó]–b˛jÓTs¡ ‘·eTTà&Ü ˆˆÁo\T bı+–qˆˆ

y˚T* øÏHÓïs¡ y˚Tfi¯$+N sê\T ø£s¡T>∑>∑ sê>∑yÓT‹Ô

bÕ\rj·Tì u≤\uÛ≤s¡‘· |ü<∏äeTT bÕ&És¡ ‘·eTTà&Ü  ˆˆÁo\T bı+–qˆˆ

<˚X¯>∑s¡«eTT B|æÔ #Ó+<ä>∑ <˚X¯#·]‘·eTT ‘˚»]\¢>∑

<˚X¯eTs¡dæq BÛs¡|ü⁄s¡Twüß\ ‘Ó*dæ bÕ&És¡ ‘·eTTà&Ü ˆˆÁo\T bı+–qˆˆ

bÕ+&Éy˚j·TT\ |ü<äTqTø£‘·TÔ\T eT+&ç yÓT]dæq eTVæ≤‘·s¡D ø£<Ûä

ø£+&É>∑\ ∫ø£ÿì |ü<ä+ãT\ ø£*|æ bÕ&És¡ ‘·eTTà&Ü ˆˆÁo\T bı+–qˆˆ
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12. ‘˚HÓ\ ‘˚≥\ e÷≥\‘√ eTq <˚X¯ e÷‘·H˚

‘˚HÓ\ ‘˚≥\ e÷≥\‘√ eTq <˚X¯ e÷‘·H˚ ø=*#Ó<äe÷

uÛ≤e+ uÛ≤>∑́ + ≈£Ls¡TÃø=ì Çø£ Jeq j·÷q+ #˚j·TT<äe÷

kÕ>∑s¡ y˚TK\ #·T≥Tºø=ì düTs¡ >∑+>∑ Ns¡>± eT\#·Tø=ì

^‘ê >±q+ bÕ&ÉTø=ì eTq <˚$ øÏ Çyê«* Vü‰s¡‘·T\T

>±+>∑ »{≤<Ûäs¡ uÛ≤eq‘√ Væ≤eT XË’\ •Ks¡y˚T ì\ã&É>±

>∑\>∑\ bÕπs q<äT\˙ï ˇø£ ã�+<ä >±qy˚T #˚düTÔ+fÒ

m+<äs¡T Ms¡T\ ‘ê´>∑ã\+ eTq H˚{Ï ùd«#·Ãπø eT÷\ã\+

yês¡+<ä]ì ‘·\#·Tø=ì eTq e÷qdü M~Ûì ì\T|ü⁄ø=ì

13. ìs¡à\ düTs¡ >∑+>±»\ dü+>∑eT πøåÁ‘·+

ìs¡à\ düTs¡ >∑+>±»\ dü+>∑eT πøåÁ‘·+

s¡+>∑T\ Vü≤]$\T¢\T $\dæ*¢q ì\j·T+

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ eTq »qà Á|ü<˚X¯+

uÛ≤s¡‘· K+&É+ ˇø£ neT�‘· uÛ≤+&É+

ñ‘·Ôsêq ñqï‘·eTÚ Væ≤eT–] •Ks¡+

<äøÏåD≤q HÓ\ø=qï~ Væ≤+<äT düeTTÁ<ä+

‘·÷s¡T|ü⁄ ~X¯ bı+– bıs¡̋ … >∑+>± dü+Á<ä+

|ü•Ãe÷q nq+‘·yÓTÆ dæ+<ÛäT düeTTÁ<ä+ ˆˆuÛ≤s¡‘·<˚X¯+ˆˆ

π̌ø C≤‹ dü+düÿ�‹ ˇø£≥Tqï Á|ü<˚X¯+

s¡‘·ï>∑s¡“¤ ù|s¡T >∑qï uÛ≤s¡‘· <˚X¯+

BÛs¡ |ü⁄D´ #·]‘·\Tqï Ä\j·T •Ks¡+

dü‘·́  <Ûäs¡à XÊ+‘·T\Tqï Áù|eT ≈£î{°s¡+ ˆˆuÛ≤s¡‘·<˚X¯+ˆˆ

ø√øÏ\eTà bÕ&É>∑\<äT C≤rj·T ^‘·+

ø=+&Éø√q yê>∑T bÕ&ÉT dü+düÿ�‹ ^‘·+

>∑T+&Ó >∑T+&Ó ø£\TdüT≈£î+fÒ düeTs¡dü uÛ≤e+
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#˚sTT #˚sTT ø£*|æ‘˚H˚ Á|ü>∑‘·T\ rs¡+ ˆˆuÛ≤s¡‘·<˚X¯+ˆˆ

eTq~ nqï uÛ≤eeTT+fÒ eTqT>∑&É kÕ<Ûä́ +

X¯øÏÔ X¯Sq´eTsTT ñ+fÒ Á|ü>∑‹ nkÕ<Ûä́ +

dü+|òüT≥qj˚T á j·TT>±q düs¡«X¯øÏÔ |”sƒ¡+

dü‘·́ CÀ´‹ eTq X¯øÏÔì ì*ù| ì\j·T+ ˆˆuÛ≤s¡‘·<˚X¯+ˆˆ

14. bÕ&Éy√sTT uÛ≤s¡rj·TT&Ü

|ü\¢$ˆˆ bÕ&Éy√sTT uÛ≤s¡rj·TT&Ü

Ä&ç - bÕ&Éy√sTT $»j·T^‹ø£

H˚&˚ kÕ«‘·+Á‘·́ ~q+ - Ms¡T\ ‘ê´>∑|òü\+

H˚&˚ qy√<äj·T+ - ˙<˚ Äq+<ä+ ˆˆbÕ&É̂ ˆ

#·s¡D+ 1 kÕ«‘·+Á‘·́ + e#ÓÃq˙ düuÛÑ̋ Ò #˚dæ

dü+ãs¡|ü&É>±H˚ dü]b˛<√sTT

kÕ~Û+∫q<ëìøÏ dü+‘·�|æÔì #Ó+~..

n<˚ $»j·TeTqT≈£î+fÒ bıs¡u≤{ÀsTT

Ä>∑ø√sTT uÛ≤s¡rj·TT&Ü

ø£<ä* kÕ>∑y√sTT Á|ü>∑‹<ës¡T˝≤ ˆˆÄ>∑̂ ˆ

#·s¡D+ 2 Äø±X¯+ n+<äT≈£îH˚ <Ûäs¡̋ §ø£yÓ’|ü⁄

n<äT|ü⁄ Ò̋ì ìs¡T<√´>∑+ $T+ø=ø£yÓ’|ü⁄

n$˙‹ ã+<ÛäT Á|”‹ Nø£{ÏãC≤s¡T

n\TeTTø=qï ˙<˚X¯+ m≥T ~>∑C≤s¡T

ø±+#·y√sTT H˚{Ï <äTdæú‹

m~]+#·y√sTT á |ü]dæú‹ ˆˆø±+ˆˆ
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15. #ÓjÓT´‹Ô C…’ ø=≥Tº ‘Ó\T>√&Ü

#ÓjÓT´‹Ô C…’ ø=≥Tº ‘Ó\T>√&Ü

>∑‘·yÓT+‘√ |òüTq ø°]Ô >∑\y√&Ü

Ms¡ s¡ø£Ô|ü⁄ <Ûës¡ yês¡ y√dæq d”eT

|ü\Hê&ÉT ˙<Ósê yÓ\Hê&ÉT ˙<Ósê

u≤\ #·+Á<äT&ÉT #·÷&É mes√&√jYT

‘ê+Á&É bÕ|üj·T ≈£L&É ˙y√&√jYT ˆˆ#ÓjÓT´‹Ô̂ ˆ

Hêj·Tø° Hê>∑eTà, eT\¢e÷+ã, yÓTT\¢

eT>∑Te e÷+#ê\ ˙ ‘√&É ãT{Ïºq y√fiËfl

Ms¡ eì‘·\ >∑qï ‘·̋ Ò¢sê

BÛs¡ e÷‘·\ »qà uÛÑ÷y˚Tsê  ˆˆ#ÓjÓT´‹Ô̂ ˆ

ø£̋ À¢\ >ö‘·$T yÓ\T¢e\ ÁøÏwüíeTà

‘·T+>∑uÛÑÁ<ë ‘·*¢ bı+–bıs¡*q #ê\T

<Ûëq´ sêX¯ó\T |ü+&ÉT <˚XÊq

≈£L&ÉT >∑T&É¶≈£î ø=<äTe Ò̋<√sTT ˆˆ#ÓjÓT´‹Ô̂ ˆ

ô|qT>±* M∫+~ nD>±] b˛sTT+~

q≥ºq&ç dü+Á<ëq Hêe ì\T#·T+&Ü~

eTTø√ÿ{Ï ã\>∑yÓTÆ ˇø£ÿf…Æ eTqeTT+fÒ

Çs¡T>∑T bıs¡T>∑÷˝Àq }s¡T ù|s¡T+{≤~

‘·*¢ ˇø£ÿf… ˙≈£î ‘Ó\T>√&Ü

düe‹ _&É¶\ b˛s¡T eTqπø˝≤ ˆˆ#ÓjÓT´‹Ô̂ ˆ

16. ‘Ó\T>∑T C≤‹ eTq~

‘Ó\T>∑T C≤‹ eTq~.... ì+&ÉT>∑ yÓ\T>∑T C≤‹ eTq~?

‘Ó\T>∑T C≤‹ eTq~.... ì+&ÉT>∑ yÓ\T>∑T C≤‹ eTq~?

‘Ó\+>±D Hê~... sêj·T\d”eT Hê~...
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düsêÿs¡T Hê~... HÓ\÷¢s¡T Hê~...

n˙ï ø£*dæq ‘Ó\T>∑THê&ÉT... eTq<˚... eTq<˚... eTq<˚sê..

‘Ó\T>∑T C≤‹ eTq~.... ì+&ÉT>∑ yÓ\T>∑T C≤‹ eTq~

ÁbÕ+‘ê\T y¬̊s’Hê eTq n+‘·s¡+>∑yÓTTø£fÒqHêï

j·÷dü\T y˚s¡T>∑ ñHêï... eTq uÛ≤wü ‘Ó\T>∑T uÛ≤wüHêï

e∫Ã+&ÉHêï.... e#êÃ&ÉHêï... Ä....

e∫Ã+&ÉHêï.... e#êÃ&ÉHêï |üsê\ ‘Ó\T>∑T ˇø£fÒqHêï...

‘Ó\T>∑T C≤‹ eTq~.... ì+&ÉT>∑ yÓ\T>∑T C≤‹ eTq~

eTVü‰uÛ≤s¡‘·+ |ü⁄{Ïº+~ sêDàùV≤+Á<äes¡+˝À

uÛ≤>∑e‘·+ |ü⁄{Ïº+~ @ø£•˝≤q>∑s¡+˝À

á ¬s+{Ï̋ Àq @~ ø±<äqï

á ¬s+{Ï̋ Àq @~ ø±<äqï ÇHêïfi¯fl dü+düÿ�‹ ì+&ÉTdüTHêï

‘Ó\T>∑T C≤‹ eTq~.... ì+&ÉT>∑ yÓ\T>∑T C≤‹ eTq~

b˛#·+bÕ&ÉT me]~... Hê>±s¡T®q kÕ>∑s¡yÓTe]~

b˛#·+bÕ&ÉT me]~... Hê>±s¡T®q kÕ>∑s¡yÓTe]~

eT÷&ÉT ø=+&É\T ø£*|æ <äTìïHê eTTø±ÿs¡T |ü+≥\T ã+&É¢¬ø‹ÔHê

nqï|üPs¡íeTà ø£qï_&É¶\+. ◊<äT ø√≥¢ ‘Ó\T>∑Tyê]~

‘Ó\T>∑T C≤‹ eTq~.... ì+&ÉT>∑ yÓ\T>∑T C≤‹ eTq~

dæbÕsTT ø£\Vü≤+ $»�+_Û+#· qs¡dæ+Vü‰ …̋’ >∑s¡®+#êeTT

dü«‘·+Á‘· uÛ≤s¡‘YøÏ C…’

>±+BÛ, HÓÁVüA\ |æ\T|ü⁄q+<äT≈£îì dü‘ê´Á>∑Vü‰\T #˚kÕeTT

e+<˚e÷‘·s¡+... e+<˚e÷‘·s¡+

dü«sê»´ dæ~∆ »]–q |æeTà≥ dü«sêÁwüºeTTqT kÕ~Û+#êeTT

C…’ $XÊ˝≤+Á<Ûä

<˚X¯uÛÑøÏÔ̋ À ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ BfÒ Ò̋<äì|æ+#êeTT

‘Ó\T>∑T C≤‹ eTq~.... ì+&ÉT>∑ yÓ\T>∑T C≤‹ eTq~

Ç+{Ï̋ Àq ns¡eT]ø£\T ñ+fÒ Ç …̋¢øÏÿ #ê{≤˝≤

ø£+{Ï̋ À q\ø£ rj·÷\+fÒ ø£qT>∑T&ÉT¶ ô|]øÏ y˚j·÷˝≤



70  abhaya samskara kendram(ask) Teacher's Guide

bÕ\Tbı+>∑T eTq ‘Ó\T>∑T>∑&É¶qT |ü>∑T\>=≥ºe<äT›

bÕ\Tbı+>∑T eTq ‘Ó\T>∑T>∑&É¶qT |ü>∑T\>=≥ºe<äT›

q\T>∑T]˝À eTqC≤‹ù|s¡TqT qe⁄«\bÕ\T #ÓjÓT´<äT›

‘Ó\T>∑T C≤‹ eTq~.... ì+&ÉT>∑ yÓ\T>∑T C≤‹ eTq~

‘Ó\+>±D eTq~... sêj·T\d”eT eTq~...

düsêÿs¡T eTq~... HÓ\÷¢s¡T eTq~...

n˙ï ø£*dæq ‘Ó\T>∑THê&ÉT... eTq<˚... eTq<˚... eTq<˚sê..

‘Ó\T>∑T C≤‹ eTq~.... ì+&ÉT>∑ yÓ\T>∑T C≤‹ eTq~

17. Hê »qàuÛÑ÷$T

Hê »qàuÛÑ÷$T... uÛÑ÷$T... uÛÑ÷$T...

Hê »qàuÛÑ÷$T m+‘· n+<äeTsTTq <˚X¯eTT

Hê sTT\T¢ n+<äT˝Àì ø£eTàì Á|ü<˚X¯eTT

Hê kÕ$Ts¡+>∑ ôVQjYT ôVQjYT Hê kÕ$Ts¡+>∑ ˆˆHê »qàuÛÑ÷$Tˆˆ

q&ç#˚ <ë]˝À qy˚« |ü⁄e⁄«\T

XÊ+‹ Hê<ë\‘√ m–πs |æ≥º\T ˆˆHê »qàuÛÑ÷$Tˆˆ

|ü#·Ãì |ü+≥\T yÓ#·Ãì »+≥\T

#·\¢ì J$‘·+ Ç<̊ qeuÛ≤s¡‘·+ ôVQjYT Hê kÕ$Ts¡+>∑ ̂ ˆHê »qàuÛÑ÷$Tˆˆ

ã‘·ø±\+<äs¡T <˚X¯+ ø√düeTT

<˚X¯eT+fÒqT eT{Ïºø±<√jYT eTqTwüß´˝ÀjYT

kÕ«s¡∆eTT e+#·Hê Ò̋ì<˚ |ü⁄D´eTT

‘ê´>∑eT÷ sê>∑eT÷ $T[‘·y˚T <Ûäq´ôVQy√jYT Hê kÕ$Ts¡+>∑ ̂ ˆHê »qàˆˆ

18. uÛ≤s¡‘·e÷‘·≈£î CÒCÒ\T

uÛ≤s¡‘· e÷‘·≈£î CÒCÒ\T ã+>∑s¡T uÛÑ÷$TøÏ CÒCÒ\T

Ä ùd‘·T Væ≤e÷#·\ düdǘ XÊ´eT\ Je <ÛëÁ‹øÏ CÒCÒ\T ˆˆuÛ≤s¡‘·̂ ˆ
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Á‹y˚DÏ dü+>∑eT |ü$Á‘· uÛÑ÷$T Hê\TZ y˚<äeTT\T |ü⁄{Ïºq uÛÑ÷$T

^‘êeT�‘·eTTqT |ü+∫q uÛÑ÷$T |ü+#·o\ uÀ~Û+∫q uÛÑ÷$T ˆˆuÛ≤s¡‘·̂ ˆ

XÊ+‹ <ä÷‘·>∑ yÓ\dæq u≤|ü⁄, C≤‹ s¡‘·ïyÓTÆ yÓ*–q HÓÁVüA

$|ü¢e Ms¡T\T Ms¡ e÷‘·\T eTT<äT› _&É¶̋ …’ eTT]dæq uÛÑ÷$T ˆˆuÛ≤s¡‘·̂ ˆ

düVü≤JeqeTT düeTuÛ≤eqeT÷ düeT‘êyê<äeTT y˚<äeTT>±

Á|üC≤kÕ«eT´y˚T Á|ü>∑‹ e÷s¡ZeTT>∑ \ø£ǻ eTT …̋’q $\ø£åD uÛÑ÷$TˆˆuÛ≤s¡‘·̂ ˆ

19. bÕ&ÉT<äe÷ ùd«#êÃ¤ ^‘·+

bÕ&ÉT<äe÷ ùd«#êÃ¤̂ ‘·+

m>∑πsj·TT<äe÷ C≤‹|ü‘êø£+

~>∑+‘ê\T ìq~+∫ $X¯«$U≤´‹ H=+<ä>± C≤‹ >ös¡e+ ̂ ˆbÕ&ÉT<äe÷ˆˆ

»*j·THé yê˝≤ u≤>∑T <äTs¡+‘·|ü⁄

HÓ‘·TÔ{Ï <Ûës¡\T Vü≤‘·TÔø=ì

ñ]ø=j·T´\ #Ós¡kÕ\\ >√&É\

<ës¡TD≤\T ‘·\¬ø‘·TÔø=ì

bı–&çq ø±\+ b˛sê&çq ø±\+

eT] eT] ˇø£|ü] ‘·\#·Tø=ì

eT�‘· Ms¡T\ >±<Ûä\T ‘Ó\TdüTø=ì ˆˆbÕ&ÉT<äe÷ˆˆ

e+<˚e÷‘·s¡eTì ìq~+∫q

Ms¡T\ XÖs¡́ + ‘·\#·Tø=ì

kÕ«‘·+Á‘·+ Hê »qàVü≤ø£ÿì

>∑]®+∫q >∑fi¯eT+<äTø=ì

b˛sê≥ |òü\+ kÕ«‘·+Á‘· |òü\+

ø£\ø±\+ ø±bÕ&ÉTø=ì

ø£&ÉT >∑s¡«+>± ø=ìj·÷&ÉTø=ì ˆˆbÕ&ÉT<äe÷ˆˆ

eTq´+ >∑T+&Ó\ eT+f…Æ s¡–*q

$|ü¢e CÀ´‹ dü÷Œ¤]Ôj·Tì
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>∑T+&ÉT ¬ø<äTs¡T>± >∑T+&Ó ì*|æq

‘Ó\T>∑T dæ+>∑eTT\ ‘Ó>∑Te>∑ì

Nø£{Ï >∑T+&Ó\ u≤¬ø’ yÓT]dæq

>∑]yÓTfi¢̄qT >∑Ts¡T‘·T+#·Tø=ì

eTq ‘Ó\T>∑T ‘˚»eTTqT ì+|ü⁄ø=ì ˆˆbÕ&ÉT<äe÷ˆˆ

»q>∑DeTqeTT\ C≤>∑�‹ì+|æq

C…+&Ü >±<∏ä\T #Ó|ü⁄Œø=ì

»j·TùV≤ »j·T»j·TùV≤ »q˙ j·Tì

»j·T ^‘·eTTà\T bÕ&ÉTø=˙

bÕeq #·]‘·+ |ü]eTfi¯uÛÑ]‘·+

nK+&É uÛ≤s¡‘· K+&ÉeTì

n~ nø£åj·T neT�‘·uÛ≤+&ÉeT˙ ˆˆbÕ&ÉT<äe÷ˆˆ

20. uÛÑs¡‘·e÷‘· _&É¶\+ n+<äs¡+

1. |ü\¢$: uÛÑs¡‘·e÷‘· _&É¶\+ n+<äs¡+ `

uÛÑs¡‘·e÷‘·· _&É¶\y˚T n+<äs¡+ (2)

ø£*dæ e⁄+f… ø£\<äT düTK+ ` ø£\Væ≤ùdÔ <äT'KeTj·T+

|üs¡düŒs¡+ Áù|$T<ë› ` |üs¡<ä÷wüD e÷H˚<ë›+

≈£î\uÒ<Ûë˝§<äT› eTq≈£î ` u≤cÕuÒ<Ûë˝§<äT›

n+≥sêì‘·qyÓTT<äT› ` n+<äs¡yÓTTø£{Ï>∑ e⁄+<ë+ ˆˆuÛÑs¡‘·̂ ˆ

<˚X¯eT+fÒ eT{Ïº ø±<äT ` <˚X¯eT+fÒ eTqTwüß ˝ÀjYT

<˚XÊìï Áù|$T<ë›+ ` ‘ê´>±ìï #·÷|æ<ë›+

|ü$Á‘·eTT>∑ J$+∫ ` bÕeì #·]‘·qT bı+~

kÕ«s¡úeTTàqT $&ÉHê&ç ` dü‘·́ kÕsTTì #˚s¡T<ë+ ˆˆuÛÑs¡‘·̂ ˆ
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eTqX¯øÏÔì eTqeTT ‘Ó*dæ ` j·TTeX¯øÏÔì #ê≥T<ë+

Á>±eTÁ>±e÷˝À¢q ` ùde …̋H√ï #˚<ë›eTT

ùde …̋HÓ’ïHê n$ ` ø£wüºkÕ<Ûä́ eTT …̋’q

ˇø£]H=ø£s¡T #˚] eTqeTT ̀  $»j·TeTT kÕ~Û+#·T<ë+ˆˆuÛÑs¡‘·̂ ˆ

2. ìs¡à\ düTs¡ >∑+>± »\ dü+>∑eT πøåÁ‘·+

s¡+>∑T\ Vü≤] $\T¢\T $\dæ*¢q ì\j·T+

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ eTq »qà Á|ü<˚X¯+

uÛ≤s¡‘· K+&É+ ˇø£ neTè‘· uÛ≤+&É+

ñ‘·Ôsêq ñqï‘·yÓTÆVæ≤eT –]•Ks¡+

<äøÏåD≤q HÓ\ø=qï~ Væ≤+<ä÷ düeTTÁ<ä+

‘·÷s¡TŒ~X¯ bı+– bıs¡̋ Ò >∑+>± dü+Á<ä+

|ü•Ãe÷q nq+‘·yÓTÆ dæ+<ÛäT düeTTÁ<ä+ ˆˆìs¡à\ˆˆ

π̌ø C≤‹ dü+düÿè‹ ˇø£≥Tqï Á|ü<˚X¯+

s¡‘·ï >∑s¡“¤ ù|s¡T>∑qï uÛ≤s¡‘·<˚X¯+

BÛs¡|ü⁄D´ #·]‘·\Tqï Ä\j·T•Ks¡+

dü‘·́ <Ûäs¡à XÊ+‘·T\Tqï Áù|eT≈£î{°s¡+ ˆˆìs¡à\ˆˆ

ø√øÏ\eTà bÕ&É>∑\<äT C≤rj·T^‘·+

ø=+&É ø√q yê>∑T bÕ&ÉT dü+düÿè‹ ^‘·+

>∑T+&Ó >∑T+&Ó ø£*|æ‘˚H˚ düeTs¡dü uÛ≤e+

#˚sTT #˚sTT ø£*|æ‘˚H˚ düeTs¡dü ^‘·+ ˆˆìs¡à\ˆˆ
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21. kÕπs »Vü‰ôd n#êÃ¤

kÕπs »Vü‰ôd n#êÃ¤ Væ≤+<äTkÕÔHé Vü≤e÷sê

Vü≤yéT ãT˝Ÿ ãT Ò̋ ôV’≤ Çdtπø, j˚T >∑T˝Ÿ dæ‘ê Vü≤e÷sê

|üs¡ã‘Y y√ düuŸ ùd }+#Ûê Vü≤yéTkÕj·÷ Ädte÷Hé ø±

y√ dü+‘·Ø Vü≤e÷sê! y√ bÕdtu≤ Vü≤e÷sê

>√~y˚T UÒ̋ ŸrôV’≤ Çdtø° Vü≤C≤s√ q~j·÷

>∑T˝ŸwüHé ôV’≤ õHéπø <äyéTùd s¡wtπø õHê Vü≤e÷sê

eTCŸ - Vü≤uŸ qV”≤ dæU≤‘ê Ä|üdtyÓT u…’sY s¡UŸHê

Væ≤+B ôV’≤ Vü≤yéT e‘·Hé ôV’≤ Væ≤+<äTkÕÔHé Vü≤e÷sê

22. u≤\\+ u≤\˝+ ` uÛÑs¡‘·e÷‘· _&É¶\+

. u≤\\+ u≤\˝+ ` uÛÑs¡‘·e÷‘· _&É¶\+

uÛÑe´^‹ bÕ&ÉT‘ê+ ` uÛ≤s¡‹ H˚ø=\TkÕÔ+ ˆˆu≤\ˆˆ

#·s¡D+ 1 ‘·*¢ e÷≥ ‘·+Á&ç e÷≥ ‘·|üŒ≈£î+&É $+{≤eTT

>∑Ts¡Te⁄ e÷≥ MT<ä y˚TeTT >∑Ts¡T‘·«eTT ì\T|ü⁄‘ê+

#·<äTe⁄ …̋H√ï #·<äTe⁄‘ê+ dü+düÿs¡+ bı+<äT‘ê+

|üØø£å̋ À HÓ>∑TZ‘ê+ Á|ü>∑‹ u≤≥˝À q&ÉTkÕÔ+ ˆˆu≤\ˆˆ

#·s¡D+ 2 düeTj·T bÕ\qqT y˚TeTT düe´+>± bÕ{ÏkÕÔ+

kÂo\´+ dü<ë“¤e+ dü+|òüTeTT˝À ô|+#·T‘ê+

Áø£eTeTT ‘·|üŒ≈£î+&É y˚TeTT Áø£eT•ø£åD bÕ{ÏkÕÔ+

ø±]ƒq´‘· #·÷|ü≈£î+&É ø£\dæyÓT\dæ J$kÕÔ+ ˆˆu≤\ˆˆ

#·s¡D+ 3 <Ûäs¡à |ü<∏äeTT MTs¡≈£î+&É <Ûäs¡àeTTH˚ ì\T|ü⁄‘ê+

<˚X¯ Á|ü»\T ˇø£ÿ≥ì Bø£åã÷ì #ê≥T‘ê+
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düe÷q‘·« dü+<˚X¯+ kÕ{Ï yê]ø£+ ~kÕÔ+

#Ó{≤º |ü{≤º\T |ü{Ïº ` kÕ– eTT+<äTπø>∑T‘ê+ ˆˆu≤\ˆˆ

#·s¡D+ 4 $C≤„qeTT Hê]®+∫ $E„\yÓTÆ ì\TkÕÔ+

Ms¡‘·«eTTH˚ ô|+#·T#·T Ms¡T\yÓTÆ q&ÉTkÕÔ+

<˚X¯uÛÑøÏÔ ìkÕ«s¡ú+, kÂÁuÛ≤‘·è‘· ô|+#·T‘ê+

<˚X¯e÷‘· ùde˝Àq <˚Vü‰\qT n]ŒkÕÔ+ ˆˆu≤\ˆˆ

23. ‘·s¡‘·sê\ #·]Á‘· |æ\T|æ~ eTs¡TeuÀ≈£îeTT k˛<äsê

‘·s¡‘·sê\ #·]Á‘· |æ\T|æ~ eTs¡TeuÀ≈£îeTT k˛<äsê

qs¡qsêq dü«<˚X¯ uÛÑøÏÔj˚T |üs¡T>∑T …̋‘·Ô>∑ ìeTTàsê

sêeT sê»´eTT <∏äs¡àsê»´eTT ̀  düø£\»q düTKXÊ+‹ eT÷\eTT

~e´Jeq yÓTTdü>∑T sê»´eTT ` <˚X¯ Á|ü»\≈£î ‘Ó\TŒH˚eTq

sêø£ådüÔ‘·«eTT s¡÷|ü⁄e÷|ü⁄≥ ` \ø£åeTT>∑ Á>∑Væ≤sTT+|ü<ä>∑Tqì

X¯s¡~∏ >∑{Ïºq e÷qy˚+Á<äT&ÉT ` dü«s¡í\+ø£qT >=qïMs¡T&ÉT

<ëX¯s¡~∏ lsêeT #·+Á<äTì ` #·]‘· ‘Ó*ô|&ç kÕs¡y˚TeTq

»qàuÛÑ÷$TøÏ dü«s¡ZyÓTÆqqT ` kÕ{Ïsê<äì #ê{ÏHê&Éì

dæ+<ÛäTq~ rsêqj·TeqT\T ` Væ≤+<äTMs¡T\ K&ÉZ<Ûë{ÏøÏ

ø£<äq uÛÑ÷$Tì e<ä*bÕ]q ` ø£<∏ä\T ‘Ó*ô|&ç kÕs¡y˚TeTq

øå±Á‘·Ms¡́ eTT ÁãVü≤à‘̊»eTT ̀  ø£*dæ j·TT+&çq ø£\<äT »j·TeTì

n&Ée⁄ Ò̋ ÄÁX¯j·TeTT …̋’qqT ` Ä≈£î\\eTT …̋ nqïyÓTÆqqT

yÓT>∑\T bÕ<äTwü >∑T+&Ó\<äs¡>∑ ` J$‘ê+‘·eTT b˛s¡Tdü*Œq

Ms¡sêD ‘Ó\TŒH˚eTq ` C≤‹ÁX‚j·TeTT <∏̊´j·TeTÚqì



76  abhaya samskara kendram(ask) Teacher's Guide

24.#˚sTT #˚sTT ø£\T|ü⁄<ë+ ùde #˚j·T ø£<äT\T<ë+

#˚sTT #˚sTT ø£\T|ü⁄<ë+ ùde #˚j·T ø£<äT\T<ë+

Á|ü»\ ø=s¡¬ø’ |ü$Á‘·+>± Á|ü‹ ì$Twü+ Áã‘·T≈£î<ë+

#·s¡D+ 1. nej·Tyê\T y¬̊s’Hê Ä‘·à e÷Á‘·yÓTTø£ÿfÒ

ÁbÕ+‘·+ yπ̊s<Ó’Hê Á|ü»\+‘ê ˇø£ÿfÒ

uÛ≤wü̋ …ìï |ü*øÏHê uÛ≤e+ dü+|ü<=ø£ÿfÒ

Á|üe÷<ë\T m<äT¬s’‘˚ Á|ü‹düŒ+<äq yÓTTø£ÿfÒ ˆˆ#˚sTTˆˆ

#·s¡D+ 2. ø£+{Ï qT\TdüT ø±* eTT\T¢ ø£*–+#˚ u≤<Ûä\qT

>∑T+&Ó s¡>∑T\ yÓT<ä&ÉT ø£<ä\ ø£s¡eTT\ ‘=\–+#·Tsê

uÛÑs¡‘· uÛÑ÷$T d”eT˝Àq u≤<Ûä\T ô|\T¢_øÏHê

eTq ø£+&É\T ø£]–+∫ Ç&ÉTeTT\ ‘=\–+#·T<ë+ ˆˆ#˚sTTˆˆ

#·s¡D+ 3. »qX¯øÏÔì C≤‹ø=s¡≈£î C≤>∑è‘·yÓTTq]+#·T<ë+

π̌ø ‘·*¢ _&É¶\eTqT }Vü≤ì#·≥ ô|+#·T<ë+

ªªe+<˚e÷‘·s¡µµ eT+≥÷ eTT+<äT eTT+<äT πø>∑T<ë+

ˇø£]ø=ø£s¡T ‘√&ÉT ì\∫ ñqï‘· kÕ~Û+#·T<ë+ ˆˆ#˚sTTˆˆ

25. >√$+<äT&˚\ sê&Ó >√bÕ\T &˚\sê&Ó

>√$+<äT&˚\ sê&Ó >√bÕ\T &˚\sê&Ó

e÷ nj·T´ @\sê&Ó e÷‘·+Á&ç @\sê&Ó

q\¢ q\¢ì yê&ÉT Hêe÷\T >∑\yê&ÉT

|ü⁄≥º |ü⁄≥ºeTT yê&ÉT HÓeT* |æ+#Û·eTT yê&ÉT
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eT‘ê‡«e‘ês¡eTTq eT&ÉT>∑T˝Àq <ë–Hê&Ó

eT&ÉT>∑T˝Àq <ë– Hê&Ó y˚<äeTT\T ‘Ó∫ÃHê&Ó

es¡Vü≤e‘ês¡eTTq edüT<ÛäqT m‹ÔHê&Ó

edüT<ÛäqT m‹ÔHê&Ó ndüTs¡Tì N*ÃHê&Ó

qs¡dæ+Vü≤ s¡÷|üeTTq ø£+ãeTTq<ë–Hê&Ó

ø£+ãeTTq <ë–Hê&Ó s¡ø£ÿdüTì N*ÃHê&Ó

yêeTHêe‘ês¡eTTq ã*ì<ëqeT&ç–Hê&Ó

ã*ì <ëq eT&ç–Hê&Ó ÁãVü≤à+&É+ ì+&çHê<Ó

|üs¡TX¯ósêeTT&Ó’ ‘êqTsêE\qT #·+|æHê&Ó

sêE\qT #·+|æHê&Ó uÛÑ÷$T <ëq$T∫ÃHê&Ó

sêe÷e‘ês¡eTTq sêeDTì N*ÃHê&Ó

s¡eDTì N*ÃHê&Ó uÛÑ÷$T uÛ≤s¡eTT r]ÃHê&Ó

ãT<ë›e‘ês¡eTTq düT<äT›̋ …H√ï H˚]ŒHê&Ó

düT<äT›̋ …H√ï H˚]ŒHê&Ó uÖ<ä›eT‘·+ ì*ŒHê&Ó
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Äø£≥Tº≈£îH˚̋ ≤, Vü‰euÛ≤yê\‘√, Hê≥ø°j·T+>± ø£<∏ä#Ó|üŒ>∑*–‘˚ |æ\¢\T

ˇfi¯ófleTs¡∫, ø£fi¯ófl #Óe⁄\T n|üŒ–+∫ $+{≤s¡T. n|ü⁄Œ&ÉT yê] @ø±Á>∑‘·

‘êsêkÕúsTT˝À ñ+≥T+~.

ÄdüøÏÔ>± $H̊ Áø£eT+˝À ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\T <=]¢‘̊ yê{Ïì nÁ|üj·T‘·ï+>±H̊

dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔs¡T - ø£<∏ä yê{Ï

eT÷\+>± Ä>∑&É+ q#·Ã<äT ø£qTø£, ns¡ú+ ø±ì |ü<ä+>±˙, $wüj·T+

>±˙ ø£<∏ä ns¡ú+ ø±e&ÜìøÏ n&É¶+ |ü&ÉT‘√+~ nì|æùdÔ yÓ+≥H̊ Á|ü•ïkÕÔs¡T.

Á|üX¯ï\T y˚j·T&É+ - dü+<˚Vü‰\T rs¡TÃø√e&É+ n\e&ÉT‘·T+~.

{Ï.$., ø£+|üP´≥sY e+{Ï <ä�X̄´e÷<Ûä́ e÷˝À¢ }Væ≤+#̊+<äT≈£î ‘êe⁄+&É<äT.

ø£<∏ä $+≥Tqï|æ\¢\T n+<äT˝Àì <ä�XÊ´\˙, e´≈£îÔ©ï, »+‘·Te⁄©ï yê]

}Vü≤˝À¢ #·÷kÕÔs¡T. n<√ n<äT“¤‘·yÓTÆq nqTuÛÑe+!

}Vü≤˝À¢ - ì» J$‘·+˝À mqï&É÷ nqTuÛÑe+˝ÀøÏ sêì $+‘Ó’q

nqTuÛÑyê\≈£î ˝ÀHÍ‘ês¡T. (kÕVü≤dü+, |üsêÁø£eT+, >±*˝À m>∑s¡&É+,

á>∑+‘· ∫qï>± nsTTb˛e&É+, ø=+&É+‘· ô|<ä›>± ô|]–b˛e&É+ ̋ ≤+{Ï$)

kÕ<Ûës¡D+>± |æ\¢\T ø£<∏ä̋ Àì Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·\‘√ ‘·eTì >∑T]Ô+#·T≈£î+{≤s¡T.

(Ä&É|æ\¢̋ …’‘˚ sê»≈£îe÷¬sÔ>±H√, nu≤“jÓÆT‘˚ sê»≈£îe÷s¡T&ç>±H√). Ä

bÕÁ‘·\ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T ‘·eT$>± }Væ≤+#·Tø√e&É+˝À nÁ|üj·T‘·ï+>±

13. |æ\¢\T ø£<∏ä̋ …+<äT≈£î $Hê*?
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eT+∫ $\Te\qT, Ms√∫‘· \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+&É&É+, #Ó&ÉTqT

m~]+#·&É+, Hê´j·÷ìï s¡øÏå+#·&É+ ̋ ≤+{Ï >∑TD≤\T ‘·eT˝À ñ+&Ü\ì

ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. (n+<äTπø ∫qï|æ\¢\ ø£<∏ä̋ À¢ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·\T ñ<ë‘·Ô+>±,

ñqï‘·+>± ñ+&Ü*).

$_Ûqï H˚|ü<∏ë´\Tqï ø£<∏ä\T #Óù|Ô |æ\¢\T yê{Ï <ë«sê mH√ï dü+>∑‘·T\T

H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. bÕsƒ¡+ $H̊≥|üŒ{Ïø£+fÒ, ø£<∏ä $H̊≥|üŒ&ÉT @ø±Á>∑‘· |ü~¬s≥T¢

m≈£îÿe ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº, #·]Á‘· dü+>∑‘·T\T, |ü⁄sêD>±<Ûä\T, $$<Ûä

<̊XÊ\ JeqXË’\T\T ̋ ≤+{Ï $wüj·÷ …̋H√ï ø£<∏ä\ <ë«sê $qï|üŒ&ÉT yê{Ïì

düT\uÛÑ+>± >∑Ts¡TÔ ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T.

Vü‰dǘ |üP]‘· ø£<∏ä̋ …’Hê, kÕVü≤dü >±<Ûä̋ …’Hê, |ü⁄sêD≤ …̋’Hê, |ü+#·‘·+Á‘·+

e+{Ï »+‘·Te⁄\ ø£<∏ä̋ …’Hê, Á|üdüTÔ‘· ø±\+ H˚|ü<∏ä́ +>± ñqï ø£<∏ä̋ …’Hê...

@yÓ’Hê >±˙ eT+∫-#Ó&ÉT\qT |æ\¢\T n\y√ø£>± e&Éb˛dæ $\Te\qT

yêπs ìsê∆]+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T. ̇ ‹ì Á|ü‘̊´øÏ+∫ #Ó|üŒqø£ÿπs¢<äT. ø£<∏ä̋ À¢ì

bÕÁ‘·\T, yê{Ï \ø£åD≤\T |æ\¢\ô|’ yê] e´øÏÔ‘·« ìsêàD+ô|’ >±&ÛÉyÓTÆq

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ækÕÔsTT.

ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+ - |æ\¢\T $q&É+˝À ô|<ä›\≈£î |æ\¢\≈£î eT<Ûä́  nqTã+<Ûä+

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. MTs¡T ne÷à Hêqï …̋’‘˚ MT |ü≥¢ |æ\¢\T eT]+‘· Äù|ø£å

ô|+#·T≈£î+{≤s¡T. MTs¡T {°#·¬s’‘̊ |æ\¢\≈£î <ä>∑Zs¡e&ÜìøÏ. yê]˝À u…s¡T≈£î.

dü+ø√#·+ b˛>=≥º&ÜìøÏ Ç~ eT+∫ e÷s¡Z+.
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14. |æ\¢\T ø£<∏ä̋ …+<äT≈£î #·<äyê*?

ø£<∏ä̋ Ò ø±<äT. ndü\T |æ\¢\T @<Ó’Hê m+<äT≈£î #·<äyê*? #·<äe&É+ u≤>±

eùdÔ eT+∫ e÷s¡Tÿ˝§kÕÔsTT. eT+∫ e÷s¡Tÿ˝§ùdÔ eT+∫ ñ<√´>∑yÓTTdüTÔ+~.

Ç˝≤+{Ï$ ô|<ä›yêfīófl>± eTq+ Ä•+#̊ Á|üjÓ÷»Hê\T. ø±˙ |æ\¢̋ …+<äT≈£î

#·<äTe⁄‘ês¡T?

#·~y˚~ yê]øÏ Çwüº+>± ñ+fÒ #·<äTe⁄‘ês¡T.

#·<äe&É+ dü+‘√wü+>± ñ+fÒ #·<äTe⁄‘ês¡T.

eT] ø£<∏ä\≈£î $T+∫qy˚eTHêï n˝≤+{Ï$ ñHêïj·÷?

#·<äe&É+ C≤„q düeTTbÕs¡úqøÏ n‘·́ +‘· nedüs¡+. #·<äe&É+ nH̊~ |üØø£å\

ø√düyÓ÷, e÷s¡Tÿ\ ø√düyÓ÷ ø±<äT. Áø=‘·Ô $wüj·÷\qT ìs¡+‘·s¡+

‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ñ+&É&É+˝Àì ñ‘ê‡Vü≤+ ø√dü+, $∫Á‘·yÓTÆq }Vü≤\

Á|ü|ü+#·+˝À $Vü≤]+#·&ÜìøÏ, Á~Û˝Ÿ ø√dü+, #·ø£ÿì uÛ≤wüqT

ÄkÕ«~+#·&É+˝Àì Äq+<ä+ ø√dü+ #·<äe&É+ e´düq+ ø±yê*.

$düÔ�‘·yÓTÆq |üsƒ¡Hê_Û̋ ≤wü, n\yê≥T ñqï |æ\¢\≈£î bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\˝Àì

$wüj·÷\qT #·<äe&É+, eT+∫ ˙fi¯fl ÁbÕj·Ty˚T ne⁄‘·T+~. (eTq≈£î

ø±yê*‡q e÷s¡Tÿ\÷ ekÕÔsTT!)

ˇø£ bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£+ <ë«sê ø=ìï $wüj·÷\T e÷Á‘·y˚T ‘Ó\TkÕÔsTT. Ç‘·s¡

|ü⁄düÔø±\T #·~y˚ |æ\¢\≈£î mH√ï $wüj·÷\T ‘Ó\TkÕÔsTT.
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s¡ø£s¡ø±\ |ü⁄düÔø±\T #·~ẙ |æ\¢\≈£î uÛ≤wüô|’ |ü≥Tº n\y√ø£>± e#̊ÃdüTÔ+~.

‘Ó*dæq $wüj·÷ìï #·ø£ÿ>± $e]+∫ #Ó|üŒ>∑*π>, Áyêj·T >∑*π> HÓ’|ü⁄D´+

düT\uÛÑ+>± n\e&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº Á|üX¯ï\T - »yêãT\T ã{°º y˚j·T&É+

nH˚ e´s¡∆ Á|üj·÷dü yê]øÏ nedüs¡+ ñ+&É<äT.

#·~y˚ n\yê≥Tqï |æ\¢\T #·<äe&É+, Áyêj·T&É+, $wüj·T |ü]C≤„q+,

dü�»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D ̋ ≤+{Ï $wüj·÷˝À¢ K∫Ã‘·+>± yÓTs¡T>±Z ñ+{≤s¡T.

#·~ẙ Á|ü‹ |ü⁄düÔø£+ |æ\¢̋ À¢ Ä‘·à$XÊ«kÕìï ô|+bı+~düTÔ+~ - #·<äe&É+

mH√ï HÓ’|ü⁄D≤´\qT, C≤„Hêìï ÇdüTÔ+~ ø±ã{Ïº.
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mes¡T >∑T&ç¶?

ªªeTq q>∑s¡+˝À m+‘·eT+~ >∑T&ç¶yês¡THêïs¡Tµµ nì ˇø£s√E nø£“s¡T

<äsê“s¡T˝À Á|ü•ï+#ê&ÉT. mes¡T »yêãT #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛j·÷s¡T. nø£“sY ;s¡“˝Ÿ

yÓ’|ü⁄ #·÷XÊ&ÉT. @<√ ˇø£ düe÷<Ûëq+ ;s¡“˝Ÿ ≈£î #Ó|üŒø£ ‘·|ü⁄Œ‘·T+<ë!

Ä eTs¡THê&ÉT ;s¡“˝Ÿ #·Áø£e]Ô ø√≥≈£î <ä>∑Zs¡̋ À »qdü+#ês¡+ m≈£îÿe>±

ñqï#√≥ ∫qï #=|ü⁄Œ\ <äTø±D+ ô|{Ïº n+<äT˝À ˇø£ #=|ü⁄Œ\ »‘· ≈£î&ÉT‘·÷

≈£Ls¡TÃHêï&ÉT. ø=~› <ä÷s¡+˝À ;s¡“˝Ÿ ìj·T$T+∫q |üìyês¡T ø±–‘·+, ø£\+

|ü≥Tº≈£îì ì\ã&ç ñHêïs¡T.

ªªÄj·Tq #˚düTÔqï |üìì #·÷dæ #ê˝≤eT+~ ;s¡“˝Ÿ >±s¡T MTs¡T Çø£ÿ&É

@+ #˚düTÔHêïs¡T?µµ nì n&É>∑kÕ>±s¡T. n˝≤ n&ç–q yê] ù|s¡¢qT ;s¡“˝Ÿ

ùde≈£î\T ø±–‘·+˝À ÁyêdüT≈£î+≥THêïs¡T.

kÕj·T+ø±\+ #·Áø£e]Ô $Vü‰sêìøÏ ãj·T\T<˚sê&ÉT. ;s¡“˝Ÿ ≈£Ls¡TÃqï

#√≥T yÓ’|ü⁄ e#êÃs¡T. ;s¡“˝Ÿ qT #·÷dæ nø£“sY ≈£L&Ü n+<ä]˝≤π> n<˚ Á|üX¯ï

ẙXÊ&ÉT. ªª#Ó|ü⁄Œ\T ≈£î&ÉT‘·THêïqT Á|üuÛÑ÷µµ nì ;s¡“ Ÿ̋ düe÷<Ûëq+ #Ó|ü⁄Ô+&É>±H̊,

ùde≈£î\T sêdüTÔqï C≤_‘ê˝À nø£“sY #·Áø£e]Ô ù|s¡T ≈£L&Ü #˚]+~ .

eTs¡THê&ÉT ;s¡“˝Ÿ <äsê“s¡T˝À #·Áø£e]ÔøÏ.

>∑T&ç¶ yê] C≤_‘êqT düeT]Œ+#ê&ÉT. Ä C≤_‘ê rdüT≈£îì ÄdüøÏÔ>±

|üØo*+#ê&ÉT #·Áø£e]Ô. n+<äT˝À ∫es¡q ‘·q ù|s¡T #·÷&É>±H̊ ñ*øÏÿ|ü&Ü¶&ÉT.

15. ∫qï ø£<∏ä\T
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Ç<˚$T{Ï ;s¡“˝Ÿ? Ç+<äT˝À Hê ù|s¡T ≈£L&Ü ñ+~. H˚qT >∑T&ç¶yê&çHê?µµ nì

ÄX¯Ãs¡́ +>± Á|ü•ï+#ê&ÉT nø£“s¡T.

;s¡“˝Ÿ #˚‘·T\T CÀ&ç+∫ ªªÁ|üuÛÑTe⁄\yês¡T qqTï eTìï+#ê*. ø=+<äs¡T

|ü⁄≥Tºø£‘√ >∑T&ç¶yês¡sTT‘˚, eT] ø=+<äs¡T #·÷|ü⁄ ñ+&ç ≈£L&Ü >∑T&ç¶yêπs. ìqï

H̊qT #̊düTÔqï |üì düŒwüº+>± ø£qã&ÉT‘√+~ nsTTHê ª@+ #̊düTÔHêïs¡ìµ? n+<äs¡÷

qqTï Á|ü•ï+#ês¡T. ∫es¡≈£î Á|üuÛÑTe⁄\yês¡T ≈£L&Ü. eT] Ç˝≤+{Ï yês¡T >∑T&ç¶yêπs

ø£<ë Á|üuÛÑ÷!µµ nHêï&ÉT ;s¡“˝Ÿ.

‘·qT n&ç–q Á|üX¯ï≈£î »yêãT eTs=ø£ ø√D+˝À düs¡<ë>± #·÷|æ+∫q

;s¡“˝Ÿ j·TTøÏÔøÏ eTTdæeTTdæ>± qe⁄«≈£îHêï&ÉT nø£“s¡T #·Áø£e]Ô.

ì»yÓTÆq $TÁ‘·T&ÉT

dü«s¡í|ü⁄s¡+˝À Hêsêj·TD¬s&ç¶, Áoìyêdt, #·\|ü‹, s¡|òüTT|ü‹ nH˚

$TÁ‘·T\T+&˚yês¡T. yê] eTT>∑TZ]B ̌ ø£fÒ }s¡T. ̌ πø dü÷ÿ˝À¢ #·<äTe⁄≈£îHêïs¡T.

n+#̊‘· yês¡T #ê˝≤ ùdïVü≤+>± ñ+&̊yês¡T. Hêsêj·TD¬s&ç¶ |ü≥ï+ #̊] yê´bÕs¡+

ÁbÕs¡+_Û+#ê\qT≈£îHêï&ÉT. ‘·q Ä˝À#·q $TÁ‘·T\≈£î #ÓbÕŒ&ÉT. @ _õHÓdt

˝≤uÛÑkÕ{Ï>± ñ+≥T+<√, @ _õHÓdt ÁbÕs¡+_ÛùdÔ eT+∫<√ $e]+∫ #Ó|æŒ,

‘√∫q dü\Vü‰*∫Ã, ̇ e⁄ yê´bÕs¡+˝À n_Ûe�~∆ #Ó+<ë\ì ø√s¡T≈£î+≥THêïeTT.

nHêïs¡T $TÁ‘·T\T. Hê≈£î sêe\dæq &ÉãT“ yÓTT‘·Ô+ u≤´+≈£î qT+&ç Á&Ü #˚dæ

Ç+{À¢ e⁄+#êqT. ñ<äj·Ty˚T |ü≥ï+ yÓ∞fl yê´bÕsêìøÏ ø±e\dæq @sêŒ≥T¢

#˚düTø√yê* nHêï&ÉT Hêsêj·TD¬s&ç¶. $TÁ‘·T\T ø=+‘·ùd|ü⁄ e÷{≤¢&ç me]

Çfi¯fl≈£î yês¡T yÓ[flb˛j·÷s¡T.

Ä s√E sêÁ‹ Hêsêj·TD¬s&ç¶ Ç+{À¢ <=+>∑‘·q+ »]–+~. <=+>∑\T

düs¡«+ <√#·T¬øfi≤fls¡T. $#ês¡+>± e⁄qï $TÁ‘·T&çï <ÛÓ’s¡́ +>± e⁄+&ÉeTì #Ó|æŒ

z<ë]Ã yÓ[flb˛j·÷s¡T $TÁ‘·T\TeTT>∑TZs¡÷! Áoìyêdt e÷Á‘·+ Ç+{Ï¬ø[fl

◊<äTe+<ä\ s¡÷bÕj·T\T &ÉãT“ rdüTø=ì e∫Ã |ü≥ï+ yÓ[fl b˛©dt ]b˛s¡Tº

Ç<ë›+ . nedüsêìøÏ á &ÉãT“ e⁄+#·T nì Hêsêj·TD¬s&ç¶øÏ Çe«uÀj·÷&ÉT.

&ÉãT“ rdüTø√e&ÜìøÏ Hêsêj·TD¬s&ç¶ ìsêø£]ùdÔ, ø£wüº+˝À e⁄qï|ü⁄Œ&ÉT
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düVü‰j·T|ü&É≈£î+fÒ ùdïVü‰ìøÏ ns¡ú+ Ò̋<äTsê! ˙e⁄ ø£wüº+˝À e⁄Hêïeì ìqTï

e~*yÓfi‚fl kÕ«s¡ú|üs¡T&çïø±<äT n+≥÷ ã\e+‘·+>± &ÉãT“ #˚‹˝À ô|{≤º&ÉT

Áoìyêdt. Áoìyêdt s√p $TÁ‘·Tì ø£*dæ <ÛÓ’s¡́ + #Óù|Œyê&ÉT. &É_“#˚Ãyê&ÉT.

<=+>∑‘·q+ »]–q|üŒ{Ï qT+&ç #·\|ü‹, s¡|òüTT|ü‹ ‘·|æŒ+#·T≈£îì ‹s¡>∑kÕ>±s¡T.

Ç\T¢ ‘·|üŒ n+‘ê b˛>=≥Tº≈£îHêï&ÉT. ‘·eTqT mø£ÿ&É &ÉãT“ kÕj·T+ n&ÉT>∑T‘ê&√

nì sêe&É+ e÷ìy˚XÊs¡T. $TÁ‘·T\˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ #·÷dæq Hêsêj·TD

¬s&ç¶øÏ ªªm|ü⁄Œ&ÉT dü+|ü<̊ ø£*–q n|ü⁄Œ&ÉT ã+<ÛäTe⁄\T e‘·TÔs¡~ yÓ+≥¢qïq ‘Ó|üŒ\T>∑

#Ós¡Te⁄\T ì+&çq ø£|üŒ\T |ü~y˚\T #˚s¡T düTeTrµµ nqï düTeTr X¯‘·ø£+˝À

m|ü⁄Œ&√ #·<äTe⁄≈£îqï |ü<ä́ + >∑Ts¡TÔ≈£îe∫Ã+~. z s√E Hêsêj·TD¬s&ç¶ ÁoìyêdtqT

ø£*dæ Áoìyêdt ‘·q≈£î Ç∫Ãq &ÉãT“ yê|üdüT Ç∫Ã ìqTï #·÷düTÔ+fÒ #ê˝≤

dü+‘√wü+>± e⁄+~sê! ø£cÕº\˝À ≈£L&Ü $&Éeø£ ˙˝≤ ‘√&ÉT>± e⁄qïyê&˚

ì»yÓTÆq $TÁ‘·T&ÉT. #·\|ü‹, s¡|òüTT|ü‹ Hê <ä>∑Zs¡≈£î sêe≥+ Ò̋<äT. |ü≥ï+˝À

H˚qT ÁbÕs¡+_Û+#·uÀj˚T yê´bÕsêìøÏ düVü‰j·T|ü&˚ $TÁ‘·T&ÉT ø±yê*. MT˝À

ì»yÓTÆq $TÁ‘·T&Óes√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ<=+>∑‘·q+ »]–q≥T¢ Hê≥ø£e÷&ÜqT.

|ü≥ï+˝À ÁbÕs¡+_Û+#·uÀj˚T yê´bÕsêìøÏ ˙e⁄ düVü‰j·T+>± e⁄+&ÉT. e∫Ãq

˝≤uÛÑ+ düeT+>± |ü+#·T≈£î+<ë+ nHêï&ÉT.

dü«#·Ã¤yÓTÆq ùdïVü≤+‘√ $TÁ‘·T*<ä›s¡÷ ø£*dæ Áô|+&é‡ n+&é ø√ nH˚ ù|s¡T‘√

yê´bÕs¡+ ÁbÕs¡+_Û+∫ nq‹ø±\+˝ÀH˚ eT+∫ù|s¡T &ÉãT“ dü+bÕ~+#ês¡T.

ø=+‘· ø±˝≤ìøÏ #·\|ü‹, s¡|òüTT|ü‹ sTT<ä›s¡÷ ñ<√´>±\T <=s¡ø£ÿ, ñqï ÄdüTÔ\˙ï

ø£]–b˛sTT ñ<√´>±H̊«wüD˝À |ü≥ï+ #̊sês¡T. nø£ÿ&É Hêsêj·TD¬s&ç¶, Áoìyêdt\T

ÁbÕs¡+_Û+∫q Áô|+&é‡ n+&é ø√ >∑T]+∫ >=|üŒ>± $ì ñ<√´>∑+ ø√dü+ yÓfi≤fls¡T.

nø£ÿ&ÉøÏ yÓ[flq ‘·s¡Tyê‘· >±ì yêfi¯fløÏ ‘Ó*j·T Ò̋<äT. Ä ø£+ô|˙ ‘·eT $TÁ‘·T&ÉT

Hêsêj·TD¬s&ç¶<˚qì. $TÁ‘·T\ |ü]dæú‹ì ns¡ú+ #˚düTø=ì bÕ‘· $wüj·÷\T

eTs¡∫b˛sTT yê]<ä›]ø° ñ<√´>±\T sTT#êÃs¡T Hêsêj·TD¬s&ç¶, Áoìyêdt\T.
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y˚Tø£b˛‘·T >±+;Ûs¡́ +

nq>∑q>± ˇø£ y˚Tø£ <ëì j·T»e÷ìøÏ Ä y˚Tø£ n+fÒ m+‘√ Çwüº+. Ä

ẙTø£≈£î ø£�wüßí&ÉT nì ù|s¡T ô|{Ïº m+‘√ Áù|eT>± #·÷düTø√kÕ>±&ÉT Ä j·T»e÷ì.

ˇø£ s√E.... $T>∑‘ê ẙTø£\‘√ ø£*dæ ø£�wüßí&ÉTì ≈£L&Ü n&É$øÏ ẙT‘·≈£î rdüT≈£îì

yÓfi≤¢&ÉT. ø£�wüßí&ÉT ẙTø£\ eT+<ä‘√ ø£*dæ n&É$˝À u≤>± Ä&ÉT≈£î+~. ø£&ÉT|ü⁄ì+&Ü

>∑&ç¶, Ä≈£î\T n\eTT\T ‹qï~. Ä s√E <ëìøÏ #ê˝≤ Äq+<ä+>± ñ+~. ñ

s¡T≈£î\T |üs¡T>∑T\T ô|&ÉT‘·÷ n&É$ n+‘ê ‹]–q Ä y˚Tø£|æ\¢ n+<ä]ø£Hêï

eTT+<äT yÓfi≤¢\qï ñ‘ê‡Vü≤+‘√ eT+<äqT+∫ ‘·|æŒb˛sTT+~. #ê˝≤ùd|ü⁄ n&É$

n+‘ê ‹]–+~. m+‘·ùd|ü⁄ ‹]–Hê n~ ẙTø£\ eT+<äqT #̊s¡Tø√ Ò̋ø£b˛sTT+~.

n|üŒ{Ïπø Nø£{Ï |ü&çb˛e&É+‘√ Çø£ #˚ùd<˚+ Ò̋ø£ m≥T b˛yê˝À ‘Ó©ø£ ˇø£

>∑TVü≤ ø£qã&ç‘˚ Ä >∑TVü≤ ˝À|ü*øÏ b˛sTT |ü&ÉT≈£î+~.

ø=+‘·ùd|ü{ÏøÏ @<√ n*øÏ&ç $ì|æùdÔ ø£�wüßí&çøÏ yÓT\≈£îe e∫Ã ̋ Ò∫+~. Ä

>∑TVü≤˝À ìyêdü+ ñ+≥Tqï dæ+Vü≤+ <ëì ẙ≥ eTT–+∫ düTwüßº>± uÛÀ»q+

#̊dæq≥Tº+~. Á‘̊+#·T≈£î+≥÷ e∫Ã+~. dæ+Vü≤+ >∑T]+∫ Ç+‘·≈£îeTT+<äT $q&ÉẙT

‘·|üŒ ø£�wüßí&ÉT <ëìì m|ü⁄Œ&É÷ #·÷&É̋ Ò<äT. n˝≤+{Ï~ dæ+Vü‰ìï #·÷&É>±H̊

ẙTø£b˛‘·T≈£î >∑T+&Ó\T <ä&É<ä&É̋ ≤&ÜsTT. ø±˙ ‘·qT uÛÑj·T|ü&çq≥Tº ø£ì|æùdÔ dæ+Vü≤+

‘·qqT e~* ô|≥º<äT nì ø£�wüßí&çøÏ ns¡∆+ nsTT´+~. dæ+Vü≤+ ≈£L&Ü ẙTø£b˛‘·TqT

#·÷dæ uÛÑj·T|ü&ç+~. Nø£{Ï̋ À ẙTø£b˛‘·T ø£fīófl $T\$T˝≤ yÓTs¡TdüTÔHêïsTT. ô|<ä›

>∑&É¶eTT, ø=eTTà\T, ñqï Ä $+‘· »+‘·Te⁄qT #·÷&É>±H̊ dæ+Vü‰ìøÏ ≈£L&Ü

uÛÑj·T+ ẙdæ+~. á $+‘· »+‘·Te⁄ ãVüQXÊ qqTï #·+|ü&Üìπø e∫Ãq≥Tº+~.

n+<äTπø Çø£ÿ&É≈£î e∫Ã Hêø√dü+ m<äTs¡T #·÷k Ǫ̂+~ nì nqT≈£î+~.

Nø£{Ï̋ À ‘·qqT #·÷dæ @<√ $+‘· »+‘·Te⁄ nì dæ+Vü≤+ nqT≈£î+≥T+<äì

n+<äTπø uÛÑj·T|ü&ç+<äì ẙTø£b˛‘·T≈£î ns¡∆+ nsTT´+~. n~ n˝≤ ‘·qqT #·÷dæ

uÛ Ñj·T|ü&ÉT‘·÷ ñ+&É>±H˚ <ëìï Ç+ø± uÛ Ñj·Tô|{≤º*. Çø£ÿ&ç qT+∫

‘·|æŒ+#·Tø√yê* nì y˚Tø£b˛‘·T ìs¡ísTT+#·T≈£î+~. ø±˙ á Nø£{Ï̋ À m˝≤

‘·|æŒ+#·Tø√e&É+? ˇø£ y˚fi¯ ‘·|æŒ+#·T≈£îì yÓ[flHê á Nø£{Ï̋ À á n&É$˝À

mø£ÿ&çø£ì yÓfi¯ó‘·T+~? ø±ã{Ïº m˝≤>√n˝≤ ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTT<ëø± Çø£ÿ&˚ ñ



86  abhaya samskara kendram(ask) Teacher's Guide

+&ç Ä ‘·sê«‘· ‘·|æŒ+#·Tø√yê* nì nqT≈£îì y˚Tø£b˛‘·T >∑+;Ûs¡+>± n˝≤π>

≈£Ls¡TÃ+&çb˛sTT+~. eTs√|üø£ÿ dæ+Vü≤+ ≈£L&Ü n˝≤π> nqT≈£î+~. ‘Ó\¢yê]‘˚

Ä $+‘· »+‘·Te⁄ @<√ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. ̌ ø£ẙfī n~ Hêø£Hêï ã\e+‘·Tsê …̋’‘̊

<ëì‘√ ùdïVü≤+ #˚düTø√e#·TÃ. ˇø£y˚fi¯ Ä »+‘·Te⁄ ‘·qø£Hêï ã\V”≤qTsê …̋’‘˚

<ëìì dü+Vü≤]+#·e#·TÃ @<Ó’Hê ‘Ó̋ ≤¢πs es¡≈£î Ç˝≤ eTÚq+>± ñ+&Éø£‘·|üŒ<äT

nì dæ+Vü≤+ nqT≈£î+~.

ẙTø£b˛‘·T, dæ+Vü≤+ ¬s+&É÷ ≈£L&Ü ìÁ<äb˛≈£î+&Ü sêÁ‘·+‘ê ̌ ø£<ëìH=ø£{Ï

>∑eTìdü÷Ô ≈£Ls¡TÃHêïsTT. ‘Ó\¢yês¡T‘·T+&É>± y˚Tø£b˛‘·T <ÛÓ’s¡́ + ‘Ó#·TÃ≈£î+~.

n|ü⁄Œ&˚ dæ+Vü‰ìï >∑eTìdüTÔqï≥Tº>± ªª@jYT mes¡T qTe⁄«?µµ nì >∑~›+∫+~.

dæ+Vü≤+≈£î Ç+ø± u…<äTs¡Tb˛ Ò̋<äT. ªªH˚qT dæ+Vü‰ìï.... eT�>∑sêEqT. H˚H˚ á

n&É$øÏ sêEqT.µµ n+~ uÛÑj·T+ uÛÑj·T+>±.µµqTe⁄« á n&É$øÏ sêEyê!?

#ê˝≤ $∫Á‘·+>± ñ+~. Ç+‘· ãø£ÿ|ü\#·>± ñHêïe⁄. qTe⁄« á n&É$øÏ

sêEy˚+{Ï? n+fÒ á n&É$˝À $T>∑‘ê »+‘·Te⁄\T ˙ø£Hêï ã\V”≤q+>±

ñ+{≤j·Tqïe÷≥. düπs @~ @yÓTÆHê Hê n<ä�wüº+ |ü+&ç+~. H˚qT Ç+‘·es¡≈£î

…̋ø£ÿ Ò̋qìï |ü⁄\T\qT, yÓsTT´ es¡≈£î @qT>∑T\qT #·+bÕqT. n~ ≈£L&Ü Hê

yê&ç ø=eTTà\‘√ ˇø£ÿ dæ+Vü‰ìï $TqVü‰ nìï »+‘·Te⁄\qT Hê ø=eTTà\‘√

ˇø£ÿ ≈£îeTTà ≈£î$Tà #·+ù|kÕqT. dæ+Vü‰ìï ≈£L&Ü #·+|æ‘˚ Hê Bø£å |üP]Ô

ne⁄‘·T+~. dæ+Vü‰ìï #·+ù|es¡≈£î á >∑&É¶+ rj·Tqì H˚qT Á|ü‹„ |üPHêqT.

H̊{Ï‘√ Hê Bø£å |üP]Ô nsTTqfÒºµµ n+≥÷ dæ+Vü≤+ MT<ä≈£î ̌ ø£ÿ <ä÷≈£î <ä÷øÏ+~.

n+‘̊ dæ+Vü≤+ ô|<ä›>± ns¡Tdü÷Ô Ä >∑TVü≤˝À+∫ ãj·T≥≈£î |üs¡T>∑T rdæ+~.

ẙTø£b˛‘·T dü÷s√´<äj·T+ nj̊T´es¡≈£î Ä >∑TVü≤˝ÀH̊ ñ+&ç dü÷s√´<äj·T+ nj·÷´ø£

n&É$˝ÀøÏ yÓ[fl+~. n|üŒ{Ïπø <ëì j·T»e÷ì yÓ‘·T≈£îÿ+≥÷ n≥TyÓ’|ü⁄>±

e#êÃ&ÉT. ø£�wüßí&ÉT j·T»e÷ìì #·÷dæ |ü]¬>‘·TÔ≈£î+≥÷ yÓfi≤fl&ÉT. j·T»e÷ì

<ëìì #·÷dæ #ê˝≤ dü+ãs¡|ü&Ü¶&ÉT. ªªqTe⁄« mø£ÿ&çøÏ yÓ[¢b˛j·÷y√ nì H˚qT

m+‘· K+>±s¡T|ü&Ü¶H√ ‘Ó\TkÕ? sêÁ‘·+‘ê Ç+{ÏøÏ sêø£b˛‘̊ n&É$˝À ‘·|æŒb˛sTT

‹s¡T>∑T‘·THêïy√ ̋ Òø£ @ »+‘·Te⁄¬ø’Hê ÄVü‰s¡eTsTTb˛j·÷y√ nì uÛÑj·T|ü&Ü¶qT.

b˛H¢̊ qTe⁄« πøåeT+>± ñHêïe⁄ ø£<ë Hê≈£î n<˚ #ê\Tµµ. nì n+≥÷ ø£�wüßí&çï

<ä>∑Zs¡≈£î rdüT≈£îHêï&ÉT.
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|ü⁄* MTdü+

ˇø£ n&É$ <ä>∑Zs¡̋ À ˇø£ eTVæ≤fi¯ ñ+&˚~. Ä$&É ù|s¡T <Ûäsêàe‹. ÄyÓT

e⁄+≥Tqï }]øÏ ̌ ø£ ãTTwæ e#êÃ&ÉT. #ê˝≤eT+~ ãTTwæ e<ä›≈£î yÓ[fl dü\Vü‰\T

bı<äT‘·THêïs¡T. á dü+>∑‹ <Ûäsêàe‹ ≈£L&Ü $qï~. <Ûäsêàe‹ ø=ìï ø£cÕº\T

e⁄HêïsTT. Ä ãTTwæ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl dü\Vü‰ rdüTø√yê*. Äj·Tq <ä>∑Zs¡ ø=ìï

X¯≈£îÔ\T ≈£L&Ü e⁄HêïsTT. bıs¡T>∑Tyês¡T #Ó|üŒ>± $qï~. ø=+‘· ø±\+>± ÄyÓT

uÛÑs¡Ô̋ À @<√ e÷s¡TŒ e∫Ã+~. <Ûäsêàe‹ uÛÑs¡Ô j·TT<ä›+˝À |üì #˚dæ e#êÃ&ÉT.

eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\T uÛ≤s¡́ ≈£î <ä÷s¡+>± e⁄Hêï&ÉT. Ä ‘·s¡Tyê‘· ‹]– e#êÃ&ÉT

ÄyÓT uÛÑs¡Ô. n|üŒ{Ï qT+&û n‘·ì˝À @<√ ‘˚&Ü e∫Ã+~. ÄyÓT‘√ dü]>±

e÷≥˝≤&É≥+˝Ò<äT. uÛ≤s¡´MT<ä sTT~ es¡≈£î Áù|eT #·÷|ü&É+ ˝Ò<äT. Ç~

<Ûäsêàe‹ì m+‘√ u≤~Û+∫+~. ‘·q uÛÑs¡Ô Áù|eT bı<ä&ÜìøÏ @<Ó’Hê ∫{≤ÿ

ø±yê*. n+<äTø√dü+ ÄyÓT ãTTwæ e<ä›≈£î e∫Ã+~. $qj·T $<Û̊j·T‘·\‘√

#˚‘·T\T CÀ&ç+∫+~. qeTkÕÿs¡+ kÕ«MTJ! Hê ù|s¡T <Ûäsêàe‹. HêuÛÑs¡Ô Hê‘√

Áù|eT>± e⁄+&É≥+ Ò̋<äT. Hê uÛÑs¡Ô Hê‘√ eTTqT|ü{Ï̋ ≤>± Áù|eT>± e⁄+&Ü*.

n+<äT≈£î @<Ó’Hê ñbÕj·T+ #Ó|üŒ+&ç nì y˚&ÉT+~. ãTTwæ Ä˝À∫+#ê&ÉT. ˙

uÛÑs¡Ô sTT~ es¡≈£î˝≤ ˙‘√ Áù|eT>± e⁄+&Ü*. H˚qT ˇø£ eT+<äT ‘·j·÷s¡T #˚dæ

sTTkÕÔqT. Ä eT+<äT n‘·ì #˚‘· ‹ì|æ+#·T. ø=~› s√E\˝À n‘·qT ˙≈£î

<ä>∑Zs¡ ne⁄‘ê&ÉT. ìqTï >ös¡e+>± #·÷düT≈£î+{≤&ÉT. ˙ MT<ä Áù|eTqT

#·÷|ü⁄‘ê&ÉT. ìqTï e~* e⁄+&É̋ Ò<äT nHêï&ÉT. <Ûäsêàe‹ dü+‘√wæ+∫+~.

ª<Ûäq´yê<ë\T kÕ«MTµ n+~. nsTT‘˚ ˇø£ sTTã“+~ e⁄+~. Ä eT+<äT≈£î

n˙ï e⁄HêïsTT. ˇø£ ~qTdüT ‘·≈£îÿe nsTT+~. eT] Ä ~qTdüT ˙e⁄ rdüT≈£î

sê>∑\yê? nHêïs¡T kÕ«MTJ. n˝≤π> kÕ«MT. Hê uÛÑs¡Ôø√dü+ ÁbÕD≤\≈£î ‘Ó–kÕÔqT.

Ä ~qTdüTqT ‘ÓkÕÔqT n+~. n|ü⁄Œ&ÉT Ä ãTTwæ sTT˝≤ nHêï&ÉT. n~ ô|<ä›

|ü⁄* MTdü+. n~ qTe⁄« rdüT≈£î sê>∑*–‘˚ #·ø£ÿì eT+<äT ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. ̇

uÛÑs¡Ô̋ À eT+∫ e÷s¡TŒ edüTÔ+~. n˝≤π> kÕ«MT. MTs¡T #Ó|æŒq $<Ûä+>±H̊ #̊kÕÔqT.

Hê ÁbÕD≤\≈£î ‘Ó–+∫ nsTTHê ô|<ä›|ü⁄* MTdü+ ‘ÓkÕÔqT.

|ü⁄* <Ûäsêàe‹ì #·÷dü÷ÔH˚ >±+Á&ç+∫+~. uÛÑj·T+‘√ >∑»>∑» eDÏøÏ
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b˛sTT+~ <Ûäsêàe‹. nsTTHê >∑T+&Ó~≥e⁄ #̊düTø=ì ì\ã&ç+~. n˝≤ ø±ùd|ü⁄

ì\ã&ç ‘·q sTT+{ÏøÏ ‹]– yÓ[fl+~. eTs¡Tdü{Ï s√E ‹]– n&É$øÏ yÓ[fl+~.

nø£ÿ&É Ç+ø√#√≥ ì\ã&ç+~. |ü⁄* eT[fl >∑{Ïº>± >±+Á&ç+∫+~. <Ûäsêàe‹

n˝≤π> ì\ã&ç+~. Ç˝≤ ø=ìï s√E\T »]>±sTT. s√E\T >∑&ç#˚ ø=B›

<Ûäsêàe‹ì #·÷dæ |ü⁄* ns¡e&É+ e÷qT≈£î+~. Ä‘·sê«‘· ø=ìï |æ+&ç e+≥\T

e+&ç |ü⁄*øÏ ô|{Ïº+~. <Ûäsêàe‹ e+&çq e+≥ø±\T s¡T∫ #·÷dæ+~ |ü⁄*.

Äe⁄s¡T Äe⁄s¡T eT+≥÷ ‹qï~. Hê\Tø£‘√ eT÷‹ ‘·T&ÉT#·T≈£îì n&É$˝ÀøÏ

yÓ[flb˛sTT+~. Ç+ø=ìï Hêfi¯fl≈£î |ü⁄* u≤>± n\yê≥T nsTT+~. Ç|ü⁄Œ&É÷

<Ûäsêàe‹ eTT≥Tº≈£îHêï |ü⁄* @MT nq&É+ Ò̋<äT. ∫e]øÏ ˇø£ s√E Ä |ü⁄*ì

ìeTTs¡T‘·÷ e⁄+~ <Ûäsêàe‹. n<äqT #·÷dæ |ü⁄* MTdü+ |”øÏ+~. |ü⁄*

eT÷*–+<˚>±˙ @MT nq Ò̋<äT. <Ûäsêàe‹ |üs¡TZ|üs¡T>∑Tq e∫Ã+~. |ü⁄* MTdü+

rdüTø=ì eTTì e<ä›≈£î e∫Ã+~. kÕ«MT m+‘√ ÁX¯eT |ü&ç |ü⁄* MTdü+

düàbÕ~+#êqT rdüTø√+&ç nqï~ <Ûäsêàe‹. ãTTwæ ÄyÓT sTT∫Ãq |ü⁄* MTkÕìï

n+<äT≈£îì eT+≥˝À |ü&ÉẙXÊ&ÉT. <Ûäsêàe‹ ÄX̄Ãs¡́ b˛sTT+~›. njÓ÷´ kÕ«MT!

sTT˝≤ #̊XÊπs+{Ï? nì ‘Ó>∑ >±<Ûä|ü&ç+~. n|ü⁄Œ&ÉT ãTTwæ sTT˝≤ nHêï&ÉT. ne÷à

<Ûäsêàer ̇ ≈£î @ eT+<äT‘√q÷ |üì Ò̋<äT. qTe⁄« Hê≈£î zø£ dü+>∑‹ #Ó|ü⁄Œ. |ü⁄*ì

qTe⁄« m˝≤ ̋ §+>∑BdüT≈£îHêïe⁄? Áù|eT, ÄbÕ´j·T‘·\‘√! ne⁄Hê? m+‘√ ø£s¡yÓTÆq

»+‘·Te⁄H̊ ˝§+>∑BdüT≈£îHêïe⁄. n+‘·{Ï zs¡TŒ>∑\ ˙e⁄ ˙ uÛÑs¡ÔqT ˝§+>∑BdüT

ø√ Ò̋yê? Ç<̊ Áù|eT, nqTsê>∑+ ˙ uÛÑs¡Ôô|’ #·÷|æ+#·T. düVü≤q+‘√ n‘·ìì ˙

yÓ’|ü⁄≈£î eT[fl+#·Tø√. ˙ Áù|eTqT |ü+∫, n‘·ì Áù|eTqT bı+<äT. nì #ÓbÕŒ&ÉT

ãTTwæ. <Ûäsêàe‹øÏ ø£fīófl ‘Ós¡#·T≈£îHêïsTT. <ÛÓ’s¡́ +>± sTT+{ÏøÏ yÓ[fl+~. uÛÑs¡Ô̋ À

e÷s¡TŒ ‘Ó∫Ã+~. n‘·ì qT+&ç yÓqø£{Ï Áù|eTqT bı+~+~.

Ä{À Á&Ó’esY ìC≤sTTr

@\÷s¡T |ü≥ºDeTT˝À qπswt nH˚ n‘·&ÉT Ä{À q&ÉT|ü⁄≈£î+≥÷ Jeq+

kÕ–düTÔHêï&ÉT. n‘·ìøÏ ‘·*¢, ‘·+Á&ç, uÛ≤s¡́ , ˇø£ ≈£îe÷¬sÔ ñHêïs¡T. dü+bÕ<äq

#ê\ø£ nedüú\T |ü&ÉT‘·T+&̊yês¡T. ‘·*¢øÏ nHês√>∑́ +>± ñ+&̊~, ‘·+Á&ç dü+bÕ<äq
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n+‘·+‘·e÷Á‘·ẙT. nsTTHê ̇ ‹ ‘·|üŒø£ e#̊Ã dü+bÕ<äq‘√ ‘·�|æÔ>± J$düTÔHêïs¡T.

ˇø£ s√Eq Ç<ä›s¡T <ä+|ü‘·T\T n‘·ì Ä{À˝À nXÀø˘q>∑sYøÏ ùdºwüHé qT+&ç

mø±ÿs¡T. yês¡T <Ûäqe+‘·T\T. q>∑\T >∑\ u≤´>¥ Ä{À yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT˝À ô|{Ïº

~–b˛j·÷s¡T. Ç+{ÏøÏ e∫Ã uÛÀ»qeTT #˚düTÔ+&É>± ≈£L‘·Ts¡T Ä{À møÏÿ

Ä&ÉT≈£î+≥÷ Ä u≤´>¥qT #·÷dæ Ç+{Ï˝ÀøÏ ‘Ó∫Ã+~. u≤´>¥˝À ‹H˚

ÄVü‰s¡|ü<ës¡úeTT Ò̋yÓTÆHê e⁄Hêïj̊TyÓ÷ nì õ|t eP&ÉBdæ #·÷ùdÔ <ë+{À¢ ã+>±s¡T

ÄuÛÑs¡D≤\T, &ÉãT“ e⁄HêïsTT. yÓ+≥H˚ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\øÏ #Ó|æŒ+~.

qπswt yÓ+≥H˚ uÛÀ»qeTT eTT–+#·Tø=ì b˛©dt ùdºwüHéøÏ yÓ[fl u≤´>¥

$wüj·TeTT #Ó|æŒ, yê] Ç+{Ï >∑Ts¡TÔ\T #ÓbÕŒ&ÉT. b˛©dt yê]‘√ ø£*dæ Ä

Ç+{ÏøÏ yÓ[fl $wüj·TeTT #Ó|üŒ>±, yês¡T u≤´>¥ ‘·eT<˚qì Á|üj·÷D ã&É*ø£̋ À

>∑eTì+#·̋ Ò<äì #Ó|æŒ, Ä{À Á&Ó’esY ìC≤sTTrøÏ dü+‘·dæ+∫ |ü~ẙ\ s¡÷bÕj·T\T

Ç∫Ã, ‘·eT |æ\¢*ï s√p Ä{À˝À dü÷ÿ˝ŸøÏ rdüTø=ì yÓ[‘˚ HÓ\≈£î 500

s¡÷bÕj·T\T ÇkÕÔeTì #ÓbÕŒs¡T. Ä $<Ûä+>± #̊dæ ‘·q dü+bÕ<äq ô|+#·T≈£îHêï&ÉT.

n+‘˚>±ø£ Ä M~Û̋ Àì |æ\¢*ï rdüT¬ø[fl ‘·q dü+bÕ<äq ô|+#·Tø=ì ‘·q ‘·*¢

Äs√>∑́ eTT u≤>∑T #˚sTT+#·Tø=ì düTKeTT>± ñHêï&ÉT.

‘·\bÕ>± KØ<äT?

ˇø£s√E qÁdüTB›Hé ̌ ø£ ø=‘·Ô ‘·\bÕ>± rdüT≈£îì sêE <ä>∑Z]øÏ e#êÃ&ÉT.

ªªsêC≤ á ‘·\bÕ>± MTs¡T ø=+{≤s¡ì rdüT≈£îe#êÃqTµµ nHêï&ÉT.

ªªn˝≤>±! Bì KØ<äT m+‘·?µµ nHêï&ÉT sêE.

ªªyÓsTT´ es¡Vü‰\T sêC≤µµ nHêï&ÉT qÁdüT. Ç+‘·̋ À sêE |üø£ÿH˚ ñqï

eT+Á‹ ̌ ø£s¡T ªªsêC≤! á qÁdüTB›Hé $TeTà*ï yÓ÷dü+ #˚j·÷\ì #·÷düTÔHêï&ÉT.

á ‘·\bÕ>± n+‘· KØ<äT #Ój·T´<äT.µµ nì #Ó$˝À #ÓbÕŒ&ÉT.

eT+Á‹ #Ó|æŒ+~ ì»y˚T nì|æ+∫+~ sêEøÏ. nsTTHê ‘·\bÕ>±

q#·Ã&É+‘√, ªªqÁdüTB›Hé! á ‘·\bÕ>±øÏ n+‘· $\Te Ò̋q≥Tº+<˚. m+<äTø£+‘·

<Ûäs¡?µµ nì n&ç>±&ÉT.

ªªsêC≤! Bìï #·÷&É>±H̊ Ç~ n‘·́ +‘· >=|üŒyêfī¢ ‘·\ô|’H̊ ñ+&̊ ‘·\bÕ>±
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nì|æ+∫+~. n+‘· >=|üŒyêfi¯ó¢ mesê nì Ä˝À∫ùdÔ Hê≈£î MTs¡T ‘·|üŒ

eT¬ses¡÷ ̋ Òs¡ì|æ+∫+~. n+<äTπø uÒs¡+ ≈£L&Ü #˚j·T≈£î+&Ü yÓsTT´ es¡Vü‰\T

ô|{Ïº ø=HêïqT sêC≤!µµ nHêï&ÉT qÁdüT.

qÁdüT e÷≥\øÏ sêE bı+–b˛j·÷&ÉT. yÓ+≥H˚ yÓsTT´ es¡Vü‰*|æŒ+∫,

Ä ‘·\bÕ>± rdüT≈£îHêï&ÉT.

es¡Vü‰\T rdüT≈£îì yÓfi¯óÔqï qÁdüTøÏ ãj·T≥ eT+Á‹ ø£ì|æ+#ê&ÉT. n‘·ì

<ä>∑Zs¡øÏ yÓ[¢, eT+Á‹>±s¡÷! MT≈£î ‘·\bÕ>± >=|üŒ<äq+ ‘Ó\TdüT, ø±ì Hê≈£î

sêE>±] ã\V”≤q‘· ‘Ó\TdüTµµ nì qe⁄«≈£î+≥÷ yÓ[¢b˛j·÷&ÉT.

$+‘· |ü]cÕÿs¡+

Áoø£�wüí<˚esêj·T\T nsTT<äT e+<ä\ @fi¢̄ ÁøÏ‘·+ eTq <äøÏåD uÛ≤s¡‘êìï

|ü]bÕ*+∫q #·Áø£e]Ô. áj·Tq j·TT<ë∆\˝À m+‘· ì|ü⁄DT&√, ø±e´ s¡#·q˝À

n+‘· H˚s¡Œ]. áj·Tq≈£î ªªkÕVæ≤r düeTsê+>∑D #·Áø£e]Ôµµ nH˚ _s¡T<äT

ñ+&˚~. neTTø£Ôe÷\´<ä, sêj·T\T s¡∫+∫q >=|üŒ ø±e´+. sêj·T\ <ä>∑Zs¡

mì$T~ eT+~ >=|üŒ ø£e⁄\T+&̊yês¡T. yê]ì ªnwüº~>∑ZC≤\Tµ nì |æ*#̊yês¡T.

n\¢kÕì ô|<ä›q, eTT≈£îÿ‹eTàq, sêeTuÛÑÁ<äT&ÉT, <Ûä÷s¡®{Ï, uÛÑ≥TºeT÷]Ô, |æ+>∑[

dü÷s¡q, e÷<äj·T>±] eT\¢q, ‘ÓHê* sêeTø£�wüßí&ÉT sêj·T\ nkÕúqø£$ ~>∑ZC≤\T.

Äj·Tq düuÛÑ≈£î ªªuÛÑTeq $»j·T+µµ nì ù|s¡T.

ˇø£kÕ] sêj·T\ <ä>∑Zs¡≈£î ̌ ø£ eTVü‰ |ü+&ç‘·T&ÉT e#êÃ&ÉT. n‘·&ÉT nH˚ø£

uÛ≤wü̋ À¢ nqs¡Zfi¯+>± e÷{≤¢&ÉT‘·THêï&ÉT. Ç+‘·ø° düeTdǘ  @$T≥+fÒ sêj·T\

düuÛÑ̋ Àì ø£$ |ü+&ç‘·T˝À¢ me¬s’Hê n‘·ì e÷‘·�uÛ≤wüqT ø£ìô|{≤º*. sêj·T\yês¡T

‘·q ø£$~>∑ZC≤\qT á düeTdǘ  $&É>=≥ºeTì ø√sê&ÉT.

yÓTT<ä≥ ªÄ+Á<Ûäø£$‘ê|æ‘êeTVüQ&Éì ù|s¡T bı+~q ô|<ä›q ø£$ Ò̋∫,

‘·q≈£î e∫Ãq uÛ≤wü\˝À n‘·ì‘√ dü+uÛ≤wæ+∫, yê~+∫ ≈£L&Ü, n‘·ì uÛ≤wü

‘̊\TÃø√ Ò̋ø£ b˛j·÷&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· Äs¡T>∑Ts¡÷ n+‘̊. ∫e]øÏ ‘ÓHê* sêeTø£�wüßíì

e+‘·T e∫Ã+~. <Ûësêfi¯+>± uÛ≤wü\˙ï e …̋¢ y˚düTÔqï Ä |ü+&ç‘·Tì <ä>∑Zs¡≈£î

yÓfi≤fl&ÉT. m+‘√ ùd|ü⁄ n‘·ìøÏ m<äTs¡T>± ì\ã&ç @MT n&É>∑̋ Òø£ b˛j·÷&ÉT.
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z≥$T ‘·|üŒ<äì sêj·T\T uÛ≤$+#ê&ÉT. Ä ñ<ä∆+&É |ü+&ç‘·T&ÉT ≈£L&Ü ñ

bıŒ+–b˛‘·THêï&ÉT. Ç+‘·̋ À nø£kÕà‘·TÔ>± ‘ÓHê* ø£$ Ä |ü+&ç‘·Tì ø±\TqT

>∑{Ïº>± ‘=ø±ÿ&ÉT. Ä u≤<Ûä uÛÑ]+#·̋ Òø£ |ü+&ç‘·T&ÉT ªne÷àµ nHêï&ÉT. n+‘˚! ªª

˙ e÷‘·�uÛ≤wü ‘Ó\T>∑T |ü+&ç‘√‘·Ôe÷!µµ nì ‘˚̋ ÒÃXÊ&ÉT ‘ÓHê* sêeTø£�wüßí&ÉT.

|ü+&ç‘·T&ÉT ˇ|ü⁄Œø√ø£ ‘·|üŒ Ò̋<äT. sêj·T\ Äq+<ëìøÏ n+‘·T Ò̋<äT. X¯uÛ≤wt!

$ø£≥ø£M nì sêeTø£�wüßíì yÓT#·TÃø=ì ãVüQe÷q+>± düTes¡íVü‰s¡+ Ç#êÃ&ÉT.

e÷‘·�uÛ≤wü >=|üŒ‘·q+ n<˚. Äq+<ä+˝À ø±ì $cÕ<ä+˝À ø±ì eTq

H√{Ï qT+&ç yÓ\Te&˚~ eTq e÷‘·�uÛ≤ùw. ø£qï‘·*¢˝≤, e÷‘·�uÛÑ÷$T˝≤,

e÷‘·�uÛ≤wü eT<ÛäTs¡yÓTÆq~, eTs¡|ü⁄sêì~.

s¡÷bÕj·T\ |üfiËfl+

ˇø£s√E <äsê“s¡T˝§ n‹eTTK´yÓTÆq |üqT\T @MT ̋ Òø£bıe&É+‘√ nø£“sY

#·Áø£e]Ô #ê˝≤ ≈£î˝≤kÕ>± ñHêï&ÉT. mes¡÷ #·&û#·|ü⁄Œ&É÷ #˚j·T≈£î+&Ü nø£“s¡T

@<Ó’q e÷{≤¢&ç‘˚ »yêãT Çyê«\qT≈£îì Äj·Tq yÓ’|ü⁄ #·÷dü÷Ô ≈£Ls¡TÃHêïs¡T.

nø£“s¡T≈£î Äs√E, düuÛÑ #ê˝≤ #·|üŒ>± Je+ Ò̋q≥T¢ nì|æ+∫+~. n+<äTπø

Äj·Tq ø=+#Ó+ ùd|ü⁄ Ä˝À∫+∫, uÛÑ≥T\ #˚‘· ˇø£ ‹yêN, ˇø£ s¡÷bÕj·T\

|üfiËfl+ ‘Ó|æŒ+#ê&ÉT. ̌ ø£ Á|üø£ÿ s¡÷bÕj·T\ |üfiËfl+ ñ+∫ <ëì eTT+<äT ‹yêN

|üs¡#·eTì ÄC≤„|æ+#ê&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· n+<ä]˙ ø£*j·Tpdü÷Ô á s¡÷bÕj·T\

|üfiËfl+ MT ø√düẙT ‘Ó|æŒ+#êqT. ◊‘̊ mes¡T ‘Ó*$>±, j·TTøÏÔ>± Ä˝À∫+#·>∑\s√

yê]øÏ á |üfiËfl+ ãVüQe÷q+>± <=s¡T≈£î‘·T+~. á ‹yêNì ‘=ø£ÿ≈£î+&É,

n≥T Á|üø£ÿ\øÏ yÓ\¢≈£î+&Ü Ä |üfiËfl+ì ‘Ó#·TÃø=+&ç. MTs¡T yÓfi≤fl*‡q <ë]

‹yêN |üs¡∫q yÓ’ù|µµ nì #ÓbÕŒ&ÉT.

ªm≥÷ yÓfi¯fl≈£L&É<ä≥. ‹yêNì ‘=ø£ÿ≈£î+&Ü <ë{≤*≥. Ç~ kÕ<Ûä́ +

nj˚T´ |üH˚Hê?µ nqï dü+<˚Vü≤+‘√ mes¡÷ eTT+<äT≈£î sê Ò̋<äT.

ªª@+ ;s¡“˝Ÿ ̇ ≈£î ≈£L&Ü á |üì kÕ<Ûä́ + ø±<ë?µµ qe⁄«‘·÷ Á|ü•ï+#ê&ÉT

nø£“s¡T.

ªªm+<äT≈£î ø±<äT Á|üuÛÑ÷! Çø£ÿ&ÉTqï yê]øÏ neø±X¯+ Çyê«\ì Ä>±qT.
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yÓ+≥H˚ Ä |üì #˚ùdÔ me]ø√ e#˚Ã ãVüQeT‹ H˚qT ø=fÒºdæq≥ºe⁄‘·T+~.

Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T Ä»„ ÇùdÔ yÓ[fl ‘Ó#·TÃ≈£î+{≤qTµµ nì nHêï&ÉT $qj·T+>±

;s¡“\T.

ªªÄ\dǘ + m+<äT≈£î? yÓ[flrdüTø√µµnqTeT‹ Ç#êÃ&ÉT nø£“sY. ;s¡“ Ÿ̋ yÓ+≥H̊

ryêNì #·T≥Tº≈£î+≥÷ yÓ[fl, s¡TbÕj·T\|üfiËfl+ rdüT≈£îHêï&ÉT.‹]– ‹yêNì

|üs¡T#·T≈£î+≥÷ yÓqøÏÿe#êÃ&ÉT.;s¡“ Ÿ̋ j·TTøÏÔì nø£“s¡T #·Áø£eπsÔ ø±<äT,Äj·Tq+fÒ

Ädü÷j·T|ü&˚ sêCÀ<√´>∑T\T ≈£L&É yÓT#·TÃ≈£îHêïs¡T.

ø±–‘·+ |ü&Ée\T

sêeTj·T´~ yÓ+ø£{≤|ü⁄s¡+. uÛÑ÷kÕ«$T uÛÑ÷|ü‹ <ä>∑Zs¡ bÕ Ò̋s¡T>± |üì

#˚düTÔHêï&ÉT. eT+∫ |üìeT+‘·T&ÉT. qeTàø£düTÔ&ÉT. n+<äTπø n‘·q+fÒ uÛÑ÷|ü‹øÏ

Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq n_Ûe÷q+.

qeTàø£+>± e⁄+≥÷, Ç+{Ïì, |æ\¢*ï C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düT≈£îH̊ eTìwæ e⁄+fÒ

|ü+|æ+#·eTì |ü≥ï+˝À yê´bÕs¡+ #˚düTÔqï uÛÑ÷|ü‹ ø=&ÉT≈£î eTùV≤wt ñ‘·Ôs¡+

sêXÊ&ÉT. Ä |üìøÏ sêeTj˚T´ dü¬s’qyê&Éì uÛÑ÷|ü‹øÏ ‘Ó\TdüT. n<˚ e÷≥

sêeTj·T´‘√ nHêï&ÉT. eTT+<ä÷ yÓqTø£ mes¡÷ ̋ Òø£b˛e&É+‘√ sêeTj·T´ ≈£L&Ü

n+^ø£]+#ê&ÉT. n˝≤ sêeTj·T´ yÓ+ø£{≤|ü⁄s¡+ e~* ôV’≤<äsêu≤<é˝À

n&ÉT>∑Tô|{≤º&ÉT. Á|üXÊ+‘·yÓTÆq |ü̋ …¢ yê‘êes¡D≤ìøÏ n\yê≥T|ü&çq sêeTj·T´≈£î

s¡D>=D <Ûä«qT\ eT<Ûä́  J$+#·&É+ ø=+#Ó+ ø£wüº+>±H˚ ñ+~. nsTTHê n˝≤π>

düs¡T›≈£îb˛‘·THêï&ÉT.

uÛÑ÷|ü‹ ø=&ÉT≈£î sêVüQ˝Ÿ, ø√&É\T s¡eT´, yê[¢<ä›s¡÷ yê] yê] |üqT˝À¢

_J>± ñ+{≤s¡T. |æ\¢\T e+o, edüT<Ûä. e+o Äs¡e ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·THêï&ÉT.

edüT<Ûä Hê\T>∑e ‘·s¡>∑‹. bı<äT›H˚ï ‘=$Tà~ >∑+≥\ø£̋ ≤¢ m≥T yêfi¯ó¢ n≥T

yÓ[¢b˛‘ês¡T.

s¡eT´≈£î Ç+{Ï |üqT˝À¢ kÕj·T+ #̊j·T&É+, ãC≤s¡T¬ø[¢ ø±yê*‡q düs¡T≈£î\T

rdüT≈£îsêe&É+, |æ\¢\≈£î ø±yê*‡q$ neTs¡Ã&É+, Ç+{Ïì ø£ìô|≥Tºø=ì

e⁄+&É&É+.. Ç~ sêeTj·T´ ~q#·s¡́ . sêeTj·T´≈£î yÓ+ø£{≤|ü⁄s¡+˝Àø£+fÒ Çø£ÿ&̊
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|üì ‘·≈£îÿe>± ñ+~. ø±ø£b˛‘˚ ˇø£ÿfÒ ∫≈£îÿ. ø±j·Tø£cÕºìøÏ n\yê≥T|ü&çq

eTìwæì U≤∞>± e⁄+&ÉeT+fÒ ñ+&É̋ Ò&ÉT. Ç|ü⁄Œ&ÉT sêeTj·T´ |ü]dæ∆r n<˚.

z s√E @ ø±s¡D+ #˚‘·H√ ≥÷´wüHé e÷cÕºs¡T sê˝Ò<äT. |æ\¢\≈£î

ø±yê*‡q+‘· rs¡Tã&ç <=]øÏ+~. Ä ãC≤s¡T˝Àì ‘√{Ï |æ\¢\+<äØï b˛>∑T

#˚XÊs¡T. yêfi¢̄‘√ Ç+{À¢H˚ Ä≥\T yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. sêeTj·T´ ≈£L&Ü yêfi¢̄‘√

ø£*dæb˛j·÷&ÉT. ø±ùd|ü{ÏøÏ es¡̧+ yÓTT<ä\sTT´+~. &Üu≤ MT<ä ≈£î]dæq yêq

˙fīó¢ ø±\Te˝≤ ô|s¡{À¢ qT+&ç b˛‘·THêïsTT. sêeTj·T´≈£î z Ä˝À#·q e∫Ã+~.

ªªe+o u≤ã÷! ˙øÏ ø±–‘ê\‘√ |ü&Ée\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ e#êÃ?µµ

n&ç>±&ÉT sêeTj·T´ .

ªªsê<äT. @+?µµ

ªªy˚T+ ∫qï|ü⁄Œ&ÉT ø±–‘ê\‘√ |ü&Ée\T ‘·j·÷s¡T#˚dæ yêq ˙fi¯¢˝À¢

e~ Ò̋yêfi¢̄+. eTTq>∑≈£î+&Ü me] |ü&Ée m≈£îÿe <ä÷s¡+ yÓfi¯óÔ+<√ yêfi¯ó¢

¬>*∫q≥Tº. Ä Ä≥ uÛÑ̋ Ò düs¡<ë>± ñ+≥T+~µµ #ÓbÕŒ&ÉT sêeTj·T´.

ªªnsTT‘˚ ‘·«s¡>± yÓ[¢ ø±–‘ê\T rdüT≈£îsê ‘ê‘ê...µµ n+~ edüT<Ûä.

ªªø±–‘ê\T Hêqï>±] >∑~˝À ñ+{≤sTTµµ yÓ+≥H˚ n+<äT≈£îHêï&ÉT e+o.

sêeTj·T´ sêVüQ˝Ÿ >∑~˝ÀøÏ yÓfi≤¢&ÉT. nø£ÿ&É ‘Ó\¢ ø±–‘ê\T, sêdæq

ø±–‘ê\T $&ç$&ç>± ñHêïsTT. ‘Ó\¢ ø±–‘ê …̋’‘˚ sêdüTø√e#·TÃ. n<˚ yê&çq

ø±–‘ê\T rdüT≈£îHêï |òüsê« Ò̋<äT ª nqT≈£îHêï&ÉT sêeTj·T´ sêdæq ø±–‘ê\T

rdüTø=ì |æ\¢\ <ä>∑Zs¡ø=#êÃ&ÉT. yê{Ï‘√ |ü&Ée\T ‘·j·÷s¡T#̊dæ, |æ\¢\øÏ#êÃ&ÉT.

yêfi¯ó¢ yê{Ïì ˙fi¢̄̋ À¢ e<äT\T‘·÷ Äq+~+#ês¡T. ø±ùd|ü{Ï ‘·sê«‘· es¡̧+

Ä–b˛sTT+~. me] Çfi¯¢≈£î yêfi¯ó¢ yÓ[¢b˛j·÷s¡T. |æ\¢\T nqï+ ‹ì,

ìÁ<äb˛j·÷s¡T. sêÁ‹ ‘=$Tà~ >∑+≥\≈£î uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷ Ç+{Ïø=#êÃs¡T.

eNÃsê>±H˚ sêVüQ˝Ÿ ‘·q >∑~˝ÀøÏ yÓfi≤¢&ÉT. @y√ eTTK´yÓTÆq ø±–‘ê\ ø√dü+

#ê˝≤ùd|ü⁄ yÓ‹ø±&ÉT. m+‘· yÓ‹øÏHê n$ ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT.

sêeTj·T´qT |æ*∫, ªªfÒãT˝Ÿ MT<ä H˚qT ø=ìï eTTK´yÓTÆq ø±–‘ê\T

ô|{≤ºqT. ny˚yÓTÆHê #·÷XÊyê?µµ nì n&ç>±&ÉT sêVüQ˝Ÿ.

ªªq\¢ dæsê‘√ @<√ sêdæ ñ+~. nẙHê u≤ãT>±s¡÷?µµ n&ç>±&ÉT sêeTj·T´.

ªªne⁄qT. ny˚...mø£ÿ&É ô|{≤ºe⁄?µµ Ä‘·�‘·>± n&ç>±&ÉT sêVüQ˝Ÿ.
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ªªn$ |üìøÏsêì ø±–‘ê\T nqTø=ì...µµ

ªªnqTø=ì... ̇ fīó¢ qeT\&É+ e÷ì @+ #̊XÊy√ #Ó|ü⁄Œµµ ø√|ü+>± nHêï&ÉT

sêVüQ˝Ÿ.

ªªÇ+<ëø£ |æ\¢\≈£î |ü&Ée\T #˚dæ#êÃqTµµ uÛÑj·T+ uÛÑj·T+>± #ÓbÕŒ&ÉT

sêeTj·T´.

ªªndü\T yê{Ï CÀ*¬ø+<äT≈£îyÓfi≤¢e⁄? |üø£ÿq nìï ‘Ó\¢ø±–‘ê\T ñHêïsTT.

n$ rdüTø√e#·TÃ>±. nsTTHê bÕ‘· q÷´dt ù||üs¡¢‘√ |ü&Ée\T #ÓjÓ÷´#·TÃ

ø£<ë. ndü\T Ä ù||üs¡¢ $\Tẙ+{À ‘Ó\TkÕ ̇ ≈£î?µµ ÄẙX̄+>± nHêï&ÉT sêVüQ Ÿ̋.

sêeTj·T´ ~>±\T>± eTTK+ ô|{Ïº. ªªnj·÷´! Hê≈£î #·<äTe⁄sê<äT. n+<äTπø

yê{Ï MT<ä @+ sêdæ e⁄+<√ ‘Ó© Ò̋<äT. ‘Ó*ùdÔ... yê{Ï‘√ |ü&Ée\T #˚ùdyêDÒí

ø±<äT. ø£å$T+#·+&çµµ nHêï&ÉT.

ªªm˝≤ ø£å$T+#·eT+{≤e⁄? ny˚yÓTÆHê bÕ‹ø£ s¡÷bÕj·T\T ô|&Ô̊ e#˚Ã

ø±–‘ê\qT≈£îHêïyê? ø=‘·Ô>± rdüT≈£îqï ñ<√´>∑T\‘√ ≈£î<äTs¡TÃ≈£îqï ̌ |üŒ+<ä+

ø±–‘ê\Tµµ n]#ê&ÉT sêVüQ˝Ÿ. sêVüQ˝Ÿ ns¡T|ü⁄\ $qï s¡eT´ Ä >∑~˝ÀøÏ

e∫Ã+~.

$wüj·÷ìï Á>∑Væ≤+∫, ªª}s¡Tø√ sêVüQ˝Ÿ. n+‘· eTTK´yÓTÆq ø±–‘ê\qT

ìs¡¢ø£ǻ +>± fÒãT Ÿ̋ MT<ä |ü&̊dæ yÓ[¢b˛e&É+ ̇  ‘·|ü⁄Œ. n$ e÷eT÷\T ø±–‘ê\T

nqTø=ì sêeTj·T´ |ü&Ée\T #˚dæ ñ+{≤&ÉT. »]–+<˚<√ »]–b˛sTT+~.

eT∞¢ yêfi¢̄‘√ nÁ–yÓT+{Ÿ sêsTT+#·T≈£î+fÒ dü]b˛‘·T+~µµ n+≥÷ dü]∆#Ó|æŒ+~.

sêeTj·T´yÓ’|ü⁄ ‹]–, ªªsêeTj·T´... qTe⁄« yÓ[¢ uÛÀ+ #˚dæ |ü&ÉTø√µµ nì

#Ó|æŒ+~. sêeTj·T´ nø£ÿ&ç qT+&ç yÓ[¢b˛j·÷&ÉT.

eTsêï&ÉT Ä|ò”dt qT+&ç e#˚Ã≥|ü⁄Œ&ÉT sêeTj·T´ ø√dü+ z bÕ´¬ø{Ÿ

rdüTø=∫Ã+~ s¡eT´. n+<äT˝À ø=ìï |ü⁄dü Ôø±\T ñHêïsTT. yê{Ïì

njÓ÷eTj·T+>± #·÷XÊ&ÉT sêeTj·T´.

ªªÇ$ ˙ ø√düy˚T sêeTj·T´ πs|ü{Ï qT+&ç qTe⁄« ≈£L&Ü #·<äTe⁄ø√yê*.

|æ\¢\‘√bÕ≥T ˙≈£Lÿ&Ü ≥÷´wüHé e÷cÕºπs #·<äTe⁄ #ÓbÕÔs¡T. eT] ÁX¯<ä∆>±

#·<äTe⁄≈£î+{≤e⁄ ø£<ä÷µµ n+~ s¡eT´.

sêeTj·T´ ø£fī¢̋ À¢ ̇ fīó¢ ‹]>±sTT. ‘êqT #̊dæq ‘·|ü⁄Œ >∑Ts=Ô∫Ã+~. Çø£MT<ä≥



abhaya samskara kendram(ask) Teacher's Guide  95

n˝≤+{Ï ‘·|ü⁄Œ #˚j·T≈£î+&Ü e⁄+&Ü\+fÒ #·<äTe⁄ø√e&É+ ˇø£ÿfÒ e÷s¡ZeTì

ìs¡ísTT+#·T≈£îHêï&ÉT.

sê»>∑Ts¡Te⁄ ‘Ó*$

ˇø£|ü⁄Œ&ÉT $»j·TuÛÑ{Ÿ nH˚ sê»>∑Ts¡Te⁄ e⁄+&˚yê&ÉT. Ä ÄkÕúq+˝À

|üHÓï+&ÉT nÁ>∑Vü‰sê\T e⁄+&˚$. n+<äT˝À düTπs+Á<äq>∑sY nÁ>∑Vü‰s¡+˝À uÛÑ{Ÿ

ìedæ+#̊yê&ÉT. ÄkÕúqeT+‘ê ns¡T®Hé dæ+>¥, kÕãsY dæ+>¥, nqã&̊ nqï<äeTTà\

ÄBÛq+˝À e⁄+&˚~. Ç+<äT˝À ns¡T®Hé dæ+>¥ jÓ÷>∑T´&ÉT, ãT~›eT+‘·T&ÉT, á

$wüj·T+ sê»>∑Ts¡Te⁄ uÛÑ{Ÿ≈£î u≤>± ‘Ó\TdüT. ø=Hêïfi¯fl≈£î Ä nqï<äeTTà\T

$&çb˛yê\ì ìX¯ÃsTT+#·Tø=Hêïs¡T. nsTT‘˚ düTπs+Á<äq>∑sY nÁ>∑Vü‰s¡+ ø√dü+

Ç<ä›s¡÷ yê<äT˝≤&ÉTø√e&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. á $wüj·T+ sê»>∑Ts¡Te⁄<ëø±

yÓ[fl+~. Äj·Tq Ä nqï<äeTTà\ e<ä›≈£î e#êÃ&ÉT. yês¡T >∑Ts¡Te⁄qT #·÷∫

m+‘√ >ös¡e+>± |æ*#ês¡T. ‘·eT düeTdǘ qT rs¡Ã e\dæ+~>± ø√sês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT

sê»>∑Ts¡Te⁄ yê]ø=ø£ ø£<Ûä #ÓbÕŒ&ÉT.

|üPs¡«eTT ̌ ø£|ü⁄Œ&ÉT ̌ ø£ eTVü≤]¸ e⁄+&̊yê&ÉT. Äj·Tqe<ä› Ç<ä›s¡T •wüß´\T

ñ+&̊yês¡T. $<Ûë´uÛ≤dü+ |üPs¡Ôj·÷´ø£ yês¡T >∑Ts¡Te⁄qT ôd\e⁄ ø√sês¡T. n|ü⁄Œ&ÉT

>∑Ts¡Te⁄ Ç<ä›]ø° |æ&ç¬ø&ÉT $uÛÑ÷‹ Ç∫Ã yÓ[fl düTK+>± e⁄+&ÉeTì B$+#ê&ÉT.

n+<äT˝À ˇø£&ÉT $uÛÑ÷‹ì m+‘√ uÛÑøÏÔ‘√ d”«ø£]+∫ ‹ìy˚XÊ&ÉT. eTs=ø£&ÉT

∫qï#·÷|ü⁄‘√ <ëìï bÕs¡y˚XÊ&ÉT. $uÛÑ÷‹ì d”«ø£]+∫qyê&çøÏ düø£\ $<Ûä́ \T

n_“HêsTT. nìï y˚fi¯\˝À ìcÕí‘·T&Éj·÷´&ÉT. ¬s+&Ée yê&ÉT e÷Á‘·+

eT+<äãT~›‘√ ‹]– e∫Ã >∑Ts¡Te⁄qT ‘·÷\Hê&Ü&ÉT. sê»>∑Ts¡Te⁄ ô|’ ø£<Ûä #Ó|æŒ

Hê rs¡TŒ$Hêïø£ ¬s+&Ée •wüß´ìe Ò̋ ‘·qqT ì~+#·≈£L&É<äì nHêï&ÉT. n+<äT≈£î

yês¡T n+^ø£]+#ês¡T. düeTdǘ qT πs|ü⁄ |ü]wüÿ]kÕÔqì sê»>∑Ts¡Te⁄ yÓ[flb˛j·÷&ÉT.

Ä s√E sêÁ‹ ø£<Ûä̋ À yÓTT<ä{Ï •wüß´&ÉT #˚dæq≥T¢ #˚j·Te\dæ+~>± ns¡T®Hé ≈£î

sê»>∑Ts¡Te⁄ s¡Vü≤dǘ +>± es¡Ôe÷q+ |ü+bÕ&ÉT. düTπs+Á<Ûäq>∑sY ns¡T®Hé dæ+>¥

ÄBÛq+˝ÀøÏ sêyê\qï<˚ sê»>∑Ts¡Te⁄ ÄX¯ ≈£L&É.

eTs¡Tdü{Ï Hê&ÉT sê» >∑Ts¡Te⁄ ¬s+&ÉT N{°\qT ñ+&É\T>± #·T{Ïº ns¡T®Hé
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dæ+>¥ qT kÕã˝Ÿ dæ+>¥ qT ÇcÕºqTkÕs¡+ rdüTø√eTì #ÓbÕŒ&ÉT. ns¡T®Hé dæ+>¥

N{° rdüTø=ì Á$T+–y˚kÕ&ÉT, kÕã˝Ÿ dæ+>¥ N{° #·÷#·Tø=Hêï&ÉT. n+<äT˝À

ªªdüTπs+Á<ä q>∑sY MT~ø±<äTµµ nì sêdæ e⁄+~. e÷≥ Á|üø±s¡+ kÕã˝Ÿ dæ+>¥

düTπs+Á<ä q>∑s¡qT ns¡T®Hé dæ+>¥ ≈£î e~* ô|{≤º&ÉT. nsTT‘˚ sê»>∑Ts¡Te⁄ ¬s+&ÉT

N{°\q÷ π̌ø $<Ûä+>± n+fÒ ªªdüTπs+Á<ä q>∑sY MT~ø±<äTµµ nì sêdæq≥T¢

‘Ó*j·T<äT. m+‘√ ‘Ó*$>± Äj·Tq düTπs+Á<äq>∑sY qT ãT~Û∆eT+‘·T&Ó’q ns¡T®Hé

dæ+>¥ ≈£î e#˚Ã˝≤ #·÷XÊ&ÉT.

nC≤„q+

eTÚ©« qJs¡TB›Hé #ê˝≤ Á>∑+<∏ë\T #·~$ nbÕs¡ C≤„q+ dü+bÕ~+#ê&ÉT.

ø±˙ ndü\T C≤„q+ ø±yê\+fÒ n~ J$‘·+ qT+&˚ H˚s¡TÃø√yê\qï~ n‘·ì

ñ<̊›X̄´+. n+<äTπø Á|ü»\qT ø£\TdüT≈£îH̊ M\T+&̊ |üH̊<Ó’Hê #̊ùdÔ J$‘· dü‘ê´\T

‘Ó\TkÕÔj·Tì, nH˚«wüD Äs¡+_Û+#ê&ÉT.

qJs¡TB›HéøÏ á‘· u≤>± ‘Ó\TdüT. n+<äTe\¢ |ü&Ée q&çù| |üì

u≤e⁄+≥T+<äì, <ëì˝À #̊sê&ÉT. s√p q~øÏ n≥÷ Ç≥÷ eTqTwüß*ï |ü&Éeô|’

#˚s¡y˚j·T&É+ n‘·ì |üì.

ˇø£s√E n‘·ì |ü&Ée˝À ̌ ø£ eTTdü* >∑Ts¡Te⁄ mø±ÿ&ÉT. Á|üj·÷DÏdüTÔ+&É>±

e÷{≤ e÷{≤ ø£*dæ, Ä >∑Ts¡Te⁄ ˇø£ eTVü‰ |ü+&ç‘·T&Éì ‘Ó*dæ+~. eTÚ©«

qJs¡TB›Hé ‘·q ù|s¡T #Ó|üŒ≈£î+&Ü, ‘·q >∑T]+∫ ‘Ó*j·Tìe«≈£î+&Ü ñHêï&ÉT.

ø=~›ùd|ü{ÏøÏ es¡¸+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. ªª˙≈£î es¡¸+ m˝≤ ≈£îs¡TdüTÔ+<√

‘Ó\TkÕ?µµ nì n&ç>±&ÉT >∑Ts¡Te⁄.

ªªHê≈£î ‘Ó*j·T<äT ªª nHêï&ÉT qJs¡TB›Hé.

ªªes¡̧+ m˝≤ ≈£îs¡TdüTÔ+<√ ‘Ó*j·Tø£b˛‘̊ ̇  dü>∑+ J$‘·+ e´s¡ú+µµ nHêï&ÉT

>∑Ts¡Te⁄ m>∑‘ê[>±.

ªªne⁄Hê >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷? eT¬s˝≤?µµ nì n&ç>±&ÉT ne÷j·Tø£+>±.

ªªÇ+πøeTT+~? qTe⁄« dü>∑+ #·∫Ãqyê&ç‘√ düe÷q+µµ nHêï&ÉT >∑Ts¡Te⁄.

Ç+‘·̋ À es¡̧+ m≈£îÿyÓ’+~. |ü&Ée˝ÀøÏ ˙fi¯ó¢ #˚s¡T‘·THêïsTT. n\\T ô|<ä›yÓ’
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|ü&Ée n≥÷ Ç≥÷ }>∑&É+ yÓTT<ä̋ …{Ïº+~.

ªª>∑Ts¡Te⁄>±s¡÷! MT≈£î á‘· e#êÃ?µµ nì n&ç>±&ÉT qJs¡TB›Hé. n|üŒ{Ïπø

uÛÑj·T+ uÛÑj·T+>± eDT≈£î‘·Tqï >∑Ts¡Te⁄ ªªsê<äTµµ nHêï&ÉT.

ªªnsTT‘˚ MT |üP]Ô J$‘·+ e´s¡ú+ ªª nì qJs¡TB›Hé |ü&Ée˝À qT+&ç

˙{Ï̋ ÀøÏ <ä÷øÏ, á<äT≈£î+≥÷ yÓ[¢b˛j·÷&ÉT.

|üs¡e÷q+<äj·T´ •wüß´\T

|üs¡e÷q+<äj·T´>±]øÏ |üHÓï+&ÉT eT+~ •wüß´\T. yêfi¯ófl ˇø£s√E

ø£f…º\ø√dü+ n&É$øÏ yÓfi≤fls¡T. ‹s¡T>∑T ÁbÕj·÷D+˝À yêfi¯ófl ˇø£ yê>∑TqT

<ë≥ e\dæ e∫Ã+~.

ªªnyÓ÷à! yê>∑T˝À eTTì– b˛‘êy˚TyÓ÷µµ n+≥÷ uÛÑj·T|ü&Ü¶s¡T. ªªeTq+

ˇø£] #˚sTT ˇø£s¡+ |ü≥Tºø=ì yê>∑T <ë≥T<ë+µµ nHêï&ÉT ˇø£&ÉT. ªªdüπsµµ

nHêï&ÉT eTs=ø£&ÉT. n˝≤π> yês¡T yê>∑TqT <ë{≤s¡T. •wüß´˝À¢ ̌ ø£]øÏ ªªn+<äs¡+

yê>∑T<ë{≤e÷?µµ nH˚ nqTe÷q+ e∫Ã+~. ªªzπsjYT! MTs¡+‘ê es¡Tdü̋ À

ì\ã&É+&ç. H˚qT …̋ø£ÿô|&É‘êqTµµ nHêï&ÉT. n+<äs¡÷ es¡Tdü̋ À ì\ã&Ü¶s¡T.

ªªˇø£{Ï, ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT..... |ü&Éø=+&ÉT. π̌sjYT |ü<äø=+&ÉT eT+~y˚T

ñHêï+! ˇø£&ÉT yê>∑T˝À eTTì–b˛j·÷&ÉTµµ nHêï&ÉT. •wüß´\+<äs¡÷ ˇø£]

‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£s¡T ̋ …ø£ÿu…{≤ºs¡T. mìïkÕs¡T¢ ̋ …ø£ÿu…{ÏºHê dü+K´ |ü<äø=+&̊ e∫Ã+~.

ªªeTq˝À ̌ ø£s¡T yê>∑T˝À eTTì–b˛j·÷s¡Tµµ n+≥÷ n+<äs¡÷ uÛÀs¡TuÛÀs¡Tq

@&ÉTdü÷Ô, >∑Ts¡Te⁄ >±] <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi≤fls¡T. »]–q $wüj·T+ #Ó|æŒ eT∞fl uÛÀs¡Tq

$\|æ+#ês¡T.

>∑Ts¡Te⁄>±s¡T n+<ä]˙ ‘˚]bÕs¡ #·÷XÊs¡T. •wüß´\qT eT∞fl

…̋ø£ÿô|≥ºeTHêïs¡T. ̌ ø£&ÉT ̋ …ø£ÿu…{≤º&ÉT. eT∞fl |ü<äø=+&̊ e∫Ã+~. >∑Ts¡Te⁄>±s¡T

•wüß´\÷ #̊dæq ‘·|ü⁄ŒqT >∑T]Ô+#ês¡T. yês¡+<ä]˙ es¡Tdü̋ À ì\u…{Ïº dü«j·T+>±

…̋ø£ÿu…{≤ºs¡T. •wüß´\T ‘·eT bıs¡bÕ≥T ‘Ó\TdüTø=ì qyê«s¡T.
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>=|üŒ >∑TD+

yÓTT>∑kÕ\ eTÁ] Á>±eT+˝À <Ûäs¡àj·T´, s¡+>∑j·T´ nH̊ Ç<ä›s¡T e&û¶ yê´bÕs¡+

#˚dü÷Ô J$+#˚yês¡T. yê]˝À <Ûäs¡àj·T´ ‘·≈£îÿe e&û¶ rdüTø=ì n&ç–q yê]øÏ

Ò̋<äqø£ n|ü⁄Œ*∫Ã nedüsê\˝À Ä<äTø=+≥T+&̊yê&ÉT. me¬s’Hê Ç∫Ãq n|ü⁄ŒqT

düø±\+˝À rs¡Ãø£b˛‘̊ |”&ç+#̊yê&ÉTø±<äT. n+<äTe\¢ Ä }] Á|ü»\≈£î <Ûäs¡àj·T´

n+fÒ #ê˝≤ Çwüº+. ø±ì s¡+>∑j·T´ e÷Á‘·+ |üs¡eT˝À_Û. n~Ûø£ e&û¶\T >∑T+õ

\ø£å\≈£î \ø£å\T dü+bÕ~+#ê\ì ø£\\T ø£H˚yê&ÉT. n|ü⁄Œ\T rs¡Ãø£b˛‘˚ yês¡T

‘êø£≥Tº ô|{Ïºq uÛÑ÷eTT\T, q>∑\qT, Ç+&É¢qT ‹]– Çe«ø£ yê]øÏ ì\Te ˙&É

˝Ò≈£î+&Ü #˚kÕÔ&ÉT. Ä }] Á|ü»\T n‘·ìì ˝À_Û nì, #·+&Ü\T&Éì

#Ó|ü⁄Œø=H˚yês¡T. Á|ü»˝À¢ <Ûäs¡àj·T´≈£îqï >=|üŒ ù|s¡TqT #·÷dæ s¡+>∑j·T´

ndü÷j·T|ü&˚yê&ÉT. m˝≤¬>’Hê <Ûäs¡àj·T´qT <Óã“ rj·÷\ì nqT≈£îHêï&ÉT. Ä

}]yês¡+<äs¡÷ ø£*dæ ˇø£ sêe÷\j·T+ ø£{Ïº+#ês¡T. Ä }] »$T+<ës¡T

Ç∫Ãq $sêfī+‘√ q>∑\qT #̊sTT+#ês¡T. Ä >∑T&ç ‘êfi≤\qT ìC≤sTTr |üs¡T&Ó’q

<Ûäs¡àj·T π́ø n|üŒ–+#ês¡T. n~ #·÷dæ zs¡« Ò̋ì s¡+>∑j·T´ eT+&ç|ü&Ü¶&ÉT. n‘·qT

u≤>± Ä˝À∫+∫ ˇø£ |ü<∏äø£+ y˚XÊ&ÉT. <Ûäs¡àj·T´ Ç+{À¢ |üì#˚ùd sê»j·T´qT

s¡Vü≤dǘ +>± ø£*kÕ&ÉT. m˝≤¬>’Hê >∑T&ç ‘êfi≤\qT ‘Ó∫Ã ÇùdÔ ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À

&ÉãT“ ÇkÕÔqì ÄX¯ #·÷bÕ&ÉT. yÓTT<ä{À¢ sê»j·T´ <ëìøÏ ˇ|ü⁄Œø√ Ò̋<äT. ø±ì

≈£î≥T+ã nedüsê\ e\¢ n‘·qT Ä |üìøÏ ˇ|ü⁄Œ≈£îHêï&ÉT. <Ûäs¡àj·T´ >∑T&ç

‘êfi≤\qT ô|f…º̋ À ô|{Ïº uÛÑÁ<ä+>± e⁄+#ê&ÉT. sê»j·T´ e÷Á‘·+ <ëìì C≤Á>∑‘·Ô>±

>∑eTìdüTÔHêï&ÉT.

ˇø£ s√E <Ûäs¡àj·T´ uÛ≤s¡́  q>∑\ ø√dü+ ô|f…º ‘Ós¡∫ eTs¡̋ ≤ <ëìøÏ ‘êfi¯+

y˚j·T&É+ eTs¡∫ ̋ ÀìøÏ yÓ[flb˛sTT+~. n<˚ n<äqT>± uÛ≤$+∫ #ê≥Tq ñqï

sê»j·T´ Ä ô|f…ºqT ‘Ós¡∫ >∑T&ç ‘êfi≤\qT rdüTø=ì nø£ÿ&É qT+∫ yÓ[flb˛j·÷&ÉT.

‘·sê«‘· Ä >∑T&ç ‘êfi≤\qT s¡+>∑j·T´ #˚‹øÏ#êÃ&ÉT. ˇø£s√E sêÁ‹ s¡+>∑j·T´

}s¡+‘ê >±&ÛÉ ìÁ<ä̋ À ñ+&É>∑ >∑T&ç ‘·\T|ü⁄\T ‘Ós¡∫ >∑s¡“¤ >∑T&ç̋ ÀìøÏ yÓfi≤fl&ÉT.

nø£ÿ&É <˚e‘·\≈£î n\+ø£]+∫q q>∑\qT rdæ ˇø£ dü+∫˝À y˚düTø=ì nø£ÿ&É

qT+∫ yÓT\¢>± C≤s¡T≈£îHêï&ÉT. eTs¡Tdü{Ï s√E <˚e⁄ì q>∑\T <=+–*+#ês¡qï
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yês¡Ô }s¡+‘ê bÕøÏb˛sTT+~. >∑T&ç ‘êfi≤\T <Ûäs¡àj·T´ e<ä› ñ+&É>± <=+>∑‘·q+

m˝≤ »]–+<√qì ø=+<ä] e÷≥˝À¢ $ì|ædüTÔ+~. Á>±eT ô|<ä› ;ÛeTqï á

$wüj·÷ìï >∑÷]Ã s¡#·Ãã+&É <ä>∑Zs¡ |ü+#êsTTr ìs¡«Væ≤+#ês¡T. }]yês¡+<ä]‘√

bÕ≥T <Ûäs¡àj·T´, s¡+>∑j·T´\T ≈£L&Ü nø£ÿ&çøÏ #˚s¡T≈£îHêïs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT Á>±eT

ô|<ä› ;ÛeTqï, <Ûäs¡àj·÷´! ‘êfi≤\T ˙e<ä› ñHêïsTT. eTØ <=+>∑‘·q+ m˝≤

»]–+~? BìøÏ ˙ dü+C≤sTTw” @$T{°? nì Á|ü•ï+#ê&ÉT. <Ûäs¡àj·T´ Á>±eT

ô|<ä› e+ø£ #·÷dæ ªªnj·÷´! >∑T&ç ‘êfi≤\qT ô|f…º̋ À uÛÑÁ<ä+>± ñ+#êqT. ¬s+&ÉT

s√E\T>± n$ ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT. m+‘· yÓ‹øÏHê yê{Ï Ä#·÷ø° ‘Ó*j·T Ò̋<äTµµ

nì ã<äT*#êÃ&ÉT. ªªá <Ûäs¡àj·T´ yÓ÷düø±], ‘êH˚ q>∑\T ø±CÒdæ @$T

‘Ó*j·T<äqï≥T¢ q{ÏdüTÔHê&ÉT. ‘·–q •ø£å ẙdæ #Ós¡kÕ\˝À ẙsTT+#·+&Éì s¡+>∑j·T´

#ÓbÕŒ&ÉT.

Á>±eT ô|<ä› ;ÛeTqï≈£î s¡+>∑j·T´ e÷≥\ô|’ qeTàø£+ ø£\T>∑̋ Ò<äT. <Ûäs¡àj·T´

ìC≤sTTr |üs¡T&Éì qeTTà‘·THêï&ÉT. Ç+<äT˝À @<√ yÓ÷dü+ »]–+~. n~

‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£îHêï&ÉT. ̌ ø£s√E Á>±eT ô|<ä› <Ûäs¡àj·T´ Ç+{À¢ |üì yês¡+<ä]ì

|æ*|æ+#ê&ÉT. yê]øÏ ‘·̋ Àø£ ñ+>∑sêìï Ç∫Ã Ç$ eTVæ≤eT ø£\eì, ˇø£

eTT˙X¯«s¡Tì e<ä› qT+&ç dü+bÕ~+#êqì #ÓbÕŒ&ÉT. <=+>∑‘·q+ #˚j·Tì yê]

ñ+>∑s¡+ <Ûä>∑ <Ûä>∑ yÓTs¡TdüTÔ+<äì qeTàã*ø±&ÉT. yê{Ïì eTs¡Tdü{Ï s√E ‹]–

Çe«eTì #Ó|æŒ yê]ì |ü+|æ+#ê&ÉT. sê»j·T´ ‘êqT ‘êfi≤\T <=+–*+∫q

$wüj·T+ ãj·T≥≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ‘·q≈£î ‘Ó*dæq ø£+kÕ* e<ä› ñ+>∑sêìï

yÓTs¡T>∑T |ü{Ïº+#ê&ÉT. eTs¡Tdü{Ï s√E yês¡T Ä ñ+>∑sê\qT ;ÛeTqï≈£î

n+<äCÒkÕs¡T. ;ÛeTqï Ä ñ+>∑sê\qT |ü]o*+∫ sê»j·T´ ñ+>∑s¡+

yÓTs¡TdüTÔ+&É&É+ >∑eTì+#ê&ÉT. nj·Tq≈£î <=+>∑ mes√ ‘Ó*dæb˛sTT+~. yÓ+≥H̊

ªªsê»j·T´ ì»+ #Ó|ü⁄Œ? q>∑\qT mø£ÿ&É <ë#êyé? n+≥÷ >∑~›+#ê&ÉT. n~

$ì sê»j·T´ >∑»>∑» eDÏøÏb˛j·÷&ÉT. nj·÷´! q>∑\qT >∑÷]Ã Hêπø+ ‘Ó*j·T<äT.

ãT~› >∑&ç¶ ‹ì >∑T&ç ‘êfi≤\qT s¡+>∑j·T´ #˚‹øÏ#êÃqT. ‘·sê«‘· @$T »]–+<√

Hê≈£î ‘Ó*j·T<äì Á>±eT ô|<ä›qT y˚&ÉTø=Hêï&ÉT. s¡+>∑j·T´ ‘·qT #˚dæq H˚s¡+

n+<ä]øÏ ‘Ó*dæb˛sTT+<äqï $wüj·T+ Á>∑Væ≤+∫ dæ>∑TZ‘√ ‘·\e+#·T≈£îHêï&ÉT.

n|ü⁄Œ&ÉT ;ÛeTqï ªªs¡+>∑j·T´ ˙e⁄ kÕ«s¡ú+‘√ n‹ |ü$Á‘·yÓTÆq <˚e⁄ì q>∑\qT
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<=+–*+#êe⁄! ìC≤j·Tr |üs¡T&Ó’q <Ûäs¡àj·T´ô|’ H˚sêìï yÓ÷|æ <√wæ>± n+<ä]

eTT+<äT ì\u…{≤ºe⁄! n+<äTe\¢ ̇ ≈£î ø£]ƒq •ø£å $~Û+∫ #Ós¡kÕ\˝À ẙsTT+#ê\ì

rs¡TŒ ÇdüTÔHêïqTµµ nHêï&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT <Ûäs¡àj·T´ s¡+>∑j·T´qT ø£å$T+∫

e~*ẙj·TeTì Á>±eTô|<ä›qT ẙ&ÉT≈£îHêï&ÉT. ;ÛeTqï <Ûäs¡àj·T´ e÷≥ ø±<äq Ò̋ø£

s¡+>∑j·T´qT eT+<ä*+∫ e~*ẙXÊ&ÉT. n|üø±]øÏ ≈£L&Ü ñ|üø±s¡+ #̊ùd <Ûäs¡àj·T´

>=|üŒ >∑TD≤ìøÏ nø£ÿ&ÉTqï yês¡+<äs¡÷ yÓT#·TÃ≈£îHêïs¡T. s¡+>∑j·T´, <Ûäs¡àj·T´

#̊‘·T\T|ü≥Tºø=ì ªªndü÷j·T‘√ #̊dæq H̊sêìøÏ ø£å$T+#·eTìµµ n&ç>±&ÉT. <Ûäs¡àj·T´

ªªÇ|ü⁄Œ&Ó’Hê ˙˝À e÷s¡TŒ e∫Ã+~! n+‘˚ #ê\T nHêï&ÉT. ‘·sê«‘· Ç<ä›s¡T

mH√ï >=|üŒ |üqT\T #˚dæ Ä }]ì u≤>∑T #˚kÕs¡T.

mes¡T >=|üŒ?

ˇø£ n+<äyÓTÆq q>∑s¡+. <ëìï <˚e‘·\T bÕ*düTÔ+&˚yês¡T. ‘·eT <Ûäsêàìï

#·ø£ÿ>± ìs¡«Væ≤dü÷Ô ñ+&̊yês¡T. n+<äT#̊‘· Ä q>∑s¡+˝À n+<äs¡÷ dü+‘√wü+>±

ñ+&̊yês¡T. ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ á <̊e‘·\≈£î n$T‘·+>± >∑s¡«+ @s¡Œ&ç+~. me]øÏ

yêπs ‘êy˚T >=|üŒ nì, ‘·eTe Ò̋¢ q>∑s¡+˝À dü+πøåeT+ @s¡Œ&ç+<äì, ‘êeTT

Ò̋ø£b˛‘˚ n+‘ê ∫ÛÁ<ä+ nsTTb˛‘·T+<äì >∑]«dü÷Ô+&˚yês¡T. á <˚e‘·\ q>∑s¡+

@<√ø±<äT - e÷qe X¯Øs¡+. <˚e‘·\T C≤„H˚+Á~j·÷\T, nej·Tyê\˙ï ‘·eT

‘·eT |üqT\T düÁø£eT+>± HÓs¡yπ̊sÃ$. n+<äT#˚‘· X¯Øs¡+ m|ü⁄Œ&É÷ Äs√>∑́ +‘√

düTK+>± ñ+&˚~. nej·Tyê\˝À nVü≤+ø±s¡+ |üì #˚ùdÔ Á|ürB ‘·q≈£î ‘êH˚

>=|üŒ nì Ä˝À∫kÕÔj·Tì Á|ürB ‘êqT ̋ À|æùdÔ X̄Øs¡+˝À |üqT\T Ä–b˛‘êj·Tì,

n|ü⁄Œ&ÉT X¯Øs¡+ ø°åDÏ+∫b˛‘·T+<äì nqT≈£î+~. n+<äT#˚‘· yê]˝À ‘·>±<ë

ãj·T Ò̋›]+~.

yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ mø£ÿ&É̋ Òì nVü≤+ø±s¡+‘√ eTqdüT‡ ÁbÕs¡+_Û+∫+~. ªªH̊qT

MT n+<ä]ø° sêEqT. MTs¡+‘ê Hê nBÛq+˝À ñHêïs¡T. H˚qT Hê Çwüº+

e∫Ãq≥T¢ $TeTà\qT q&ç|ædüTÔHêïqT. H˚ì Ò̋ø£b˛‘˚ MT˝À @ ˇø£ÿs¡÷ @MT

#˚j·T Ò̋s¡T. me«s¡÷ $TeTà*ï >=|üŒ nqTø√s¡Tµµ n+~. eTqdüT‡ #Ó|æŒq <ëìøÏ

ø√|ü+‘√ ªªø£qTïµµ H̊H̊ á X̄Øs¡+˝À eTTK´yÓTÆq <ëìì. H̊qT ̋ Ò≈£î+&Ü ø±fīSfl,
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#˚‘·T\÷ ‘·eT |üqT\T düÁø£eT+>± HÓs¡y˚s¡Ã˝Òe⁄. H˚qT ˝Òø£b˛‘˚ #·<äTe⁄

ñ+&É<äT, Áyê‘·\T ñ+&Ée⁄µµ n+~. yÓ+≥H˚ Á|ü>∑\“¤+‘√ #Ó$ ÁbÕs¡+_Û+∫+~.

ªª˙e⁄ >=|üŒ n+fÒ mes¡T ˇ|ü⁄Œ≈£î+{≤s¡T. H˚qT Ò̋ø£b˛‘˚ @MT $q|ü&É<äT.

@B $ì|æ+#·≈£î+&Ü mes¡T @+#˚j·T>∑\s¡T? H˚H˚ n+<ä]ø£+fÒ >=|üŒ<ëììµµ

n+~. yÓ+≥H˚ eTT≈£îÿ Ò̋∫+~. ªªH˚qT Ò̋ø£b˛‘˚ ndü\T yêdüH˚ ‘Ó*j·T<äT.

XÊ«dü Hêe Ò̋¢ »s¡T>∑T‘·÷+~. XÊ«dæ+#·≈£î+&Ü mes¡T J$+#·>∑\s¡T? H˚qT

MTn+<ä]ø£+fÒ >=|üŒ<ëììµµ n+~. n+‘·es¡≈£î e÷{≤¢&É≈£î+&Ü H√{Ï̋ À

}s¡T≈£îqï Hê\Tø£ ‘·q >=|üŒ #Ó|ü⁄Œø√e&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~. ªªndü\T H˚H˚

Ò̋ø£b˛‘˚ MT Á|ü>∑̋ ≤“¤\T MTs¡T Ç˝≤ #Ó|ü⁄Œø√>∑\sê? MT n+<ä]ø° ̋ Òì e÷{≤¢&˚

X¯øÏÔ Hê≈£î+~. H˚qT Ò̋ø£b˛‘˚ ‹H˚ ÄVü‰s¡+˝À ñ|ü⁄Œ, |ü⁄\T|ü⁄, r|æ s¡T#·T\

yÓ’$<Ûä´+ ‘Ó*j·T<äT. s¡T∫ ‘Ó©q|ü⁄Œ&ÉT J$‘·+ $\Te @eTT+~? H˚H˚

n+<ä]ø£+fÒ >=|üŒ<ëìïµµ n+~.

ªªÇ˝≤ eTq˝À Á|ü‹yês¡÷ me]øÏ yêπs >=|üŒ nì, Ç‘·s¡T\+<äs¡÷

m+<äT≈£L |üìøÏsêìyês¡ì nqT≈£î+≥THêï+. á ‘·>∑e⁄ rπs~ ø±<äT. ø±ã{Ïº

ˇø£ b˛{° ô|{Ïº mes¡T >=b˛Œ ìs¡ísTT+#·T≈£î+<ë+. eTq+ ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡+bÕ≥T

ˇø£] ‘·s¡Tyê‘· ˇø£s¡T á X¯Øsêìï $&ç∫ yÓ[flb˛<ë+. n|ü⁄Œ&ÉT mes¡T

Ò̋ø£b˛‘˚ <˚Vü≤+˝À nìï |üqT\T, ÁøÏj·T\T ì*∫b˛‘êjÓ÷ yêπs >=|üŒyês¡T>±

|ü]>∑DÏ+#·ã&É‘ês¡T. á rs¡TŒ≈£î n˙ï ̌ |ü⁄Œ≈£îHêïsTT. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ eTqdüT

ˇø£ dü+e‘·‡s¡+bÕ≥T $&ç∫ yÓ[flb˛sTT+~. ‘·s¡Tyê‘· e∫Ã #·÷ùdÔ @ n+>±ìø±

n+>∑+ ‘·eT |üqT\T #˚düT≈£î+≥THêïsTT. eTqdüT ÄX¯Ãs¡́ + yÓ\TãT∫Ã+~.

n|ü⁄Œ&ÉT n+>±\˙ï ªªm+<äT≈£î n˝≤ ÄX¯Ãs¡´b˛‘êe⁄? ˙e⁄ ˝Òø£b˛sTTHê

y˚TeT+‘ê düTK+>± ñHêï+. e÷≈£î @ $#ês¡eT÷ ̋ Ò<äTµµ nHêïsTT. ‘·s¡Tyê‘·

ø£qTï ãj·T\T<˚]+~. n~≈£L&Ü ‹]–e∫Ã $$<Ûë+>±\T ‘·eT |üqT\T

j·T<Ûë$~Û>± ìs¡«Væ≤düTÔqï≥T¢ Á>∑Væ≤+∫+~. ø£qTï ‘·s¡Tyê‘· #Ó$ ãj·T Ò̋›]+~.

<ë]˝À z ã~Ûs¡T&ÉT m<äTs¡j·÷´&ÉT. n‘·&ÉT dü+πø‘ê\‘√ nìï $wüj·÷\÷

#ÓbÕŒ&ÉT. X¯Øs¡+ n+‘ê Ç‘·s¡ n+>±\‘√ #Ó’‘·q´e+‘·+>± ñ+~. <ë+‘√

‘·q >∑&ÉTe⁄ |üP]Ôø±≈£î+&ÜH˚ ‹]–e∫Ã+~. ‘·s¡Tyê‘· eTT≈£îÿ ãj·T Ò̋›]+~.

eTT≈£îÿøÏ <ë]˝À z eTTøÏÿ&ç ‘·≥düú|ü&Ü¶&ÉT. yÓ+≥H˚ eTT≈£îÿ ‹]– e#˚Ãdæ+~.
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‘·s¡Tyê‘· Hê\Tø£ Ò̋∫ yÓfi¯fl&ÜìøÏ ÁbÕs¡+_Û+∫+~. ˇø£ eT÷>∑yê&çì #·÷d”

#·÷≥º+‘√H˚ ‹]–e#˚Ãdæ+~.

nìï nej·Tyê\T e#êÃø£ Ä‘·à ‘·q ñ|üHê´dü+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~,

ªªÇ|ü⁄Œ&Ó’Hê Á>∑Væ≤kÕÔsê H˚H˚ >=|üŒ<ëqïì?µµ nì ãTTEe⁄ #˚j·T&ÜìøÏ X¯Øs¡+

qT+∫ ãj·T≥øÏ yÓfi¯fl&ÜìøÏ ñ<äT´≈£îÔsê\sTT´+~. ø=+#Ó+ ø£~*+<√ Ò̋<√

X¯Øsêej·Tyê\˙ï #Ó’‘·q´s¡Væ≤‘·+ ø±kÕ>±sTT. ø£+{Ï >∑T&ÉT¢ ‘˚*b˛j·÷sTT,

Hê\Tø£ u…’{Ïø=#˚Ãdæ+~, X¯Øs¡+ yÓTT<äT›u≤s¡kÕ–+~. <ë+‘√ nej·Tyê\˙ï

ªªz Ä‘êà, eTeTà*ï ø£å$T+#·T. qTe⁄«e÷Á‘·+ eTeTà*ï $&ç∫ yÓfi§fl<äT›µµ nì

ÁbÕ<Û̊j·T|ü&Ü¶sTT. n|ü⁄Œ&ÉT Ä‘·à ªªeTq˝À @ ̌ ø£ÿs¡T ̋ Òø£b˛sTTHê eTq X¯Øs¡+

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+~. eTq+ n+<äs¡+ bı+~ø£>± |üì#̊ùdÔH̊ X̄Øs¡+ Äs√>∑́ e+‘·+>±,

düTK+>± ñ+≥T+~. s¡+&ç. eTq+ n+<äs¡+ #̊<√&ÉTyê<√&ÉT>± dü+|ò”TuÛ≤e+‘√

ø£\dæ eTq |üqT\T #˚düT≈£î+<ë+µµ nq&É+‘√ nej·Tyê\˙ï ‘·eT ‘·eT

ÁbÕ<Ûëq´\‘√bÕ≥T Ç‘·s¡ nej·Tyê\ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ≈£L&Ü >∑T]Ô+#êsTT.

X̄Øs¡+˝Àì $$<Ûä n+>±\ e÷~]>±H̊ ̌ ø£ ≈£î≥T+ã+˝À, düe÷»+˝À, <̊X̄+˝À

$$<Ûä düTK dü+‘√cÕ\T, XÊ+‹ uÛÑÁ<ä‘·\T ◊ø£eT‘·´+ MT<˚ Ä<Ûës¡|ü&ç

ñ+{≤sTT.

ø√‹ >=|üŒ\T

ˇø£s√E ø=+<äs¡T Hê$≈£î\T düeTTÁ<äj·÷Á‘·≈£î ãj·T\T<˚sês¡T. yês¡T

‘·eT‘√bÕ≥T ‘·eT ô|+|ü⁄&ÉT ø√‹ì yÓ+≥u…≥Tº≈£îì j·÷Á‘·qT yÓTT<ä̋ …{≤ºs¡T.

yês¡T düeTTÁ<ä+ eT<Ûä́ ˝À ñ+&É>± ˇø£ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq ñô|Œq e∫Ã+~. Ä

ñô|Œq <Ûë{ÏøÏ n+<äs¡÷ düeTTÁ<ä+˝ÀøÏ ø=≥Tº≈£îb˛j·÷s¡T. ø√‹ ≈£L&Ü ‘êqT

eTTì–b˛j·÷qì nqT≈£îH˚ düeTj·T+˝À ̌ ø£ &Ü*Œ¤Hé e∫Ã ø√‹ì ‘·q M|ü⁄ô|’

møÏÿ+#·T≈£î+~.

ø√‹, &Ü*Œ¤Hé Ç<ä›s¡÷ düTs¡øÏå‘·+>± ˇø£ B$øÏ #˚s¡T≈£îHêïs¡T. ø√‹...

&Ü*Œ¤Hé M|ü⁄ MT~ qT+&ç ~– ̌ &ÉT¶ô|’ ≈£Ls¡TÃ+~. &Ü*Œ¤Hé... ø√‹‘√, ªª$TÁ‘·e÷!

˙≈£î á Á|ü<˚X¯+ ‘Ó\TdüTHê?µµ nì n&ç–+~. nbÕj·T+ qT+∫ >∑f…ºøÏÿ
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düTs¡øÏå‘·+>± ñHêïqì s¡÷&Ûû #̊düT≈£îqï ø√‹, ªªá Á|ü<̊X̄+ Hê≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛e&É+

@$T{Ï? á B$ì |ü]bÕ*+#̊ sêE Hê≈£î eT+∫ ùdïVæ≤‘·T&ÉT. ̇ ø√ø£ $wüj·T+

‘Ó\Tk˛ Ò̋<√! H˚qT ˇø£ sê»≈£îe÷s¡T&çì.µµ

ø√‹ e´s¡∆ Áù|˝≤|üq\T ù|\T‘√+~. Ä B$˝À ̌ ø£ÿ J$≈£L&Ü ìedæ+#·<äì

‘Ó*dæq &Ü*Œ¤Hé≈£î ∫Á¬s‘·TÔø=∫ÃHê düeT´eTq+‘√, ªªzôVA! qTe⁄«

sê»≈£îe÷s¡T&ç$. ø±ì Ç|üŒ{Ï qT+∫ qTe⁄« sêEeqïe÷≥!µµ n+~. ø√‹øÏ

&Ü*Œ¤Hé e÷≥\T ns¡∆+ø±ø£ ªªH˚qT sêEHÓ̋ ≤ ne⁄‘êqT?µµ nì n&ç–+~

&Ü*Œ¤HéqT. ̌ &ÉT¶ qT+∫ ø√‹øÏ n+<ä≈£î+&Ü <ä÷s¡+>± yÓ[¢q &Ü*Œ¤Hé. ªª#ê˝≤

düT\uÛÑ+. á B$˝À ñqï J$$ qTy=«ø£ÿ&çy˚ ø±ã{Ïº ̇ y˚ á B$øÏ sêEe⁄µµ

nì düe÷<Ûëq$T∫Ã ø√‹ì Ä B$˝ÀH˚ e~* yÓ[¢b˛sTT+~.

<Ûäs¡à $»j·T+

ˇø£ }]˝À sê»eTà nH˚ ˇø£ e�<ä∆ $‘·+‘·Te⁄ ñ+&˚~. ÄyÓT e<ä›

q÷s¡T ã+>±s¡T HêD≤\T ñ+&˚$. ej·TdüT MT<ä |ü&ÉT‘·T+&É&É+‘√ sê»eTà

rs¡∆j·÷Á‘·\≈£î ãj·T Ò̋›sê\qT≈£î+~. ÄyÓT ‘·q <ä>∑Zs¡Tqï ã+>±s¡T HêD≤\qT

ˇø£ dü+∫˝À ẙdæ \ø£ÿ‘√ ø£fÒºdæ+~. Ä HêD≤\ dü+∫ì bıs¡T–+{Ï cÕe⁄ø±s¡T≈£î

<ë#·eTì Çdü÷Ô ªªnj·÷´ ̌ ø£ẙfī H̊qT ‹]– e∫Ãq≥¢sTT‘̊ Hê HêD≤\ dü+∫ì

rdüT≈£îì ˙ ùde≈£î Á|ü‹ |òü\+>± |ü~ ã+>±s¡T HêD…eTT\T ÇkÕÔqT. H˚qT

sêø£b˛sTTq≥¢sTT‘˚ á dü+∫ ˙<˚ nì #Ó|æŒ+~.

sê»eTà yÓ[flq yÓ+≥H̊ cÕe⁄ø±s¡T dü+∫˝Àì q÷s¡T ã+>±s¡T HêD≤\qT

…̋ø£ÿô|{≤º&ÉT. Ä HêD≤\qT <äøÏÿ+#·Tø√yê\ì ˇø£ |üHêï>∑+ |üHêï&ÉT.

sê»eTà rs¡új·÷Á‘·\T eTT–+#·T≈£îì ‹]– e∫Ã ‘·q ã+>±s¡T HêD≤\

dü+∫ì Çe«eTì ø√s¡>± cÕe⁄ø±s¡T dü+∫ì ÄyÓT≈£î n+~+#ê&ÉT. Ç+{ÏøÏ

yÓ[flq ‘·sê«‘·, sê»eTà cÕe⁄ø±s¡T≈£î e÷≥ Ç∫Ãq≥T¢ |ü~ ã+>±s¡T HêD≤\T

Çe«&ÜìøÏ dü+∫ _s¡&Ü ‘=\–+∫ #·÷&É>±, dü+∫˝À ã+>±s¡T HêD≤\≈£î

ã<äT\T>± Çq|ü HêD≤\T ñHêïsTT. ÄyÓT Ä dü+∫ rdüT≈£îì cÕe⁄ø±s¡T

<ä>∑Zs¡¬ø[¢ »]–q<ä+‘ê $e]+∫+~. ø±ì cÕe⁄ø±s¡T ‘·qπøMT ‘Ó*j·T<äì
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ãTø±sTTdü÷Ô, ‘·q≈£î sêe\dæq |ü~ ã+>±s¡T HêD≤\T Çyê«\ì ̌ ‹Ô&ç #̊XÊ&ÉT.

sê»eTà Hê´j·T+ ø√dü+ sêE e<ä›≈£î yÓ[fl »]–q $wüj·TeT+‘ê #Ó|æŒ+~.

sêE cÕe⁄ø±s¡TqT Hê´j·TkÕúHêìøÏ s¡|æŒ+∫ @+ ªªá $wüj·T+ô|’ ̇ ẙ$T

#ÓbÕŒ\qT≈£î+≥THêïe⁄?µµ nq&ç>±&ÉT.

n|ü⁄Œ&ÉT cÕe⁄ø±s¡T ªªHêπøMT ‘Ó*j·T<äT eTVü‰sêC≤! á ne« Hê≈£î ̌ ø£

\ø£ÿ‘√ _–+∫q dü+∫ì uÛÑÁ<ä|üs¡#·eTì Ç∫Ã+~. H˚qT ‹]– uÛÑÁ<ä+>±

n|üŒ–+#êqT, Ç+‘·es¡≈£î Hê≈£î sêe\dæq s¡TdüTeTT n+<ä̋ Ò<äTµµ nHêï&ÉT.

Ç<ä›] yê<äq\T $qï sêE dü+∫ì düTì•‘·+>± |ü]o*+#ê&ÉT. dü+∫øÏ

#̊dæq s¡+Á<Ûä+ <ëìì ì|ü⁄D‘·‘√ ≈£î{Ïºq Áø£eT+ sêEqT Ä˝À∫+#̊˝≤ #̊dæ+~.

sêE sê»eTàqT, cÕe⁄ø±s¡TqT ¬s+&ÉT s√E\ ‘·sê«‘· Hê´j·TkÕúq+˝À

Vü‰»s¡Tø±yê\ì Ä<˚•+#ê&ÉT. á Áø£eT+˝À, sêE |ü≥ºD+˝Àì ì|ü⁄DT …̋’q

≈£î≥Tº|üì yê]ì ‘·q ÄkÕúHêìøÏ s¡|æŒ+∫ yê]øÏ Ä dü+∫ì #·÷|æ+#ê&ÉT.

yê]˝À ˇø£&ÉT Ä dü+∫ì cÕe⁄ø±s¡T n&ç–‘˚ ≈£î{Ïº+#êqì #ÓbÕŒ&ÉT.

¬s+&ÉT s√E\T >∑&ç∫q ‘·s¡yê‘·, sê»eTà, cÕe⁄ø±s¡T sêE>±] ÄkÕúq+˝À

Vü‰»s¡j·÷´s¡T. sêE sê»eTà≈£î nqT≈£L\+>± rs¡TŒ Ç#êÃ&ÉT.

cÕe⁄ø±s¡T ‘·qT ‘·|ü⁄Œ #˚j·T˝Ò<äì yê~+#ê&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT sêE Ä

≈£î≥Tº|üìyê&çì #·÷|æ+#ê&ÉT. n+‘˚! cÕe⁄ø±s¡T ‘·|ü⁄Œ ˇ|ü⁄Œ≈£îHêï&ÉT.

yÓTT‘·Ô+ ã+>±s¡T HêD≤\T sê»eTàøÏ Çe«e\dæ+~>± cÕe⁄ø±s¡TqT sêE

Ä<˚•+#ê&ÉT. cÕe⁄ø±s¡T ‘·qøÏ sêe\dæq |ü~ ã+>±s¡T HêD≤\qT ≈£L&Ü

»]e÷Hê s¡÷|ü+˝À ø√˝ÀŒj·÷&ÉT. sê»eTà ø√]ø£ y˚Ts¡≈£î sêE cÕe⁄ø±s¡T≈£î

C…’\T•ø£å $~Û+#·̋ Ò<äT.

ø±bÕ&çq ùdïVü≤+

ˇø£ }] ∫es¡ ô|<ä› y˚|ü #Ó≥Tº ñ+&˚~. Ä #Ó≥Tº ô|’qT+&˚ ø±øÏøÏ, Ä

#Ó≥Tº øÏ+<ä u§]j·T˝À ñ+&˚ ≈£î+<˚\TøÏ eT+∫ ùdïVü≤+.

}] |üø£ÿ qTqï n&É$ qT+&ç ˇø£ qø£ÿ ≈£î+<˚\Tì |üdæ>∑{Ïº <ëìì

‹q&ÜìøÏ #Ó≥Tº <ä>∑Zs¡≈£î e∫Ã+~. qø£ÿqT #·÷&É>±H˚ ≈£î+<˚\T ̌ ø£ÿ ñ<äT≥Tq
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bı<ä̋ ÀøÏ <ä÷]b˛sTT+~.

m|üŒ{Ï¬ø’q düπsãj·T≥≈£î sê≈£î+&Üb˛‘·T+<ë nì qø£ÿ bı<ä <ä>∑Zπs ≈£Ls¡TÃì

Ä˝À∫+∫+~. ªÁ|ü‹ s√E ≈£î+<˚\T ÄVü‰s¡+ ø√dü+ ñ+&É̋ Ò<äT. ø£∫Ã‘·+>±

ãj·T≥≈£î sêyê*‡+<˚! n|ü⁄Œ&ÉT <ëìï |ü≥Tº≈£îì ‹q#·TÃ .µ

Ç<ä+‘ê #Ó≥Tºô|’ qT+&ç ø±øÏ #·÷dü÷ÔH̊ ñ+~. $düT¬>‹Ô qø£ÿ yÓ[flb˛‘·T+~

nqT≈£î+~ >±ì m+‘·ùdô|’Hê n~ bı<ä eTT+<äT qT+&ç ø£<ä\&É+ Ò̋<äT.

Ç˝≤¬>’‘˚ ‘·q $TÁ‘·T&Ó’q ≈£î+<˚\TøÏ Çã“+~ nì Ä˝À∫+∫, ø±e⁄ ø±e⁄ eTì

ns¡e&É+ yÓTT<ä\T ô|{Ïº+~.

n+‘˚! mø£ÿ&Óø£ÿ&ç ø±≈£î\˙ï Ä ns¡T|ü⁄\≈£î y˚|ü#Ó≥Tºô|’øÏ e∫Ã #˚sêsTT.

qø£ÿøÏ @MT ns¡∆+ø± Ò̋<äT.

ø±øÏ ‘√{Ïø±≈£î\øÏ dü+>∑‘·+‘ê #Ó|æŒ+~. yÓ+≥H˚ ø±≈£î\ìï ̌ ø£ÿkÕ]>±

qø£ÿô|’ <ë&ç #̊XÊsTT. eTT≈£îÿ\‘√ bı&ç∫ ô|{≤ºsTT. ø±≈£î\ b˛≥¢ì ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£

qø£ÿ ã‘·T≈£î Je⁄&Ü n+≥÷ n&É$˝ÀøÏ bÕ]b˛sTT+~. eT∞fl Ä yÓ’|ü⁄ sêH̊ Ò̋<äT.

qø£ÿ bÕ]b˛e&É+‘√ ≈£î+<˚\T HÓeTà~>± u§]j·TqT+&ç Çe‘·\≈£î

e∫Ã+~. ªªHê ÁbÕD≤\T s¡øÏå+∫q+<äT≈£î ø£�‘·»í‘·\T $TÁ‘·e÷!µµ ø±øÏ #˚dæq

kÕj·÷ìøÏ ø£�‘·»ï\T #Ó|æŒ+~ ≈£î+<˚\T.

¬s+&É÷ ø£*dæ m|üŒ{Ï̋ ≤π> dü+‘√wü+>± Ä&ÉT‘·÷ bÕ&ÉT‘·÷ ñ+&ÉkÕ>±sTT.

eTqXÊÙ+‹

sêeTj·T´, k˛eTj·T´ Ç<ä›s¡÷ Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T yêfi¯ófl. sêeTj·T´ ù|<ä

≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q ¬s’‘·T k˛eTj·T´ ô|<ä› uÛÑ÷kÕ«$T. sêeTj·T´ m|ü⁄Œ&É÷ ñ

˝≤¢dü+>±, Vü≤sTT>± ñ+&˚yê&ÉT. <Ûäq+ Ò̋ø£ b˛sTTHê m+‘√ dü+‘√wü+>±,

dü+‘·�|æÔ>± J$‘·+ >∑&çù|yê&ÉT.

k˛eTj·T´ m|ü⁄Œ&É÷ Ä<äTsê›>±, @<√ Ä˝À#·q˝À ñ+&̊yê&ÉT. sêÁ‹|üP≥

n‘·ìøÏ dü]>±Z ìÁ<ä |üfÒº~ ø±<äT. @ <=+¬>’Hê e∫Ã ‘·q ;s¡Tyê˝Àì &ÉãT“qT

ø±CÒkÕÔ&˚yÓ÷qì uÛÑj·T|ü&˚yê&ÉT dü+‘√wü+>± ñ+&˚ sêeTj·T´qT #·÷dæ

ndü÷j·T|ü&˚yê&ÉT k˛eTj·T´.
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ˇø£ s√E k˛eTj·T´ sêeTj·T´qT |æ*∫ ˙e⁄ ù|<äyê&ç$, á &ÉãT“‘√

Vü‰sTT>± J$+#·T nì ø=+‘· &ÉãT“ Ç#êÃ&ÉT.

sêeTj·T´≈£î ø£�‘·»„‘·\T ‘Ó*|æ yÓ[flb˛j·÷&ÉT. Nø£{Ï |ü&ç+~. sêÁ‘·+‘ê

sêeTj·T´≈£î ø£+{Ï MT<ä ≈£îqT≈£î Ò̋<äT. &ÉãT“ ô|f…º e+πø #·÷dü÷Ô ø±\+ >∑&çbÕ&ÉT

k˛eTj·T´≈£îqï uÛÑj·T+, nXÊ+‹ Ç|ü⁄Œ&ÉT sêeTj·T´≈£î |ü{Ïº+~.

‘Ó\¢yês¡>±H˚ sêeTj·T´ &ÉãT“ ô|f…ºqT rdüT¬ø[fl k˛eTj·T´≈£î ‹]– Ç∫Ã

H˚qT ù|<äyêDÏí k˛eTj·÷´ qqTï Ç˝≤π> ñ+&Éìe⁄« ˙e⁄ Ç∫Ãq &ÉãT“ Hê

eTqXÊÙ+‹ì Hê≈£î ø±≈£î+&Ü #˚k Ǫ̂+~. ˙ &ÉãT“ qTy˚« rdüTø√ nHêï&ÉT.

|æ∫Ã ø£ãTs¡T¢

nqq>∑q>± ˇø£ eqeTT. Ä eq+˝À ø±øÏ, bÕe⁄s¡+, ø=+>∑ ùdïVü≤+>±

ñHêïsTT. ˇø£ s√E Ä eT÷&ÉT ˇø£ |ü+<Ó+ ø£≥Tº≈£îHêïsTT. eq+˝À n$

ñqï düú\+ qT+N <ë<ë|ü⁄>± z øÏ̋ ÀMT≥sY <ä÷sêq ñqï ø=ã“] #Ó≥¢

<ä>∑Z]øÏ #˚sê*. mes¡T eTT+<äT>± #˚]‘˚ yês¡T |ü+<Ó+˝À HÓ–Zq≥T¢... Ä HÓ–Zq

yêfi¯ó¢ @+ #Ó|æŒHê $T>∑‘ê yê[fl<ä›s¡÷ n˝≤ q&ÉT#·Tø√yê\H˚ |ü+<Ó+ n~.

ø±øÏ, bÕe⁄s¡+, ø=+>∑ ìØí‘· düú\+ qT+N Äø±X¯ e÷sêZq m>∑Ts¡T‘·÷

e#êÃsTT. ø=+>∑ m+‘·>± ¬sø£ÿ\T n~*+∫Hê ø±øÏ̇ , bÕe⁄sêìï <ë≥ Ò̋ø£

#ê˝≤ <ä÷s¡+ yÓqø£ ã&ç+~. ªªbÕe⁄s¡+ $TÁ‘·e÷. eTq+ n‹ ẙ>∑+>± #ê˝≤<ä÷s¡+

m–] e#êÃ+. ø=+>∑ eTq*ï <ë{Ï b˛e&É+ ndü+uÛÑe+... ø±ùd|ü⁄ eTq$T<ä›s¡+

Ä #Ó≥Tº ø=eTà\ #ê≥Tq ≈£Ls¡TÃì ø£ãTs¡T¢ #Ó|ü⁄Œ≈£î+<ë+µµ n+~ ø±øÏ. ªªdüπs n~

e#̊Ã˝À|ü⁄ eTq+ >∑eT´+ #̊s¡Tø√ Ò̋e÷µµ n+~ bÕe⁄s¡+. Ä ¬s+&ÉT |ü≈£åî\T #Ó≥Tº

MT<äøÏ b˛j·÷sTT. @ẙy√ ø£ãTs¡÷¢, }düT\T #Ó|ü⁄Œø√e&É+˝À eTTì–b˛j·÷sTT.

ø=+>∑ HÓeTà~>± m>∑Ts¡T≈£î+≥÷ ø=\qT >∑≥Tºq ñqï ø=ã“] #Ó≥¢qT

#˚s¡T≈£î+~ Á|üXÊ+‘·+>±. n~ #·÷dæq bÕe⁄s¡+, ø±øÏ |æ∫Ã ø£ãTs¡T¢ Äù|dæ

>∑ã>∑u≤ m–] e∫Ã Äj·÷dü|ü&ÉT‘·÷ ø=+>∑ #Ó+‘· yê*b˛j·÷sTT. ªªeTeTà*ï

z&ç+#êe⁄ ø=+>∑ >±s¡T. e÷ |æ∫Ã ø£ãTs¡÷¢, }düT Ò̋ ø=+|ü\T eTT+#êsTT...

@ø±Á>∑‘·>± e∫Ã $»j·T+ kÕ~Û+#êe⁄... ˙≈£î n_Ûq+<äq\T...µµ
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nHêïsTT bÕe⁄s¡eTT, ø±øÏ ‘·\~+#·Tø=ì...

#·÷XÊsê |æ\¢\÷ |æ∫Ã ø£ãTs¡T¢ m+‘· qwüº+ ø£*–kÕÔjÓ÷...

¬>\T|ü⁄ >∑s¡«+

ˇø£ >∑&ç¶ yÓTÆ<ëq+˝À ¬s+&ÉT ø√&ç|ü⁄+E\T ìyêdüeTT+&˚$. ˇø£s√E

n$ Ä yÓTÆ<ëHêìøÏ j·T»e÷ì>± @<√ ̌ ø£{Ï e÷Á‘·y˚T ñ+&Ü\qT≈£îHêïsTT.

¬s+&ÉT |ü⁄+E\÷ b˛{°øÏ @sêŒ≥T¢ #̊düT≈£îHêïsTT. ̌ ø£ eT+∫ eTTVüAs¡Ô+

#·÷dæ j·TT<ä∆ìøÏ düqï<ä∆eTj·÷´sTT. Ä b˛{°̋ À ¬>*∫q |ü⁄+E j·T»e÷ì

ôVA<ëì bı+<äT‘·T+~. b˛s¡T yÓTT<ä̋ …’+~. Ä ¬s+&ÉT |ü⁄+E\˝À ˇø£{Ï

n‘·́ +‘· ã\yÓTÆq~. ø±>± eTs√{Ï ø=+‘· ã\V”≤qyÓTÆq~.

ø=~›ùd|ü{Ï ‘·s¡Tyê‘· ã\yÓTÆq |ü⁄+EqT m~]+#·̋ Òì ã\V”≤qyÓTÆq |ü⁄+E

z&çb˛j·÷qì ˇù|ŒdüT≈£î+~.

n+‘˚ ¬>*∫q ø√&ç|ü⁄+E≈£î dü+‘√wü+‘√ bÕ≥T >∑s¡«+ ≈£L&Ü ø£*–+~.

ªª#·÷kÕyê $TÁ‘·e÷, Ç|ü⁄Œ&çø£ á yÓTÆ<ëHêìøÏ H̊H̊ sêEqT. qTe⁄« Hê u≤ìdüe⁄.

á s√EqT+&ç H˚qT #Ó|æŒq≥Tº qTe⁄« $Hê*µµ nì |üø£|üø± q$«+~. Ä

ø√&ç|ü⁄+E n+‘·{Ï‘√ }s¡Tø√ Ò̋<äT. ‘·q $»j·÷ìï n+<äs¡÷ >∑T]Ô+#ê\˙,

z≥$TbÕ …̋’q |ü⁄+E nee÷q|ü&Ü\˙ >∑+‘·T Ò̋dü÷Ô >∑{Ïº>± ns¡ekÕ–+~.

z&çb˛sTTq ø√&ç|ü⁄+E ‘·\e+#·T≈£îì ìX¯Ùã›+>± ≈£Ls¡TÃ+&çb˛sTT+~.

Äø±X¯+˝À #ê˝≤ <ä÷s¡+>± ÄVü‰s¡+ ø√dü+ nH˚«wædüTÔqï ˇø£ >∑<ä›≈£î

ø√&ç|ü⁄+E πø]+‘·\T $qã&Ü¶sTT. >∑<ä› ]e⁄«q m>∑Ts¡T‘·÷ øÏ+<ä≈£î e∫Ã+~.

$T‹MT]q dü+‘√wü+˝À »s¡>∑uÀj˚T Á|üe÷<ëìï |üdæø£≥º˝Òø£ b˛sTT+<ë

ø√&ç|ü⁄+E. Ç+πøeTT+~ >∑<ä› <ëìï m‘·TÔ≈£îb˛sTT #·+|æ ‹H̊dæ+~. z&çb˛sTTq

ø√&ç|ü⁄+CÒ Ä yÓTÆ<ëHêìøÏ j·T»e÷ì nsTT+~.
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$\TyÓ’q ñ+>∑s¡+

<Ûäì≈£î&Ó’q e�<äT∆&=ø£&ÉT ‘·q ÄdæÔì düeTuÛ≤>±\T>± ‘·q eTT>∑TZs¡T

ø=&ÉT≈£î\≈£L |ü+∫ sTT#êÃ&ÉT. ø±ì $\TyÓ’q eÁ»|ü⁄ ñ+>∑sêìï ‘·qT

e⁄+#·T≈£îHêï&ÉT. ªªn˝≤ m+<äT≈£î #˚XÊe⁄?µµ nqï Á|üX¯ï≈£î n‘·qT Ç˝≤

»yê_#êÃ&ÉT. ªªÄKs¡T≈£î Hê≈£î $T–*q á eÁ»|ü⁄ ñ+>∑sêìï $uÛÑõ+#·&É+

kÕ<Ûä´+ ø±ì |üì. ø£qTø£ Hê eTT>∑TZs¡T ø=&ÉT≈£î\˝À mes¡T ì»yÓTÆq

e÷qe‘êyê<√ H˚qT ø£qT>=Hêïø£H˚ á eÁ»|ü⁄ ñ+>∑s¡+ yê&çøÏ <ä≈£îÿ‘·T+~µµ.

n‘·ì eTT>∑TZs¡T ø=&ÉT≈£î\÷ eT÷&ÉT Á‘√e\˝À yÓfi≤fls¡T. ø±\+ n‹ y˚>∑+>±

kÕ–b˛sTT+~. n‘·qT ìsê∆]+∫q düeTj·T+ ÄdüqïyÓTÆ+~. eTT>∑TZs¡T

nqï<äeTTà\÷ ‘·+Á&ç sTT+{ÏøÏ eTs¡* e#êÃs¡T. ˇø=ÿø£ÿ&É÷ ‘·q e÷qe‘ê

#·s¡́ \qT #Ó|ü⁄Œø√kÕ>±&ÉT.

yê]˝À CÒ́ wüßº&ÉT Ç˝≤ yÓTT<ä\Tô|{≤º&ÉT, ªªHêHêï! $qT. ˇø£ s√E Hê

<ä>∑Zs¡≈£î ˇø£ n|ü]∫‘·T&ÉT e#êÃ&ÉT. ‘·q <ÛäHêìï n+‘ê Hê≈£î n|üŒ–+∫,

‘·qT ‹]– e#˚Ã+‘· es¡≈£î <ëìï uÛÑÁ<ä+>± e⁄+#·Tø√eTì ø√sê&ÉT. H˚qT düπs

nHêïqT. sêdæ sTT∫Ãq |üÁ‘·+˝≤ Hê e÷≥qT n‘·qT d”«ø£]+∫ yÓ[flb˛j·÷&ÉT.

ø=ìï s√E\j·÷´ø£ n‘·qT ‹]– e∫Ã ‘·q &ÉãT“ìeTàHêï&ÉT. H˚qT <ëìì

Hê <ä>∑Zs¡ e⁄+#˚düT≈£îH˚yêDÒí, ø±ì ì»yÓTÆq e÷qe‘êyê~ì ø±ã{Ïº Ä &Éã÷

e&û¶‘√düVü‰ ≈£L&Ü #˚]Ã n‘·ìøÏ n|üŒ–+#êqT. ø±ã{Ïº Ç|ü⁄Œ&ÉT ̇ y˚ #Ó|ü⁄Œ, Ä

eÁC≤\ e⁄+>∑sêìøÏ H˚qT ‘·–qyêDÒí ø£<ë!µµ nHêï&ÉT. e�<äT∆&ÉT Ç˝≤ nHêï&ÉT

ªªø±ì nu≤“sT÷, ˝Àø£+˝À n+‘·sê‘·à e⁄+&˚ e´≈£îÔ\T #˚dæqfÒ¢ qTe⁄« ≈£L&Ü

#˚XÊe⁄µµ nHêï&ÉT.

Çø£ ¬s+&√ ø=&ÉT≈£î ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. ªªHê düeTTÁ<ä j·÷q+˝À yêHê,

e⁄s¡TeTT\‘√ düVü‰ ô|qT‘·TbòÕqT #Ó\πs–+~. Ä ‘·s¡TD+˝À z&É ô|’uÛ≤>∑+

MT<ä ̌ +≥]>± qT+#·Tqï ̌ ø£ ne÷j·T≈£î&Ó’q _&É¶ ‘·÷* ̋ À‘Ó’q düeTTÁ<ä+˝À

|ü&çb˛j·÷&ÉT. Ä _&É¶qT ø±bÕ&Ü\ì me«s¡÷ nqTø√ Ò̋<äT. ø±ì ì»yÓTÆq

e÷qe‘êyê~HÓ’q H̊qT e÷Á‘·+ uÛÑj·T+ø£s¡+>± $»�+_Û+#̊ ¬øs¡{≤\˝ÀøÏ <ä÷øÏ

ˇø£ ne÷j·T≈£î&Ó’q _&É¶qT s¡øÏå+#êqT. HêHêï, Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó|ü⁄Œ, H̊qT j·T<ës¡úyÓTÆq
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e÷qe‘ê yê~H˚ ø£<ëµµ nHêï&ÉT. <ëìøÏ Äj·Tq ‘·+Á&ç ªªeT+∫ |üH˚ #êXÊe⁄

Hêj·THê! ˙ J$‘êH˚ï ˙e⁄ \ø£ǻ ô|≥ºø£ ‘Ó–+#êe⁄. n~ #ê˝≤ |òüTqø±s¡́ y˚T.

ø±ì |æ]øÏ|ü+<äø±ìyê&ÉT, me¬s’Hêdüπs dü]>±Z n˝≤π> #˚ùdyê&ÉTµµ nHêï&ÉT.

ÄK] ø=&ÉT≈£î ‘·q nqTuÛÑyêìï sTT˝≤ #Ó|üŒkÕ>±&ÉT, ªªHêHêï! H˚qT

>=Á¬s\ eT+<ä≈£î ø±|ü]>± ñ+&̊≥|ü⁄Œ&ÉT #·\¢ì >±* Hê X̄Á‘·Te⁄qT ìÁ<ä|ü⁄∫Ã+~.

Ä düTKìÁ<ä̋ À @≥yê\T>± e⁄+&˚ #√≥T≈£î n‘·qT <=]¢b˛j·÷&ÉT. Ç+ø£

ø=+#Ó+ <=]¢‘̊ n‘·qT ‘·|üŒø£ #·ìb˛j̊Tyê&̊. H̊qT nø£ÿ&É≈£î n‘·ìï b˛ìe« Ò̋<äT.

n‘·qT Hê X¯Á‘·TyÓ’Hê n‘·ìï Ò̋|æ $|ü‘·TÔ qT+&ç n‘·ìï s¡øÏå+#êqTµµ nì

eTT–+#ê&ÉT. n‘·ì ‘·+Á&ç dü+‘√wædü÷Ô ªªnu≤“sT÷! ˙e⁄ n‘·́ +‘· |òüTqyÓTÆq

ø±sê´ìï #˚XÊe⁄, X¯Á‘·�‘ê«˙ï, |ü>∑q÷ eTqdüT‡ qT+&ç ãVæ≤wüÿ]+#·&ÜìøÏ

n‘·´+‘· >=|üŒ Vü≤�<äj·T+ nedüs¡+. ˙y˚ ì»yÓTÆq e÷qe‘ê_Ûe÷ì$.

ìdü‡+<˚Vü≤+>± á eÁ»|ü⁄ ñ+>∑s¡+ π̇ø #Ó+<ë*µµ nì Ä ñ+>∑sêìï ‘·q

∫qï ø=&ÉTøÏÿ ãVüAø£]+#ê&ÉT.

<äTsêX¯ <äT'KeTTq≈£î #˚≥T

ˇø£ }]˝À q\T>∑Ts¡T ùdïVæ≤‘·T\T #̊] ñ+&̊yês¡T. düe÷q \ø£åD≤\Tqï

yês¡+<äs¡÷ ̌ πø #√≥ #̊s¡≥+ düVü≤»+. Ms¡+<äs¡÷ >∑s¡“¤ <ä]Á<äT\T. ì\e&ÜìøÏ

˙&É Ò̋≈£î+&Ü ˇø£ |üP≥ ‹+fÒ eTs√|üP≥ |üdüTÔ+&˚yês¡T. q\T>∑Ts¡÷ <Ûäq+

dü+bÕ~<ë›eTH̊ ÄX̄j·T+‘√ $XÊ\ Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ ãj·T\T<̊sês¡T. }s¡T e~*

ø£�cÕí q~ >∑≥Tº MT<ä Á|üj·÷D+ kÕ–+#ês¡T. ø=+‘· <ä÷s¡+ Á|üj·÷D+ #˚dæq

‘·s¡Tyê‘· ˇø£ #√≥ »&É\Tø£≥Tº≈£î b˛sTTq E≥Tº‘√ ˇø£ düHê´dæ M]

ø£+≥ã&Ü¶&ÉT. Ä düHê´dæøÏ yês¡T kÕcÕº+>∑ <ä+&É Á|üD≤eT+#˚dæ ‘·eT ø√]ø£qT

n‘·&ç‘√ $qï$+#·T≈£îHêïs¡T. jÓ÷>∑ X¯øÏÔ‘√ ‘·eT≈£î düVü≤ø£]+#·eTì

y˚&ÉT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT Ä düHê´dæ yê]ø=ø£ CÀ´‹ì Ç∫Ã ªªá CÀ´‹ì MT #˚‘·T\˝À

ô|≥Tº≈£îì MTs¡T Væ≤e÷\j·T |üs¡«‘ê\ yÓ’|ü⁄≈£î ãj·T Ò̋›] yÓfi¯fl+&ç. #˚‹˝À

CÀ´‹ mø£ÿ&É n&ç‘˚ nø£ÿ&É uÛÑ÷$Tì Á‘·e«+&ç. MT≈£î ø±e\dæq+‘· <Ûäq+

\_ÛdüTÔ+~µµ nì #ÓbÕŒ&ÉT.Ä q\T>∑Ts¡T Ä CÀ´‹ |ü≥Tº≈£îì Væ≤e÷\j·T
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ø=+&É\yÓ’|ü⁄ ãj·T\T<̊sês¡T. ̌ ø£#√≥ Ä CÀ´‹ #̊‘·T\˝ÀqT+∫ |ü&çb˛sTT+~.

düHê´dæ yê]øÏ #Ó|æŒq≥Tº>± nø£ÿ&É uÛÑ÷$Tì ̋ À‘·T>± Á‘·yê«s¡T. n~ ̌ ø£ ô|<ä›

sê– >∑ì. Ä q\T–]˝À ˇø£&ÉT ‘·q≈£î ø±e\dæ+~ rdüT≈£îì <ëH√ ‘·�|æÔ|ü&ç

yÓqø£≈£î eTs¡*b˛j·÷&ÉT. $T–*q eTT>∑TZs¡÷ CÀ´‹ì |ü≥Tº≈£îì j·T<ÛëÁ|üø±s¡+

‹]– Á|üj·÷D+ kÕ–+#ês¡T. eTs=ø£ #√≥ CÀ´‹ C≤] |ü&çb˛sTT+~. nø£ÿ&É

Á‘·$«#·÷XÊs¡T. n<√ ô|<ä› yÓ+&ç >∑ì. Ä eTT>∑TZ]˝À ˇø£&ÉT Ä yÓ+&ç‘√ ‘·�|æÔ

#Ó+~ Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fl&ÉT. $T–*q Ç<ä›s¡÷ Ç+ø± ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeTyÓTÆq~

<=s¡T≈£î‘·T+<˚yÓ÷qì ãj·T Ò̋›] q&Éø£ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

eT÷&√kÕ] CÀ´‹ |ü&çb˛sTT+~. M]<ä›s¡÷ ÁX̄eT|ü&ç ‘·yê«s¡T. ã+>±s¡+!

n<√ ã+>±s¡T >∑ì. eT÷&√ ùdïVæ≤‘·T&ÉT <ë+‘√ u≤>± ‘·�|æÔ|ü&Ü¶&ÉT. Ç+ø£

Hê\T>√yê&ÉT n‘ê´X¯‘√ eT∞fl Á|üj·÷D+ ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. eÁC≤\T, s¡‘êï\T

\_ÛkÕÔj·Tì Ä•+#ê&ÉT. Á|üj·÷dü‘√ ãVüQ<ä÷s¡+ Á|üj·÷DÏ+#ê&ÉT. ø=+‘·<ä÷s¡+

e#̊Ã≥|üŒ{ÏøÏ ̌ ø£ #√≥ ̌ ø£ eTìwæ ‘·\ MT<ä ô|<ä› #·Áø£+ –s¡–s¡ ‹s¡T>∑T‘·÷e⁄+fÒ

nø£ÿ&É Ä– ªªÇ<˚$T{Ï ˙ ‘·\ MT<ä Ä #·Áø£+ n˝≤ ‹s¡T>∑T‘·÷+~?: nì

n&ç>±&ÉT. Ä ô|<ä› eTìwæ ªªyÓTT<ä≥ á #·Áø±ìï ̇  ‘·\ MT<ä ô|≥Tºø√. ‘·s¡Tyê‘·

ø£<∏ä #ÓãT‘êqTµµ nHêï&ÉT. BìøÏ Hê\T>√yê&ÉT ̌ |ü⁄Œ≈£îHêï&ÉT. ø£<∏ä $+<ëeTì

Ä #·Áø±ìï ‘·q ‘·\ MT~øÏ ô|≥ºì#êÃ&ÉT. Ä ô|<ä› eTìwæ ø£<∏ä #Ó|üŒ&É+

ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. ªªH˚q÷ ˙˝≤π> á kÂuÛ≤>∑́  CÀ´‹ì |ü≥Tº≈£îì Ç+‘·es¡≈£L

e#êÃqT. H˚q÷ m+‘√ ÄX¯|ü&Ü¶qT. H˚qT <=]øÏq sê–‘√ ‘·�|æÔ |ü&É̋ Ò<äT.

<=]øÏq yÓ+&ç‘√ ‘·�|æÔ|ü&É̋ Ò<äT. H˚qT Çø£ÿ&É ˇø£ e´øÏÔì #·÷XÊqT. á #·Áø£+

n‘·&ç ‘·\ MT<ä –s¡–sê ‹s¡T>∑T‘·÷+~. ˙˝≤π> H˚q÷ á #·Áø£+˝À ‘·\

<ä÷sêÃqT. Ç{Ïe+{Ï ‘·|ü⁄Œ Ç+ø=ø£&ÉT #˚dæ ˙≈£î $eTTøÏÔ ø£*–+#˚ es¡≈£î á

#·Áø£+ ˙ ‘·\ MT<ä Ç˝≤ ‹s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~µµ nì #Ó|æŒ yÓ[flb˛j·÷&ÉT.
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>∑Ts¡Te⁄>±] ùde

ˇø£ >∑Ts¡Te⁄>±s¡T, Äj·TqøÏ<ä›s¡T •wüß´\T. •wüß´\T dü«‘·Vü‰>± eT+∫yêπs

ø±˙ ø=+#Ó+ ne÷j·T≈£î\T, eT] ø=+#Ó+ ‘Ó*$‘·≈£îÿe yês¡T. ˇø£&ç ù|s¡T

sêeT, eTs√ø£&ç ù|s¡T düT<ÛëeT. yê] Á|ües¡Ôq >∑Ts¡Te⁄≈£î n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤

‘·\H=|æŒ>± ‘·j·÷s¡j̊T´~. nsTTHê düπs Äj·Tq yê≥ìï+{Ïì düVæ≤dü÷Ô yê]øÏ

ø=+‘Ó’Hê $<ä́  ˇ+≥ã{≤º\H˚ ñ<›̊X¯́ +‘√ ‘·q <ä>∑Zπs ñ+#·T≈£îHêï&ÉT.

ˇø£s√E >∑Ts¡Te⁄øÏ ø±düÔ ˇ+{À¢ q\‘·>± ñ+&ç ø±ùd‡|ü⁄ $ÁXÊ+‹

rdüTø√yê\qT≈£îHêï&ÉT. •wüß´\qT |æ*∫, ªªsêe÷, düT<Ûëe÷! Hê≈£î ˇfi¯ófl

H=|ü⁄Œ\T $|üØ‘·+>± ñHêïsTT. MT]<ä›s¡T Hê ø±fīófl H=ø±ÿ* H̊qT ø=+#Ó+ùd|ü⁄

ìÁ<äb˛‘êqT.µµ nHêï&ÉT.

>∑Ts¡Te⁄>±]øÏ ùde #̊ùd neø±X̄+ sêe&É+‘√ •wüß´\≈£î #ê˝≤ dü+‘√wü+

ø£*–+~. ªª‘·|üŒ≈£î+&Ü >∑Ts¡Te⁄>±s¡T!µµ m+‘√ ñ‘ê‡Vü≤+>± nHêïs¡T.

sêeT, düT<ÛëeT >∑Ts¡Te⁄ #Ós√ ø±\T ‘·eT ̌ fiÀfl ô|≥Tº≈£îì m+‘√ Áù|eT‘√

ø±fi¯ófl H=ø£ÿkÕ>±s¡T. ø=+#Ó+ùd|ü⁄ ‘·s¡Tyê‘· ìÁ<ä̋ À >∑Ts¡Te⁄ ¬s+&ÉT ø±fi¯ófl

<ä>∑Zs¡≈£î rdüTø√e&É+‘√ sêeT ˇ‘·TÔ‘·Tqï ø±\T düT<ÛëeT <ä>∑Zs¡Tqï ø±*øÏ

‘·–*+~.

ªª@jYT sêe÷, ̇  ø±\TqT <ä÷s¡+>± ñ+#·T. ̋ Òø£b˛‘̊ u≤>√<äT.µµ nHêï&ÉT

düT<ÛëeT ø√|ü+>±.

ªªb˛y√jYT, ̇ <˚yÓTÆHê >=|üŒø±˝≤? #Û·+&Ü\yÓTÆq ø±\T. qTy˚« ̇  ø±\TqT

<ä÷s¡+>± ñ+#·Tø√µµ nì »yê_#êÃ&ÉT sêeT.

düT<ÛëeT Ç+ø√e÷≥Hêï&ÉT. <ëìøÏ sêeT Ç+ø√˝≤ »yê_#êÃ&ÉT. á

$<Ûä+>± yê<äq ø±düÔ b˛{≤¢≥˝ÀøÏ e÷]b˛sTT+~. ̌ ø£&ÉT ø±*ì q]πøkÕÔq+fÒ

eTs=ø£&ÉT ì|ü⁄Œ‘√ ‘·>∑̋ …&É‘êqì nHêï&ÉT. n+‘˚ sêeT ø√|ü+>± e+{Ï+{Ï

yÓ’|ü⁄ |ü]¬>‹Ô eT+&ÉT‘·Tqï ø£f…ºqT rdüT≈£îì e#êÃ&ÉT. düT<ÛëeT ãj·T≥≈£î

|ü]¬>‹Ô >=&É¶* |ü≥Tº≈£îì e#êÃ&ÉT.

á >∑+<äs¡>√fi≤ìøÏ >∑Ts¡Te⁄≈£î yÓT\Tø£e e∫Ã #·÷ùdÔ @eTT+~? Äj·Tìï

‘·>∑\u…≥º&ÜìøÏ, qs¡ø£&ÜìøÏ Ç<ä›s¡T •wüß´\T j·TeT<ä÷‘·̋ ≤¢ ì\ã&ç ñHêïs¡T.
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ªª π̌sjYT Hêj·Tq˝≤¢sê @$T{Ïsê Ç~!µµ ø£+>±s¡T>± ô|’øÏ ̋ Ò#ê&ÉT >∑Ts¡Te⁄.

»]–+~ ‘Ó\TdüT≈£îì Ç<ä›]ì u≤>± ∫yê≥T¢ y˚kÕ&ÉT. eT÷s¡Tâ\‘√ C≤Á>∑‘·Ô>±

ñ+&Ü*. Ò̋<ä+fÒ eTq ÁbÕD+ MT<äπø edüTÔ+~.

|üdæeTqdüT

sê|òüTesêe⁄>±s¡T ≈£L‘·Ts¡TqT #·÷&É{≤ìøÏ |ü≥ï+ qT+&ç e#êÃs¡T. Äj·Tq

ø£s¡÷ï\T õ˝≤¢̋ À ôV≤&ée÷düºsY. ‘ê‘·>±]ì #·÷dæ |üs¡T>∑Tq e#êÃ&ÉT |üeHé.

eTqe&çì m‘·TÔø=ì eTT<ë›&ÉT‘·÷ Ç+{À¢øÏ q&ç#ê&ÉT sê|òüTesêe⁄>±s¡T. ne÷à!

ne÷à! ‘ê‘·j·T´ e#êÃ&ÉT. n]#ê&ÉT |üeHé. XË’\» øÏ#ÓHé s¡÷+ qT+&ç ãj·T{ÏøÏ

e∫Ã ‘·+Á&çì πøåeTdüe÷#êsê\&ç–+~. nq+‘·s¡+ n\T¢&ÉT>±]+ø± sê Ò̋<ë?

n&ç>±sêj·T

Ä|ò”dt f…Æ+ nsTTb˛sTT+~ ø£<ë! edüTÔ+{≤s¡T HêHêï nì #Ó|æŒ+~ XË’\».

eTqTe&ç‘√ Ä&ÉT≈£î+≥÷ ø£ãTs¡¢̋ À |ü&Ü¶&ÉT sê|òüTesêe⁄>±s¡T. ‘·+Á&ç ø√dü+

|üeHé eTqdüT m<äTs¡T#·÷düTÔ+~. Ä|ò”dt, <ë] ø£ãTs¡T¢ |üP]Ô #˚düTø=ì sêÁ‹

mì$T~ >∑+≥\≈£î Ç+{ÏøÏ e#êÃ&ÉT s¡+>∑Hê<∏ä+. sê>±H̊ |üs¡T>∑Tq yÓ[fl ‘·+Á&ç

#˚sTT |ü≥T º≈ £îHêï&ÉT |üeHé. n\dü≥>± e⁄qï s¡+>∑Hê<∏ ä+ #˚sTT

$&ç|æ+#·T≈£îHêï&ÉT. e÷eT>±]ì #·÷dæ πøåeTdüe÷#êsê\T n&ç>±&ÉT. ≥e˝Ÿ

rdüTø=ì u≤‘Ys¡÷+ yÓ’|ü⁄ q&ç#ê&ÉT. ‘·+Á&ç ‘·qqT m‘·TÔø√yê\ì m+‘√ ÄX¯>±

|üs¡T¬>‘·TÔ≈£î+≥÷ e∫Ãq |üeHé eTqdüT ìsêX¯‘√ –\–\˝≤&ç+~.

s¡+>∑Hê<∏ä+ Á&Édt #˚+CŸ #˚düTø=ì e#êÃ&ÉT. n\dü≥>± ≈£îØÃ˝À

≈£Ls¡TÃHêï&ÉT. {Ï.$. ÄHé #˚kÕ&ÉT. |üeHé |ü\ø£ #˚‘· |ü≥Tºø=ì |üs¡T>∑Tq

e#êÃ&ÉT. |ü\ø£̋ À z düTHêï #·T{Ïº, <ëìøÏ ¬s+&ÉT ø£fi¯ófl, eTTK+, #Óe⁄\T

ô|{≤º&ÉT. HêHêï! HêHêï! H˚qT u§eTà ^XÊqT #·÷&ÉT nHêï&ÉT. s¡+>∑Hê<∏ä+

{Ï.$ ô|’ qT+&ç #·÷|ü⁄ eTs¡\Ã˝Ò<äT. |ü\ø£˝ÀøÏ #·÷&É≈£î+&Ü m_dü&ç\T

sêdüTø√≈£î+&Ü á u§eTà Ò̋+{Ï? yÓ[fl m_dæ&ç\T sêsTT yÓfīófl nHêï&ÉT #Ó+|ü\T

ì$T]. ‘êqT ^dæq u§eTà #·÷dæ Hêqï yÓT#·TÃ≈£î+{≤&Éì ÄX¯ |ü&çq |üeHé

eTTK+ ∫qïuÀsTT+~. yÓT\¢>± yÓ[fl >√&Éyês¡>± ≈£Ls¡TÃHêï&ÉT. mãdæ&ç\T
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e∫Ãqe˙ï sêkÕ&ÉT. HêHêï HêHêï! mãdæ&ç\T sêXÊqT n+≥÷ ñ‘ê‡Vü≤+>±

e#êÃ&ÉT. ‘ê‘·j·T´≈£î #·÷|æ+#·T nHêï&ÉT s¡+>∑Hê<∏ä+. ñs¡ø£\T ẙùd ñ‘ê‡Vü≤+

#·#·TÃã&çb˛sTT+~. #˚ùd~ Ò̋ø£ eTTK+ ∫qïãT#·TÃ≈£îì ‘ê‘·j·T´ <ä>∑Zs¡¬ø[fl

≈£Ls¡TÃHêï&ÉT. sêÁ‹ uÛÀ»Hê\j·÷´ø£ {Ï.$ ̋ À yês¡Ô\T $+≥THêï&ÉT s¡+>∑Hê<∏ä+.

|üeHé e#êÃ&ÉT. HêHêï! HêHêï! ø£<∏ä #Ó|üŒyê? >∑&É¶+ |ü≥Tº≈£îì ˝≤>∑T‘·÷

n&ç>±&ÉT. ªªø£<∏ä≈£î ø±fi¯ófl Ò̋e⁄. eTT+‘·≈£î #Óe⁄ Ò̋¢e⁄ |ü&ÉTø√ø£Hêïµµ nHêï&ÉT

s¡+>∑Hê<∏ä+. |üeHé ø£<∏ä #Ó|üŒeTì >∑&É¶+ |ü≥Tº≈£î˝≤>∑T‘·THêï&ÉT. yês¡Ô\T $Hê*.

#ÓãT‘·T+~ ˙ø±ÿ<ë $dæ–+#·≈£î yÓ[fl |ü&ÉTø√! Ò̋≈£î+fÒ |æ#√Ã&çøÏ |ü{ÏºkÕÔ

nHêï&ÉT. n+‘ê >∑eTìdüTÔqï sê|òüTesêe⁄>±s¡T n\T¢&É÷ yê&çøÏ ø£<∏ä #Ó|ü⁄Œ

nHêïs¡T.

n<˚+{Ï e÷eTj·÷´! yê&˚<√ |æ\¢ ‘·q+ ø=B› ø£<∏ä #Ó|üŒeT+≥THêï&ÉT.

n˝≤>∑ì ø£<∏ä\T #ÓãT‘·÷ ≈£Ls√Ãe≥y˚THê? n+‘· r]¬øø£ÿ&ÉT+~. nHêï&ÉT

s¡+>∑Hê<∏ä+. e∫Ãq|üŒ{Ï qT+&û >∑eTìdüTÔHêïqT. qTe⁄« yê&çì ìs¡¢ø£ǻ + #̊düTÔHêïe⁄

nHêïs¡T sê|òüTesêe⁄>±s¡T. H˚qT yê&çì ìs¡¢ø£å´+ #˚j·T≥y˚T$T{Ï? yê&ÉT

HêÁbÕD+. yê&çøÏ |ü~ùV≤qT »‘·\ ã≥º\T ‘Ó#êÃqT. ø√]q ‹qTã+&Üsê\T

ø=ì#êÃqT. e+<ä\ø=B› |ò”CŸ‘√ dü÷ÿ˝À¢ #̊sêÃqT. yê&çπø+‘·≈£îÿyÓ’+~? nHêï&ÉT

s¡+>∑Hê<∏ä+. yê&çøÏ n˙ï neTsêÃeì ˙ eqT≈£î+≥THêïe⁄. dü+‘·�|æÔ

|ü&ÉT‘·THêïe⁄ ø±˙, yê&ç ̌ +≥]‘·Hêìï <ä÷s¡+ #˚ùd ̇  Áù|eT e÷Á‘·+ yê&çøÏ

Ò̋<äT nHêïs¡T sê|òüTesêe⁄>±s¡T. yê&ÉT Hê ÁbÕD+. yê&çô|’ Hê≈£î Áù|eT Ò̋ø£

b˛e&Éy˚T$T{Ï e÷ej·÷´? ÄX¯Ãs¡́ +>± n&ç>±&ÉT s¡+>∑Hê<∏ä+.

sê|òüTesêe⁄>±s¡T n\T¢&ç e÷≥\≈£î q$«, |æ\¢\≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ ø£ãTs¡T¢

#ÓbÕŒ\ì ñ+≥T+~. ‘êeTT sêdæq nø£åsê\T, u§eTà\T #·÷|æ yÓT|ü⁄Œbı+<ë\ì

ñ+≥T+~. ø£<∏ä\T $Hê\ì ñ+≥T+~. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ Ä&ÉTø√yê\ì ñ

+≥T+~. ø±˙ eTq+ j·÷+Á‹ø£ J$‘·+˝À |ü&ç |ü{Ïº+#·Tø√eTT. yê]πø˝À≥T

#˚j·T˝Ò<äqT≈£î+{≤+. yêfi¯fl eTqdüT˝À u≤<∏ä eTqø£s¡ú+ ø±<äT. yêfi¯fl

ˇ+≥]‘·Hêìï >∑T]Ô+#·̋ ÒeTT. yêfi¯fl ñ‘ê‡Vü‰ìï n\¢] n+{≤+. yêfi¯ófl n&çπ>

Á|üX¯ï\≈£î düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ Ò̋ø£ >∑<äe÷sTTkÕÔeTT, uÛÑj·Tô|&É‘êeTT. yêfi¯fl ñ

s¡ø£\T ẙùd ñ‘ê‡Vü‰ìï Äqø£≥º ẙkÕÔeTT. ‘Ó\TdüTø√yê\H̊ ñ‘·T‡ø£‘·qT Ä~˝ÀH̊
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q]πøkÕÔ+. mH√ï |üqT\‘√ n\dæb˛j·÷eT+{≤eTT. ø±˙ |æ\¢\ düeTø£å+˝À

n\dü≥ rs¡TÃø√e#·Ãì eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT. |üì, ùdïVæ≤‘·T\T, }] sê»ø°j·÷\T,

nqedüs¡ ø£ãTs¡T¢, {Ï.$ ø√dü+ πø{≤sTT+#˚ düeTj·T+˝À ø=+‘· f…Æ+ ≈£L&Ü

|æ\¢\ø√dü+ $ìjÓ÷–+#·̋ ÒeTT. yê]‘√ ø£*dæ ø£ãTs¡T¢ #Ó|üŒ Ò̋+, Ä&É̋ Ò+.

yêfi¯flì e÷qdæø£+>± ̌ +≥]ì #˚kÕÔ+. yê&çø£̇ ï neTsêÃeTqT≈£î+{≤+. ÇB

eTq+ |æ\¢\ ø√dü+ #˚düTÔqï ‘ê´>∑+ nHêïs¡T.

Äj·Tq e÷≥˝À¢ì j·T<ës¡ú+ ns¡úeTsTT´ s¡+>∑Hê<∏ä+ ñ*øÏÿ|ü&Ü¶&ÉT. qqTï

ø£å$T+#·+&ç e÷eTj·÷´! MTs¡T #Ó|æŒ+~ nø£åsê˝≤ ì»ẙT! n+≥÷ ‘ê‘· |üø£ÿq

ìÁ<ä̋ ÀøÏ C≤s¡T≈£îqï u≤ãT yÓ’|ü⁄ q&ç#ê&ÉT s¡+>∑Hê<∏ä+.

;<äyê&ÉT->=|üŒyê&ÉT

ˇø£s√E düuÛÑ̋ À nø£“sY #·Áø£e]Ô ;s¡“˝ŸqT á $<Ûä+>± Á|ü•ï+#ê&ÉT.

ªªˇø£ e´øÏÔ ̌ πø düeTj·T+˝À ;<äyê&ÉT eT]j·TT >=|üŒyê&ÉT>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<ä&É+

kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+<ë?µµ

ªªkÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~ Á|üuÛÑ÷µµ nì #ÓbÕŒ&ÉT ;s¡“˝Ÿ. ªª n˝≤>±! nsTT‘˚

n˝≤+{Ï e´øÏÔì Hê≈£î #·÷|æ+#·>∑\yê?µµ . ªª‘·|üŒ≈£î+&Ü #·÷|ækÕÔqT Á|üuÛÑ÷µµ

nì ;s¡“˝Ÿ düuÛÑ qT+&ç ãj·T≥≈£î yÓ[fl b˛j·÷&ÉT. ø=~›ùd|ü{Ï ‘·sê«‘· ˇø£

e´øÏÔì yÓ+≥u…≥Tº≈£îì düuÛÑ≈£î ‹]– e#êÃ&ÉT. ªªÇ‘·qT ø£&ÉT ;<äyê&ÉT Á|üuÛÑ÷!

_#·Ã yÓT‘·TÔ≈£îì J$kÕÔ&ÉTµµ ;s¡“˝Ÿ Ä e´øÏÔì nø£“s¡T eTT+<äT ì\u…&ÉT‘·÷

#ÓbÕŒ&ÉT.

ªªÄ $wüj·T+ #·÷ùdÔH˚ ns¡∆+ ne⁄‘√+~. eT] Ç‘·qT >=|üŒyê&ÉT m˝≤

ne⁄‘ê&ÉT?µµ ÄdüøÏÔ>± n&ç>±&ÉT nø£“s¡T. ªªˇø£ #·Áø£e]Ô‘√ bÕ≥T Ç‘·qT ≈£L&Ü

Á|ü»\ eTT+<äT dü‘êÿsêìï bı+<ä>∑*–‘˚, Ç‘·qT ‘·q _#·Ã>±fi¯fl eT<Ûä´

>=|üŒyê&ç>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<äT‘ê&ÉTµµ nHêï&ÉT ;s¡“˝Ÿ.

;s¡“˝Ÿ #ê‘·Tsê´ìøÏ nø£“s¡T #·Áø£e]Ô m+‘√ Äq+~+#ê&ÉT.
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n_Ûe÷ì

n_Ûe÷q+ #ê˝≤ ∫Á‘·yÓTÆq~. Áù|eT >∑T&ç¶~ n+{≤s¡T. n˝≤π> á

n_Ûe÷q+ ≈£L&Ü >∑T&ç¶<˚qì #ÓbÕŒ*. ø£‹Ô |ü+&ÉT¢ ø√düTø=ì ‹q&Üìπø |üìøÏ

edüTÔ+~. n˝≤π> Ä n_Ûe÷q+ eTqTwüß\ eT<Ûä́  nqTã+<ÛëìøÏ <ë] rdüTÔ+~.

eTqTwüß\ |ü‘·Hêìø° <ë] rdüTÔ+~. nsTT‘˚ Çø£ÿ&É ˇø£ ∫qï dües¡D! ªªn‹

düs¡«Á‘êes¡®́ j˚T‘Yµµ nì nHêïs¡T ô|<ä›\T. eT+∫ nsTTHê, #Ó&É¶ nsTTq ˇø£

kÕúsTTes¡≈£L |üs¡yê Ò̋<äT. Ä kÕúsTT <ë{Ï‘˚ eTT|ü⁄Œ ‘·|üŒ<äT ø£<ë. n≥Te+{Ï

düeTj·÷˝À¢ ‘·eTì n_Ûe÷ì+#˚ yê]ì ô|&É<√e ô|≥º̇ ≈£î+&Ü dü¬s’q dü\Vü‰

Ç∫Ã, yê]ì düÁø£eTyÓTÆq e÷s¡Z+˝À |üj·Tì+#˚˝≤ #·÷&Ü*‡q u≤<Ûä´‘·

n_Ûe÷ì+|üã&˚ yê]˝Àq÷ e⁄+~. n+<äT≈£î ñ<ëVü≤s¡DÒ á ø£<∏ä.

|ü<äe ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·Tqï eTùV≤wt≈£î s¡#·sTT‘· #·Áø£bÕDÏ >±s¡+fÒ #ê˝≤

Çwüº+. #·Áø£bÕDÏ >±] ø£<∏ä\qT, qe\\qT $&Ée≈£î+&Ü #·<äTe⁄‘ê&ÉT.

#·Áø£bÕDÏ>±]ì #·÷&Ü\ì eTU≤eTTœ e÷{≤¢&Ü\ì m+‘√ ÄX¯>± ñ+&˚~

eTùV≤wtøÏ. Äj·Tq ñ+&˚~ ôV’≤<äsêu≤<äT˝À ø±ã{Ïº nø£ÿ&çøÏ yÓfi‚fl+‘· &ÉãT“

‘·q e<ä› Ò̋<äT ø±ã{Ïº, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT n&ç–Hê Á|üjÓ÷»q+ e⁄+&É<äT ø£qTø£

}s¡≈£î+&çb˛j·÷&ÉT.

n<ä�wüºeXÊ‘·TÔ #·Áø£bÕDÏ>±s¡T Ä }]˝À »]π> z düuÛÑ≈£î eTTK´ n‹~∏>±

edüTÔHêïs¡T nì ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT eTùV≤wt. ‘·q n_Ûe÷q s¡#·sTT‘· ‘·q }s¡T

edüTÔqï+<äT≈£î ø£*dæ e÷{≤¢&ÉuÀj˚T neø±X¯+ ø£\T>∑T‘·Tqï+<äT≈£î m+‘√

dü+‘√wæ+#ê&ÉT. ø±˙ yÓ+≥H˚ eTs¡Td ü{ Ï s√E qT+∫ |üØø£ å\T

ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘êj·Tì, n˝≤+{Ï s√E˝À¢ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·qqT ãj·T≥≈£î

sê˙j·Ts¡ì >∑Ts¡TÔø=∫Ã ‘·q˝À‘êH˚ u≤<Ûä|ü&Ü¶&ÉT.

@~ @yÓTÆHê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î eTkÕÿø={Ïº düuÛÑ »]π> #√{ÏøÏ e∫Ã

#·Áø£bÕDÏ>±]ì #·÷dæ, Äj·Tq‘√ e÷{≤¢&Ü\ì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêï&ÉT. m˝≤¬>’‘̊H̊+

Ä s√E ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü Ç+{Ï qT+∫ ãj·T≥ |ü&Ü¶&ÉT. ø±s¡́ Áø£eT+

»]π> y˚~ø£ e<ä›≈£î #˚s¡T≈£îHêï&ÉT.

düuÛÑ |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘· ˇ+≥]>± ñqï düeTj·T+˝À #·Áø£bÕDÏ>±]
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<ä>∑Zs¡≈£î yÓfi≤fl&ÉT eTùV≤wt. Äj·Tq≈£î qeTdüÿ]+∫, ‘·qqT |ü]#·j·T+

#˚düT≈£îHêï&ÉT. ªªkÕsY! H˚qT á }] ôV’≤dü÷ÿ˝À¢H˚ f…HéÔ ø±¢dt #·<äTe⁄‘·THêïqT.

MTs¡+fÒ #ê˝≤ Çwüº+. n+<äTπø πs|ü⁄ |üØø£å̋ …’Hê #·<äyê*‡q ãTø˘‡ Á|üø£ÿq ô|{Ïº

$TeTà*ï #·÷&É{≤ìøÏ e#êÃqTµµ nì >=|üŒ>± #ÓbÕŒ&ÉT.

eTùV≤wt ∫e]e÷≥\T $ì m+‘√ u≤<Ûä|ü&Ü¶s¡T #·Áø£bÕDÏ>±s¡T. n~

>∑eTì+∫q eTùV≤wt, ªª@+{ÏkÕsY! n˝≤ ñHêïs¡Tµµ nì n&ç>±&ÉT.

ªªu≤ã÷ eTùV≤wt ˙e⁄ Hê n_Ûe÷ìyÓ’q+<äT≈£î dü+‘√wü+. ø±˙ Ç|ü⁄Œ&ÉT

˙e⁄ #˚dæq |üì u≤>∑T Ò̋<äT. m+<äTø£+fÒ á ej·TdüT‡˝À ̇ ≈£î #·<äTe⁄ eTTK´+.

Çø£ eTT+<äT Ç˝≤+{Ï |üì #˚j·T≈£î. ̇ e⁄ u≤>± ø£wüº|ü&ç #·~$, Á|üjÓ÷»≈£î&ç$

nsTT‘˚ ˙ ‘·* ¢< ä+Á& ÉT\T dü+‘√wækÕ Ôs ¡T. ˙˝≤+{Ï n_Ûe÷qT*ï

dü+bÕ~+#·T≈£îqï+<äT≈£î, H˚q÷ >∑s¡«|ü&É‘êqTµµ nì #ÓbÕŒs¡T #·Áø£bÕDÏ>±s¡T.

Äj·Tq e÷≥\qT Ä˝À∫dü÷Ô ‘êqT#̊dæ+~ ‘·ù|Œqì|æ+∫+~ eTùV≤wtøÏ.

yÓ+≥H˚ Çø£eTT+<äT Ç˝≤+{Ï |üqT\T #˚j·Tqì #·Áø£bÕDÏ>±]øÏ e÷≥ Ç∫Ã,

Ç+{Ïø=∫Ã #·<äe≥+˝À ìeT>∑ïj·÷´&ÉT eTùV≤wt.

u≤\T&ÉT - ‘√≥≈£Ls¡

ˇø£ Á>±eTeTT˝À düTo\ nH˚ ÄyÓTøÏ, düTπswt nH˚ ø=&ÉT≈£î ñHêï&ÉT.

n‘·qT ∫qï‘·qeTT˝À ̌ ø£Hê&ÉT |üø£ÿyê]+{Ï̋ À qT+∫ ‘√≥≈£Ls¡ <=+–*+∫

rdüTø=∫Ã ‘·*¢øÏ Ç#ÓÃqT. <ëìøÏ ÄyÓT ÄbÕ´j·T+>± øö–*+#·Tø=ì e÷Hêj·THÓ!

nì yÓT#·TÃø=qï~. n~ @<√ |òüTqø±s¡´eTT nqï≥T¢>± Ä |æ\¢yê&ÉT

#ê˝≤u≤>∑Tqï<äì ‘·\∫ Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T yêfi¯fl Ç+{Ï̋ À qT+∫ edüTÔe⁄\T

rdüT≈£îsêe&ÉeTT yÓTT<ä\Tô|{≤º&ÉT. ‘·*¢ ‘·|üŒì ≈£L&Ü eT+<ä*+#·̋ Ò<äT. n<˚

neø±X¯+>± rdüTø=ì s√p dü÷ÿ\T˝À, ‘·q‘√{Ï |æ\¢\ <ä>∑Zs¡ ô|qTï >±˙,

ô|ì‡ Ÿ̋ >±˙, |ü⁄düÔø£+ >±˙, <=+>∑‘·qeTT>± rdüT≈£îsêe&ÉeTT yÓTT<ä\T ô|{≤º&ÉT.

Áø£eT+>± ô|]– ô|<ä›yê&Ó’j˚T´≥|üŒ{ÏøÏ >∑»<=+>∑>± e÷] nH˚ø£ e´düHê\≈£î

n\yê≥T |ü&Ü¶&ÉT. ˇø£ s√E s¡ø£åø£ uÛÑ≥T\T Ç‘·ìï |ü≥Tºø=ìb˛e⁄#·÷+&É>±

n‘·ì ‘·*¢ ªªnjÓ÷´! ‘√≥≈£Ls¡ Hê&˚ Ç~ ‘·|üŒì #Ó|üŒ˝Òø£ bıj·÷H˚!
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#Ó|æŒq≥¢sTT‘̊ ‘·q ø=&ÉT≈£î Ç˝≤+{Ï yê&ÉT ø±ø£ b˛e⁄qT ø£<ëµµ nì <äTœ+∫+~.

ø±e⁄q m|ü⁄Œ&É÷ <=+>∑‘·qeTT #˚j·Tsê<äT.

e÷s¡TŒ

n~ ãkÕº+&é. Á|üj·÷DÏ≈£î\ ns¡T|ü⁄\T, bÕ|tø±sYï nẙTà ≈£îÁsêfīfl πøø£\‘√

>∑+<äs¡>√fī+>± ñ+~. Ç+‘·̋ À #̊‹˝À Á;|òtπødt‘√ ãdtkÕº+&é̋ ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|{≤º&ÉT

qMHé. ø£fi¯fl≈£î >±¢düT\T, yÓT&É̋ À >√ …̋¶ÃsTTHé, dübòÕØ Á&Édt‘√ qMHé #ê˝≤

n+<ä+>± ñHêï&ÉT. ‘·qT mø£ÿuÀj̊T ãdüT‡ ø√dü+ m<äTs¡T#·÷düTÔHêï&ÉT. Ç+‘·̋ À

u≤ã÷ nqï |æ\T|ü⁄≈£î |üø£ÿøÏ ‹]– #·÷kÕ&ÉT qMHé. ‘·q¬ø<äTs¡T>± ø=+#Ó+

<ä÷s¡+˝À ˇø£ eTTdü*yê&ÉT, e÷dæq >∑&É¶+ nø£ÿ&Éø£ÿ&É ∫]–q ã≥º\‘√

ndüVü≤´+>± ñHêï&ÉT. @$T{Ï n+≥÷ ìs¡¢ø£ǻ +>± eTTdü̋ ≤j·Tq yÓ’|ü⁄ #·÷kÕ&ÉT

qMHé. u≤ã÷ >∑÷&Ó+ ãdüT‡ Çø£ÿ&̊ ø£<ë Äπ>~ nHêï&ÉT. Ä Á|üX̄ï≈£î ne⁄q+≥÷

eTTø£Ôdü]>± düe÷<Ûëq+ #Ó|æŒ eTs√ yÓ’|ü⁄ eTTK+ ‹|ü⁄Œ≈£îHêï&ÉT qMHé. eT∞fl

u≤ã÷! n+≥÷ |æ*#ê&ÉT n<̊ eTTdü̋ ≤j·Tq. @$T≥qï≥T¢ ndüVü≤´+>± eTTK+

ô|{Ïº ø£fi¯fl‘√H˚ Á|ü•ï+#ê&ÉT qMHé.

qMHé #·÷|ü⁄\≈£î uÛÑj·T|ü&É¶ eTTdü̋ ≤j·Tq á ãdüT‡ »+ø£åH√¢ Ä>∑T‘·T+~>±

u≤ã÷ nHêï&ÉT. Ä Ä>∑T‘·T+~ Ò̋ n+≥÷ eTs√ yÓ’|ü⁄ eTTK+ ô|{≤º&ÉT. qMHé

X¯óÁuÛÑ‘·≈£î m+‘√ ÁbÕeTTK´‘· ÇkÕÔ&ÉT. n˝≤+{Ï qMHé n|ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñqï

eTTdü̋ ≤j·Tq‘√ e÷{≤¢&É≥+ n+fÒH˚ n<√s¡ø£+>± |ò”\e⁄‘·THêï&ÉT. nB>±ø£

á ãdtkÕº+&é˝À Ç+‘·eT+~ Á|üj·÷DÏ≈£î\T+&É>± |üì>∑≥Tºø=ì ‘·qH˚

n&ÉT>∑T‘·Tqï+<äT≈£î eTqdüT˝ÀH˚ ‹≥Tºø√kÕ>±&ÉT. Ç+‘·̋ À >∑÷&Ó+ ãdt e∫Ã

bÕsTT+{Ÿ˝À Ä–+~. _\ _\eT+≥÷ e∫Ãq »q+ ãdüT‡˝À mø£ÿ&ÜìøÏ

ˇø£s=ïø£s¡T ‘√düT≈£î+≥÷ HêHêj·÷‘·q |ü&ÉT‘·THêïs¡T. ø=+<ä¬s’‘˚ ãdüT‡ øÏ{Ïø°

>∑T+&Ü #˚‹s¡Te÷fi¯ófl, Á;|òtπødüT\T y˚dæ d”≥T\T ]»s¡« #˚düT≈£î+≥THêïs¡T.

qMHé ≈£L&Ü øÏ{Ïø° >∑T+&Ü Á;|òtπødtqT z d”≥T˝À ô|{Ïº n+<äs¡÷ møÏÿq

‘·s¡Tyê‘· mø£ÿe#·TÃ˝Ò nì eTqdüT˝À nqT≈£îì ÁøÏ+<˚ ñ+&ç #·T≥÷º

|ü]o*+#·kÕ>±&ÉT.
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ø=ìï ø£åD≤\ nq+‘·s¡+ ãdüT‡ ˝À|ü\ qT+&ç u≤ã÷! Ç~>√ u≤ã÷

$TeTà Ò̋ï n+≥÷ >∑{Ïº>± ns¡e&É+‘√ ãdüT‡ yÓ’|ü⁄ #·÷kÕ&ÉT qMHé. q\¢ ã˙qT

<Ûä]+∫q z e´øÏÔì >∑{Ïº>± |ü≥Tºø=ì ns¡TdüTÔHêï&ÉT Ç+‘·≈£î eTTqT|ü⁄ ‘·qT

#·÷dæq eTTdü̋ ≤&ÉT. »]–+<̊$T{À ns¡ú+ø±ì qMHé ̌ ø£ÿ ñ<äT≥Tq ãdüT‡˝ÀøÏ

<ä÷düT≈£îb˛j·÷&ÉT. ãdüT‡˝ÀøÏ yÓ[flq qMHé <ä�wæº q\¢ ã˙qT e´øÏÔ #˚‹˝À

ñqï ‘·q Á;|òtπødt MT<ä |ü&ç+~. n+fÒ M&ÉT <=+>∑qï e÷≥. nì eTqdüT˝À

nqTø=ì Ä <=+>∑ô|’ |æ&ç>∑T<äT›\ es¡̧+ ≈£î]|æ+#ê&ÉT. qMHé sêe&É+‘√

bÕ|ü+ eTTdü̋ ≤j·Tq s=|ü⁄Œ‘·÷ <=+>∑ì e~ Ò̋kÕ&ÉT. Ç+‘·̋ À ̌ ø£ ø±ìùdºãT˝Ÿ

»s¡T>∑T‘·Tqï >=&Ée #·÷dæ ãdüT‡˝À ø=#êÃ&ÉT. »]–+~ ‘Ó\TdüTø=ì Ä <=+>∑ì

˝≤Øƒ‘√ ø=≥Tº≈£î+≥÷ ãj·T≥≈£î rdüT¬øfi≤fl&ÉT.

Ç+‘·̋ À qMHé <ä�wæº ãdüT‡ sê&é≈£î ÄqTø=ì Äj·÷dü+‘√ s=|ü⁄Œ‘·Tqï

eTTdü̋ ≤j·Tq MT<ä |ü&ç+~. bÕ|ü+ n‘·ì ã≥º\T #·÷dæ Ç+‘·es¡≈£L ‘·qT

ndüVæ≤´+#·T≈£îqï+<äT≈£î m+‘√ u≤<Ûä|ü&Ü¶&ÉT. ø±˙ ny˚MT |ü{Ïº+#·Tø√ì Ä

eTTdü̋ ≤j·Tq ‘·q≈£î #Ó|üŒ Ò̋q+‘· düVü‰j·T+ #̊kÕ&ÉT. ‘·H̊ Ä <=+>∑ì >∑eTì+∫

|ü≥Tºø√ø£b˛‘˚ Á;|òtπødt̋ À ñqï ‘·q düº&û dü]º|òæπø{Ÿ‡, ¬s+&ÉTy˚\s¡÷bÕj·T\

&ÉãT“, ã≥º\T n˙ï ‘·qT b˛>=≥Tºø=ì ñ+&˚yê&ÉT. n+<äTπø ‘·qT #˚dæq

‘·|ü⁄ŒqT ‘Ó\TdüTø=ì Ä <˚e⁄&ç ãTTD+ rs¡TÃø√yê* nì eTqdüT˝À nqTø=ì

Äj·÷dü+‘√ s=|ü⁄Œ‘·Tqï Ä eTTdü* e´øÏÔì #˚‘√Ô >∑{Ïº>± |ü≥Tºø=ì, #·÷&ÉT

‘ê‘ê! ̇ ≈£î #ê˝≤ ̇ s¡dü+>± ñ+~ ø£<ä÷! Hê d”{À¢ ≈£Ls=Ãì ø±ùd|ü⁄ $ÁXÊ+‹

rdüTø=+<äTe⁄>±˙ sê ‘ê‘ê! n+≥÷ rdüT¬ø[fl ‘·q d”{À¢ ≈£Ls√Ãu…{≤º&ÉT.

bıfÒº\T-m<äT›

kÕ<ÛäT »+‘·TyÓ ’q m<äT›qT ˇø£ dæ+Vü≤+ ‘·s¡TeTT‘·÷ e∫Ã+~.

ÁbÕDuÛÑj·T+‘√ m<äT› ø=ìï yÓTÆfi¢̄ <ä÷s¡+ |ü]¬>‘·Ô+~. @$T #˚j·÷˝À bÕ\T

b˛ø£, ‘·s¡TeTTø=düTÔqï eT�>∑sêE qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ ˇø£ >∑TVü≤˝ÀøÏ

#=s¡ã&ç+~. Ä >∑TVü≤ ˇø£ bı>∑s¡TuÀ‘·T bıfÒº\T ìyêdü+. <ä�&ÛÉyÓTÆq X¯Øs¡+,

yê&çjÓÆTq ø=eTTà\T @ »+‘·Te⁄≈£L ñ+&Éeì <ëì ÁuÛÑeT, >∑TVü≤˝ÀøÏ #=s¡ã&çq
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m<äT›qT #·÷dæ bıfÒº\T ÁbÕDuÛÑj·T+‘√m+<äTø=#êÃe+≥÷ ø=eTTà\‘√ bı&Ée&É+

ÁbÕs¡+_Û+∫~. m<äT› m+‘· yê]+∫Hê bıfÒº\T $q Ò̋<äT dü]ø£<ë Hê ø=eTTà\T

b˛≥T¢ ø±#·Tø√ n+≥÷ eT]+‘·>± bı&Ée&É+ yÓTT<ä\T ô|{Ïº+~.

n|üŒ{Ïπø n\dæb˛sTTq m<äT› bıfÒº\T <ä÷&ÉT≈£î‘·Hêìï,<äTsêàsêZìï ø=~›

ùd|ü⁄ düVü≤q+‘√ uÛÑ]+∫+~. ø±ì dæ+Vü≤+ ø£qT#·÷|ü⁄ y˚Ts¡̋ À ø£qã&É≈£î+&Ü

b˛j˚Tdü]øÏ ‘·q »yêãTqT bıfÒº\T≈£î #·÷|æ+∫+~.

Hê≈£î ˙ø£+fÒ ã\yÓTÆq X¯Øs¡+, yê&çjÓÆTq ø=eTTà\T ñHêïj·T+≥÷

dü‘êÔ #·÷|æ+∫, bıfÒº\TqT düŒ�Vü≤ø√˝ÀŒj̊T˝≤ #̊dæ+~ Ä m<äT› düŒ�Vü≤˝Àø=∫Ãq

bıfÒº\T ‘·q ‘·|ü⁄Œ ‘Ó\TdüT≈£îì |üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&ç+~.

ÁbÕD+ rdæq <äTsêX¯

dü+düÿ�‘· uÛ≤wü̋ À n<äT“¤‘·yÓTÆq ̇ ‹ ø£<∏ä\qT, ̇ ‹ #·+Á~ø£, |ü+#·‘·+Á‘·eTT,

Væ≤‘√|ü<˚X¯eTT yÓTT<ä̋ …’q ù|s¡¢‘√ ˝Àø±qTuÛÑe+‘√ |ü+&çq eTVü‰qTuÛ≤e⁄\T

s¡∫+#ês¡T. Væ≤‘√|ü<˚X¯+ - $TÁ‘·̋ ≤uÛÑ+˝À Hêsêj·TDø£$ #Ó|æŒq >=|üŒ ˙‹

e⁄qï ∫qï ø£<∏ä ˇø£{Ï ñ+~.

$+<Ûë´s¡D´ ÁbÕ+‘·+˝À uÛ…’s¡e⁄&ÉT nH˚ ù|s¡T>∑\ y˚≥>±&ÉT ñ+&˚yê&ÉT.

s√p n&É$øÏ yÓ[fl, s¡ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ùdø£]+∫, yê{Ï‘√ ‘·q

≈£î≥T+u≤ìï b˛wæ+#˚yê&ÉT. n&É$˝À <=s¡ø£ì<˚eTT+~? Ä≈£î\T, <äT+|ü\T,

ø±j·T\T, |ü+&ÉT¢, ‘˚HÓ, yÓ<äTs¡T _j·T´+ Ç˝≤ mH√ï \_ÛkÕÔsTT. ø±ì, á

XÊU≤Vü‰s¡+ ø£+fÒ ≈£î+<̊\T, õ+ø£, n&É$ |ü+~ e+{Ï »+‘·Te⁄\ e÷+kÕVü‰s¡ẙT

á y˚≥>±fi¯ófl Çwüº|ü&É‘ês¡T. uÛ…’s¡e⁄&ÉT ˇø£Hê&ÉT ˇø£ ã\dæq õ+ø£qT y˚{≤&ç

#·+bÕ&ÉT. Ç+{Ï*¢bÕB Äq+<ä+>± $+<äT #˚düTø√e#·TÃqqT≈£î+≥÷, <ëìì

uÛÑT»+ô|’q y˚düTø=ì ‘·q Ç+{Ï <ë] |ü{≤º&ÉT. nsTT‘˚ Ä n&É$ e÷s¡Z+˝À

n‘·ìøÏ nqTø√≈£î+&Ü u≤>± eT~+∫, ø√s¡\T ñqï n&É$ |ü+~ ø£ì|æ+∫+~.

uÛ…’s¡e⁄&ÉT ‘·q uÛÑT»+ MT~ õ+ø£ X¯yêìï H˚\ô|’øÏ ~+∫, ‘·q $\¢eTTà\T

rdüT≈£îHêï&ÉT. |ü<äTHÓ’q u≤D+‘√ Ä n&É$ |ü+~ s=eTTàqT >±j·T|ü]#ê&ÉT.

n&É$ |ü+<äT\≈£î ø√|ü+ yÓTT+&ç‘·q+ m≈£îÿe. y˚≥>±&ç u≤D+ yÓqT~]–
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e∫Ã+<ë nqï≥T¢, n~ n‹ y˚>∑+>± e∫Ã, uÛ…’s¡e⁄ì bı≥ºqT ø√s¡\‘√ N*Ã

#·+|æ+~. ‘·sê«‘·, nB #·∫Ã+~. M] ‘=øÏÿdü̋ ≤≥˝À Ä≥T>± e∫Ãq bÕeTT

≈£L&Ü, ÁbÕD≤\T $&ç∫+~.

Ç+‘·̋ À ≈£åîÁ<äãT~∆ nH˚ qø£ÿ ÄVü‰s¡+ yÓ<ä≈£î‘·÷ n≥Tπødæ e∫Ã+~.

#·∫Ã|ü&ç ñqï y˚≥>±&ÉT, õ+ø£, |ü+~, bÕeTT <ëìøÏ ø£qTï\ $+<äT>±

ø£ì|æ+#êsTT. qø£ÿ\T dü«j·T+>± ẙ{≤&É̋ Òe⁄. |ü⁄*, dæ+Vü≤+ ̋ ≤+{Ï »+‘·Te⁄\T

#·+|æ ‹ì e<ä*q neX‚cÕ\qT, Je⁄\ X¯yê\qT ‹ì ‘·�|æÔ |ü&É‘êsTT.

n+<äTπø π̌økÕ] Hê\T>∑T X¯yê\T ø£ì|æ+#˚ dü]øÏ ≈£åîÁ<äãT~∆ m–] >∑+‘·T\T

y˚dæ+~. qø£ÿ Ç˝≤ Ä˝À∫+∫+~ ªªá eTìwæ X¯e+ ˇø£ e÷dü+ bÕ≥T

‹H=#·TÃ. õ+ø£, |ü+~ X¯yê\qT ¬s+&ÉT HÓ\\ bÕ≥T uÛÀ+#˚j·Te#·TÃ. á

bÕeTT ‘·\qT rùddæ ̌ ø£ s√»+‘ê ø£&ÉT|ü⁄ì+|ü⁄ø√e#·TÃ. n+fÒ eT÷&ÉT HÓ\\

ˇø£ÿ s√E bÕ≥T ÄVü‰s¡+ >∑T]+∫ yÓ~πø |üH˚ Ò̋<äqïe÷≥. eT] á |üP≥

e÷fÒ$T{Ï? Ä! á y˚≥>±ì <ÛäqTdüT‡≈£î ø£{Ïºe⁄qï ø£eTàì yêdüq y˚düTÔqï,

qsê\‘√ #˚dæq n …̋¢Á‘ê{Ïì ‹+fÒ dü]b˛‘·T+~.µµ

≈£åîÁ<äãT~∆ $+{Ïì düMT|æ+∫, ˝≤– _–+∫ ñqï <ëì qsê\‘√ #˚dæq

n …̋¢Á‘ê&ÉTqT ø=]øÏ+~. n+‘̊! |ü<äTHÓ’q $+{Ï ø√|ü⁄ <ëì X̄Øs¡+˝À >∑T#·TÃ≈£îì,

‘·q <äTsêX¯≈£î ∫+‹dü÷Ô ≈£åîÁ<äãT~∆ ÁbÕD≤\T $&ç∫+~. Ç|ü⁄Œ&Éø£ÿ&É ◊<äT

X¯yê\T |ü&ç ñHêïsTT.

uÛ…’s¡e⁄&ÉT ˇø£ eT�>∑eTT #ê\<äì eTs√ <ëìï y˚{≤&ÉuÀsTT #·#êÃ&ÉT.

≈£åîÁ<äãT~∆m≥Te+{Ï ø£wüº+ ̋ Ò≈£î+&Ü eT÷&ÉT HÓ\\ bÕ≥T ‹+&ç <=]øÏ+#·T≈£îì

≈£L&Ü ù|s¡T≈£î ‘·–q≥T¢ |ædæHê] ‘·q+‘√ $+{ÏHê]ì ø=]øÏ, ‘êq÷ X¯e+>±

e÷]+~. n+<äTπø n‘ê´X̄ eT+∫~ ø±<äT. e÷qe⁄&ÉT ÄXÊJ$. ø±˙ <äTsêX̄≈£î

b˛‘˚ <äT'Ky˚T $T>∑T\T‘·T+~.
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|ü⁄+&ÉØ≈£î&ÉT

ªªuÛ≤s¡rj·T dü+düÿè‹øÏ Á|ü<Ûëq dü÷Á‘·eTT e÷‘·è<˚y√uÛÑe ̀  |æ‘·è<˚y√uÛÑe

nH˚ |ü$Á‘· XÊdüqeTT. Bìì ~Ûø£ÿ]+∫q, <˚e⁄&ÉT ≈£L&É düVæ≤+#·&ÉT.µµ `

u≤u≤.

#·+Á<äuÛ≤>±qB rs¡eTTq |ü⁄D π́øåÁ‘·eTsTTq |ü+&ÉØ|ü⁄s¡eTTq |ü⁄+&ÉØ≈£î&ÉH̊

Áu≤Vü≤àDT&ÉT+&Ó&çyê&ÉT. n‘·&ÉT Á|ü‹~qeTT ẙ≈£îe s¡÷eTTq ̋ Ò∫ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î

#·+Á<äuÛ≤>±q~˝À kÕïqeTT #̊sTT+∫ yê]øÏ bÕ<ä|üP» #̊dæ, yê]ì dü+‘·è|ü⁄Ô\qT

#̊dæ, ‘·~‘·s¡ ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À ìeT>∑ïeTjÓT´&ç yê&ÉT. |ü⁄+&ÉØ≈£îq≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\

j·T+<äT>∑\ uÛÑøÏÔ Á|ü|ü‘·TÔ\T n+<ä]øÏ ‘Ó*dæqẙ ̌ ø£Hê&ÉT lø£èwüßí&ÉT |ü⁄+&ÉØ≈£îì

|üØøÏå+|ü<ä\∫ n‘·ì ≈£î{°s¡eTT e<ä›≈£î e∫Ã, yêøÏ≥ e<ä›H˚ ì*Ã |ü⁄+&ÉØ≈£îì

|æ̋ …ÃqT. |ü⁄+&ÉØ≈£î&ÉT Ä düeTj·TeTTq e÷‘ê|æ‘·\ ùde˝À eTTì– j·TT+&ÓqT.

n‘·&ÉT ‘·\jÓT‹Ô #·÷&Éø£j̊T MT¬ses¡ì n&ç¬>qT. n+‘·≥ ªªH̊qT bÕ+&ÉTs¡+>∑qT,

ìqïqT Á>∑Væ≤+#·T≥≈£î e∫Ã ‹ì, ̇ e⁄ e÷‘ê|æ‘·\ ùde˝À ìs¡‘·T&Ó’q $TøÏÿ*

eT≈£îÿe‘√ qTHêïe⁄. Hê <äs¡ÙqeTT <äTs¡¢uÛÑyÓTÆqqT, ˙j·T+<äT <äj·T‘√

ìqïqTÁ>∑Væ≤+#·T≥≈£î e∫Ã ‹ì ˙ ø=s¡¬ø’ y˚∫j·TTHêïqHÓqT.µµ n|ü⁄Œ&ÉT

|ü⁄+&ÉØ≈£î&ÉT ªªá BqTì ì$T‘·ÔyÓTÆ sTT+‘· ùd|ü{Ï qT+&ç ãTs¡<ä˝À

ì*∫j·TTHêïe⁄ ø£<ë! Ç~>√ á Ç≥Tø£ MT<ä ø=+‘· ùd|ü⁄ ì\T#·T+&ÉeTìµµ

ˇø£ sTT≥Tø£qT kÕ«$T jÓT<äT≥ ẙôdqT. |ü+&ÉØHê<ÛäT&ÉT Ä sTT≥Tø£ô|’ ì\#·T+&ç

uÛÑ≈£îÔì sêø£¬ø’ y˚∫ j·TT+&ÓqT.

|ü⁄+&ÉØ≈£î&ÉT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ùde |üP]Ô >±$+#·Tø=ì yê] Ä»„qT rdüTø=ì,

|ü+&ÉØHê<ÛäTì <ä]Ù+∫ yê] nqTÁ>∑Vü≤eTTq≈£î bÕÁ‘·T&ÉjÓT´qT.

ÁX¯eD ≈£îe÷s¡T&ÉT

<äX¯s¡<Ûä eTVü‰sêE njÓ÷<Ûä́  sêC≤´ìï |ü]bÕ*+#˚ ø±\+˝À ÁX¯eD

≈£îe÷s¡T&ÉT nH˚ u≤\T&ÉT Äj·Tq sê»´+˝À ìedæ+#˚yê&ÉT n‘·ì

‘·*¢‘·+Á&ÉT*<ä›s¡÷ eTTdü*yês¡T, Á>∑T&ç¶yês¡T ÁX̄eDT&çøÏ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\+fÒ n$T‘·
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Áù|e÷_Ûe÷Hê\T, uÛÑøÏÔ ÁX¯<ä∆\T ñ+&˚$. yê] ùde #˚j·TT≥˝À ÁX¯eDT&ÉT

∫sê≈£î, ø√|üeTT \qTq$ ms¡T>∑&ÉT. ̌ ø£kÕ] n‘·ì ‘·*¢‘·+Á&ÉT\≈£î rs¡új·÷Á‘·

#˚j·Te\j·TTqqT ø√]ø£ ø£*–q~. ø±ì Á>∑T&ç¶yês¡T ø£<ë, ÁX¯eD ≈£îe÷s¡T&ÉT

∫qïyê&ÉT @$T ‘√#·ø£ yês¡T $#ês¡eTT>± qT+&ç]. ÁX¯eDT&ÉT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\

ø√]ø£ rs¡TÃ≥≈£î rs¡új·÷Á‘·≈£î yÓfi‚fl Á|üj·T‘·ï+ Äs¡+_Û+#ê&ÉT. n‘·&ÉT ‘·q≈£î

‘Ó*dæq eÁ&É+– e<ä›≈£î yÓ[fl ø±e&ç ‘·j·÷s¡T #˚sTT+#·Tø=ì, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

n+<äT˝À ≈£Ls¡TÃ+&Éu…{≤º&ÉT. ø±e&ç uÛÑTC≤ìøÏ m‘·TÔ≈£îì rs¡új·÷Á‘·\T

ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. ÁX¯eDT&ÉT Bø£å‘√ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î @e÷Á‘·eTT ø£wüºeTT

ø£*–+#·≈£î+&Ü nìï Á|ü<˚XÊ\T #·÷|ædü÷Ô, mH√ï ø£wüºqcÕº\qT düVæ≤+∫, ‘·q

‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT ‘·è|æÔ|üs¡#ÓqT. Á|ü»\+‘ê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\j·T+<äT n‘·ìøÏ ø£\

uÛÑøÏÔ ÁX̄<ä∆\qT ẙH√fīfl bı–&Üs¡T. yês¡T ̌ ø£ sêÁ‹ n&É$˝À >∑&É|üe\dæ e∫Ã+~.

n‘·ì ‘·+Á&çøÏ ø=+‘· ùd|ü{ÏøÏ <ëVü≤eTT ẙj·T>± ÁX̄eDT&ÉT ̌ ø£ bÕÁ‘· rdüTø=ì

˙{Ï ø√dü+ ãj·T\T<˚sê&ÉT. ˇø£ q~˝À Ä bÕÁ‘·qT eTT+#·T‘·T+&É>±, mø£ÿ&ç

qT+#√ ˇø£ u≤D+ ]e⁄«q e∫Ã ÁX¯eDT&ç >∑T+&Ó̋ À¢ >∑T#·TÃø=+~ n‘·qT

¬øe⁄«q πøø£ô|{≤º&ÉT. Ä u≤D+ y˚dæqyê&ÉT <äX¯s¡<∏äT&ÉT n‘·&ÉT ÁX¯eDT&ç πøø£≈£î

|ü]¬>‘·TÔ≈£î e∫Ã n‘·ì >∑T+&Ó̋ À¢ Á>∑T#·TÃø=qï u≤D+ #·÷∫ #ê˝≤ u≤<Ûä|ü&Ü¶&ÉT

ÁX¯eD≈£îe÷s¡T&ÉT #·ìb˛‘·÷ ≈£L&É ªªnj·÷´! á n&É$˝À ˇø£ #Ó≥Tº ÁøÏ+<ä

Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T <ëVü≤+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. MTs¡T yÓ+≥H˚ yÓ[fl á ˙s¡T

yê]ø£+~+#·+&ç nì #Ó|æŒ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ <Ûë´dü‘√H˚ n‘·&ÉT eTs¡DÏ+#ê&ÉT. á

$wüj·T+ <äX¯s¡<ÛäTì <ë«sê $ì n‘·ì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |ü⁄Á‘·XÀø£+‘√ nø£ÿ&˚

ÁbÕD≤\T $&ç#ês¡T. á $<Ûä+>± ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ùdej̊T |üs¡e÷e~Û>± uÛ≤$+∫q

ÁX¯eD ≈£îe÷s¡Tì ø£<∏ä Ä<äs¡ÙÁbÕj·TeTjÓT´qT.

dü‘·´ø±eTT&ÉT

|üPs¡«eTT >ö‘·eTT&ÉqT >∑Ts¡Te⁄ e<ä› nH˚ø£ eT+~ •wüß´\T $<ä́ qT

H̊s¡T«ø=qT#·T+&ç]. ̌ ø£Hê&ÉT >∑Ts¡Te⁄ yê]ì |æ*∫ ªªMT≈£î á ÁbÕ+‘·eTTq+<äT

ø£s¡Te⁄ ø±≥ø£ ẙTs¡Œ&çq $wüj·TeTT ‘Ó\TdüTqT. eTq 400 >√e⁄\≈£î nedüs¡yÓTÆq
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ÄVü‰s¡ bÕ˙j·÷<äT\T <=s¡T≈£î≥ ˝Ò<äT. n$ BqeTT>±, Äø£*‘√

n\eT{Ï+#·&ÉeTT H̊qT #·÷&É̋ ÒqT. n≥T¢ #·÷dü÷Ô Hê $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+|ü̋ ÒqT.

MT˝À ˇø£s¡T yê{Ïì <ä÷s¡ ÁbÕ+‘·eTTq≈£î rdüTø=ì yÓ[¢ yê{Ï dü+s¡ø£åD

uÛ≤s¡eTT ø=ìï ~qeTT\ es¡≈£î eVæ≤+#·e …̋qTµµ nì #Ó|æŒ]. Ä e÷≥\T $ì

•wüß´\T @MT ã<äT\T #Ó|üŒ Ò̋ø£ ‘·\e+#·Tø=ì ì*Ã+&ç]. yê]˝À dü‘·́ ø±eTT&ÉqT

•wüß´&ÉT eTT+<äT≈£î e∫Ã ‘êqT Ä u≤<Ûä́ ‘·qT rdüTø=+<äTqì #Óô|ŒqT. n‘·ìì

Ä |üìj·T+<äT ìs¡T‘ê‡Vü≤|üs¡T#·T≥≈£î ‘·øÏÿq •wüß´\T Á|üj·T‹ï+∫]. ø±ì

dü‘·́ ø±eTT&ÉT >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ‘√ <ÛÓ’s¡́ eTT‘√ Äe⁄\qT ‘=\Tø=ì <ä÷s¡ ÁbÕ+‘·eTTq

πø¬>qT. ÄÁX¯eTeTT qT+&ç yÓ&É\Tq|ü⁄Œ&ÉT >∑Ts¡Te⁄ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl ‘êHÓ|ü⁄Œ&ÉT

‹]– sêe\j·TeTTq nqT $wüj·TeTTqT >∑T]+∫ n&ç¬>qT. >∑Ts¡Te⁄ m|ü⁄Œ&ÉT

400 Äe⁄\T ẙsTT Äe⁄\T n>∑TH√ n|üŒ{ÏøÏ s¡eTàì #Ó|æŒ, Äos¡«~+∫ |ü+ô|qT.

dü‘·́ ø±eTT&ÉT >√ùdej˚T >∑Ts¡Tùde>±, >∑Ts¡Tùdej˚T uÛÑ>∑e+‘·Tì ùde>±

uÛ≤$+∫ yê{Ïì C≤Á>∑‘·Ô dü+s¡øÏå+#·T#·T+&ÓqT. ‘·q ø±\eTT >=ùde≈£î,

uÛÑ>∑eHêïeTdüàs¡D≈£î $ìjÓ÷–+#ÓqT. ô|≈£îÿ ~qeTT\T >∑&ç#ÓqT. ø±ì n‘·&ÉT

~qeTT\qT >±ì, >√e⁄\ dü+K´ >±ì …̋øÏÿ+|ü̋ Ò<äT. ˇø£Hê&ÉT <˚y˚+Á<äT&ÉT

Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ ªÄe⁄\ dü+K´ y˚sTT nsTTq~. yê{Ïì rdæ≈£îì >∑Ts¡Te⁄ <ä>∑Zs¡≈£î

yÓfi¯fleTì ‘Ó*ô|qTµ n≥T¢ ‘Ó*dæq <˚y˚+Á<äT&ÉT ‘êqT ≈£L&Ü n‘·ì yÓ+≥

Á|üj·÷DeTT #˚ôdqT. <ë]˝À n‘·ìì Hê\TZ y˚<äeTT\T uÀ~Û+∫ Äos¡«~+∫

n+‘·sê∆qeTjÓT´qT. dü‘·́ ø±eTT&ÉT n|ü]$T‘·yÓTÆq ‘̊»düT‡‘√, ẙsTT Äe⁄\‘√,

Äq+<äeTT>± ‘˚q >∑Ts¡Te⁄ e<ä›≈£î yÓ[fl $qj·T $<Û̊j·T‘·‘√ ì\ã&ÓqT.

ªuÛÑøÏÔ ÁX¯<ä∆\‘√ >∑Ts¡Te⁄qT ùd$+∫q yê]øÏ <Ó’ey˚T düVü‰j·T|ü&ÉTqTµ. á

$<ÛäeTT>∑ >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ Á|üuÀ~Û+#·T ø£<ÛäeTs=ø£{Ï Ò̋<äT.

|ü<äàbÕ<äT&ÉT

X¯+ø£sê#ês¡T´\ e<ä› q\T>∑Ts¡T, ‘Ó*yÓ’q •wüß´\T+&Ó&çyês¡T. n+<äT˝À

|ü<äàbÕ<äT&ÉT >∑Ts¡Tùde˝À ìeT>∑Tï&Ó’ ñ+&ÉT≥. e\q #·<äTe⁄˝À yÓqTø£ã&̊yê&ÉT.

#·<äTe⁄˝À yÓqTø£ã&çq |ü<äàbÕ<äTì #·÷∫ $T–*q $<ë´s¡Tú\T #·T\ø£q>±
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#·÷ùdyês¡T. >∑Ts¡T ùdej·T+<äT ÄdüøÏÔ ø£*–q |ü<äàbÕ<äT&ÉT ˇø£ s√Eq

>∑Ts¡Te⁄>±] eÅdüÔeTT\T q~ eT<Ûä́ qTqï ÇdüTø£ ‹qïô|’ ns¡u…≥Tº#·T+&É>± q~

uÛÑj·T+ø£s¡eTT>± bı+– ÇdüTø£ ‹HÓïqT eTT+∫ẙôdqT. ÇdüTø£ ‹HÓïô|’ Äs¡u…{Ïºq

eÅdüÔeTT q~˝À ø=≥Tºø=ì b˛e⁄#·T+&ÓqT. >∑Ts¡Te⁄ >±]øÏ m≥¢sTTqqT

n+~e«e …̋qqT Ä‘·è‘·‘√ >∑Ts¡Te⁄ nqTÁ>∑Vü≤eTT ô|’ uÛ≤s¡eTT ẙdæ ÁbÕDeTT\≈£î

‘Ó–+∫ Á|üyêVü≤eTTq ~¬>qT. yêìøÏ q&É#·T≥≈£î M\T>± n&ÉT>∑&ÉT>∑THê

bÕ<äeTT\T yÓ÷|ü⁄≥ø=ø£ |ü<äàeTT Á|ü‘·́ ø£åeTT ø±<=&É¬>qT. Ç~ #·÷∫ •wüß´\T

ÄX̄Ãs¡́ eTTH=+~, n‘·ì >±&ÛÉyÓTÆq >∑Ts¡TuÛÑøÏÔj̊T ~e´X̄øÏÔjÓÆT n‘·qì <ä]CÒ]Ãq<äì

Á>∑Væ≤+∫ dæ>∑TZ‘√ •s¡eTTqT e+#·Tø=ì]. n‘·ìøÏ X̄+ø£sê#ês¡T´\T |ü<äàbÕ<äT&ÉT

nì HêeTø£s¡DeTT #˚ôdqT.

u≤\ Äs¡TDÏ

|üPs¡«eTT <ÛÍeTT´&ÉH ˚ eTVü≤]¸ e<ä › nH˚ø £ eT+~ •wüß´\T

$<ä´quÛÑ´dæ+#Ó&çyês¡T. ˇø£ ~qeTT <ÛÍeTT´&ÉT •wüß´\≈£î uÀ<Ûäq #˚düTÔqï

düeTj·T+˝À ≈£î+&Éb˛‘·>± es¡̧eTT ≈£î]j·THês¡+_Û+#ÓqT. >∑Ts¡Te⁄ ns¡TDÏ

nqT •wüß´ì |æ*∫ ªªHêj·THê! ̌ ø£kÕ] #̊düT m≥T¢qï<√ #·÷∫s¡eTTà uÀ<Ó>∑≥T¢

‘Ó–b˛e#·TÃqTµµ nì #Óô|ŒqT yÓ+≥H˚ >∑Ts¡Te⁄>±] Ä»„ Á|üø±s¡eTT Äs¡TDÏ

#˚qT <ä>∑Z]øÏ yÓfiËflqT. nqT≈£îqïfÒ¢ uÀ<Ó >∑≥¢≈£î >∑+&ç|ü&çq~. n~ #·÷∫

ns¡TDÏ yÓ+≥H̊ ‘·q >∑Ts¡Te⁄>±] mø£sê\ #̊qTqT eTTì–b˛≈£î+&Ü ø±bÕ&Ée …̋qT,

nì ‘·\+∫ >∑+&çøÏ n&É¶eTT>± |üs¡T+&ÓqT. eTs¡THê&ÉT >∑Ts¡Te⁄ Äs¡TDÏ C≤&É

‘Ó*j·Tø£ •wüß´\‘√ ≈£L&É n‘·ìì yÓ‘·T≈£î‘·÷ #˚qT <ä>∑Zs¡≈£î yÓfiËflqT. nø£ÿ&É

>∑+&çøÏ n&É¶+>± düŒèVü≤ ‘·|æŒ |ü&ç ñqï ns¡TDÏì #·÷∫ Äj·Tq >∑T+&Ó

ø£]–b˛jÓTqT. •wüß´ì ̋ ÒeBì n‘·ì >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ yÓT∫Ã, eTqkÕsê Äos¡«~+#ÓqT.
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düT<ÛëeTT&ÉT

uÛÑ>∑e+‘·T&˚ ì»yÓTÆq ã+<ÛäTe⁄, n‘·&˚ Ä|ü<ë“+<Ûäe⁄&ÉT ` nqT

Ä<äs¡ÙeTTqT kÕ«qTuÛÑe s¡÷|üø£eTT>± ̋ Àø£eTTq≈£î ‘Ó*j·TCÒdæq |üs¡eT uÛÑ≈£îÔ&ÉT

düT<ÛëeTT&ÉT. Ç‘·&˚ ≈£î#˚\T&ÉT.

lø£èwüßíì ∫qïHê{Ï ùdïVæ≤‘·T&ÉT düT<ÛëeTT&ÉT. ã\sêeTø£èwüßí\‘√ u≤≥T

kÕ+B|ü⁄ì e<ä› Ç‘·&ÉT ≈£L&É $<ë´uÛ≤´düeTT >±$+#ÓqT. ô|<ä›yê&ÉsTTq |æeTà≥

|ü]dæú‘·T\ Á|üuÛ≤eeTT e\q ì‘·́ <ë]Á<ä́ eTT‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT#·T+&ÓqT. ̌ ø£Hê&ÉT

n‘·ì uÛ≤s¡́  yêe÷øÏå ø√]ø£ô|’ u≤\´ ùdïVæ≤‘·T&ÉsTTq lø£èwüßíì düVü‰j·TeTT

ø√s¡T≥≈£î ãj·T\T<̊¬sqT. ∫s¡ø±\ $TÁ‘·Tì #·÷&ÉuÀe⁄#·T+&ÉT≥#̊ ‘·q Ç+{Ï̋ À

qTqï n≥T≈£î\qT ∫]–q e⁄‘·ÔØj·T|ü⁄ ø=+>∑Tq eTT&çy˚düTø=ì lø£èwüßíìøÏ

düeT]Œ+#·T≥≈£î ìX¯ÃsTT+#·Tø=HÓqT. lø£èwüßí&ÉT ‘·q $TÁ‘·Tì sêø£ HÓs¡+–

<ë«s¡eTT e<ä›≈£î |üs¡T>∑T |üs¡T>∑Tq e∫Ã, Äq+<äeTT‘√ Ä*+>∑qeTT #̊düTø=HÓqT.

|æeTà≥ düT<ÛëeTTì eT+~s¡eTT˝ÀìøÏ yÓ+≥ ô|≥Tºø=ì yÓ[fl ‘·q ã+>±s¡T

dæ+Vü‰düqeTTô|’ ≈£Ls¡TÃ+&Éu…{Ïº bÕ<äeTT\qT dü«j·T+>∑ ø£&ç–, Ä ˙{Ïì ‘·q

‘·\ô|’ #·\T¢ø=HÓqT. lø£èwüßíì uÛ≤s¡́ \TqT nfÒ¢ #˚dæ]. yê]<ä›s¡÷ ∫qï Hê{Ï

eTT#·Ã≥\qT #Ó|ü⁄Œø=qT#·÷ Äq+~+∫]. lø£èwüßí&ÉT ≈£î#̊\Tì #̊‹ j·T+<äTqï

∫qï eT÷≥qT #·÷∫ $TÁ‘·e÷! Ç+‘· ø±\yÓTÆq ‘·s¡Tyê‘· qqTï #·÷#·T≥≈£î

e∫Ã‹$. Hêπø$T ‘Ó∫Ã‹$? nì ÄbÕ´j·T+>± Á|ü•ï+#·T#·÷, Ä eT÷≥˝Àì

n≥T≈£î\qT ‘·q H√≥ ẙdæø=HÓqT. düT<ÛëeTTq≈£î neTè‘·‘·T\´eTsTTq uÛÀ»qeTT

ô|{Ïº Vü≤+dü ‘·÷*ø± ‘·\ŒeTTq |üs¡T+&É#˚dæ, dü+‘√wüeTT>± ùde #˚ôdqT.

lø£èwüßíì nbÕs¡yÓTÆq Áù|eT≈£î düT<ÛëeTT&ÉT ÁãVü‰àq+<äuÛÑ]‘·T&ÉsTTHê&ÉT.

m+‘· Á|üj·T‘·ï+ #˚dæqq÷ ‘·q ø£wüºeTT\qT lø£èwüßíì‘√ #Ó|ü⁄Œø=ì düVü‰j·T+

ø√s¡˝Òø£b˛jÓTqT. eTs¡THê&ÉT ñ<äj·Ty˚T e{Ïº #˚‘·T\‘√ lø£èwüßíì e<ä›

<äTs¡<äèwüºeTTq≈£î ∫+‹+#·T#·÷, uÛ≤s¡́ ≈£î @eTì düe÷<ÛëqeTT #Ó|ü⁄Œe …̋H√

‘Ó*j·Tø£ ~>∑T\T>± ePs¡T #¬̊sqT. n‘·ìøÏ ‘·q Á>±eTeTTq m+‘· yÓ~øÏqq÷

‘·q |üP] >∑T&çôd ø£ì|æ+#·̋ Ò<äT. ‘·q ≈£î{°s¡eTT+&çq #√≥ ̌ ø£ ~e´ uÛÑeqeTT

ø£qT|æ+#ÓqT. @MTj·T÷ ‘√#·ø£ ~≈£îÿ\T #·÷#·T#·T+&É>± düsê«uÛÑs¡D XÀ_Û‘·Tsê …̋’
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n‘·ì uÛ≤s¡́  Ä uÛÑeqeTT qT+&ç e∫Ã ªlø£èwüí uÛÑ>∑yêqTì ø£è|ü e\q eTq

<ë]Á<ä́ + r]b˛sTTq~. nôw’ºX¯«s¡́ eTT\T dü+ÁbÕ|æÔ+∫q$. á uÛÑeqy˚T eTq

>∑èVü≤eTT nì ÄVü‰«ì+#ÓqT.

e÷<Û äe⁄ì eTVæ≤eTqT Á>∑Væ≤+∫q düT<ÛëeTT&ÉT nHê&ç qT+&ç

XÊX̄«‘êq+<äeTTqT bı+<äT≥≈£î dü+ø£*Œ+#·Tø=HÓqT. uÛÑ>∑e+‘·Tì nqTÁ>∑Vü≤eTT

bı+<äT≥≈£î ìX¯ÃsTT+#·Tø=HÓqqT.

düT<äs¡ÙqeTT bı+~q düT<ÛëeTT&ÉT m+‘·{Ï n<äèwüºe+‘·T&ÉT.

n‹~∏ <˚y√uÛÑe

<Ûäs¡àsêE nX̄«ẙT<Ûä j·÷>∑eTT #̊j·TT#·T+&ÓqT. m+‘√ eT+~øÏ nqï<ëq+

#˚dæ Ç+ø± mH√ï <Ûäs¡àø±s¡´eTT\T #˚dæ j·÷>∑eTT #·ø£ÿ>± »]–q<äqT

ø√qT#·T+&É>± ˇø£ eTT+–dü yê] eTT+<äT≈£î e∫Ã yê]ì #·÷∫ qyÓ«qT, Ä

eTT+–q jÓTTø£ÿ ˇø£ bÕs¡Ù«eTT ã+>±s¡T |üP‘· |üPdæq≥Tº+&ÓqT. bÕ+&Ée⁄\T

eTT+–düqT düMT|æ+∫ m+<äT\≈£î q$«‹$ nì n&ç–] <ëìøÏ düe÷<ÛëqeTT>∑

eTT+–dü ªz sêC≤! ̇ ẙyÓ÷ >=|üŒ>± nqï<ëqeTT #̊dæHêeì nqTø=qT#·THêïe⁄.

˙e⁄ ‘ê´>∑o\T&ÉTeì nqTø=+≥THêïe⁄. ø±ì ̌ ø£|ü⁄Œ&ÉT ̌ ø£ ù|<ä Áu≤Vü≤àDT&ÉT

#˚dæq <ëqeTT, ‘ê´>∑eTTq≈£î b˛*Ã #·÷∫q ˙ j·÷>∑eTT @ bÕ{Ï~! Ä

ø£<∏äqT #Óô|Œ<äqT $qTeTT.

ˇø£|ü⁄Œ&ÉT ≈£îs¡TπøåÁ‘·eTT˝À ̌ ø£ ù|<ä Áu≤Vü≤àD ≈£î≥T+ãeTT+&Ó&ç~ yês¡T

‘·eT≈£î >∑\ ø=\~bÕ{Ï bı\eTT˝À dü»®\T |ü+&ç+#·Tø=ì <ëì qT+&ç

ÄVü‰s¡eTTqT bı+<Ó&çyês¡T yês¡T ;<äyê¬s’qqT ˙‹ ìC≤sTTr|üs¡T\T,

‘ê´>∑eT÷s¡TÔ\T, ñqï+‘·̋ À Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T|ü&˚yês¡T.

ˇø£kÕ] yês¡T ìedæ+#·T ÁbÕ+‘·eTTq øå±eTeTT dü+uÛÑ$+#ÓqT.

Á|ü»\+<äs¡T Äø£*‘√ n\eT{Ï+∫ u≤<Ûä|ü&ÉT#·T+&ç]. n{Ïº ‘·s¡TDeTTq ˇø£

~qeTT yês¡T ‘·eT e<ä›qTqï ø=\~ bÕ{Ï|æ+&ç‘√ ÄVü‰s¡eTT ‘·j·÷s¡T #̊düTø=ì

‘·eT ‘·eT uÛ≤>∑eTT\qT eTT+<äT#·Tø=ì ‹quÀe⁄#·T+&ç]. Ä düeTj·TeTTq

ˇø£ eè<ä∆ Áu≤Vü≤àDT&ÉT yê] >∑T&çôdqT #¬̊sqT. yês¡T n‘·ìì Ä<äs¡eTT‘√
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HêVü‰«ì+∫ ‘·eT‘√ uÛÑTõ+|ü⁄&Éì ø√]]. yÓTT<ä≥ Ä Ç+{Ï j·T»e÷ì ‘·q

ÄVü‰s¡eTTqT n‘·ìøÏ#ÓÃqT. n‘·&ÉT <ëìì uÛÑTõ+∫ Äø£* rs¡̋ Ò<äHÓqT. Ä

Ç+{Ï j·T»e÷ì uÛ≤s¡́  ‘·q ÄVü‰s¡eTT Ç∫ÃqT n|üŒ{Ïø° n‘·ì Äø£* rs¡̋ Ò<äT.

‘·<äT|ü] ≈£îe÷s¡T&ÉT ‘·q uÛ≤>∑eTTqT düeT]Œ+#ÓqT. n~ ≈£L&Ü n‹~Û jÓTTø£ÿ

Äø£* rs¡Ã Ò̋<äT. ∫es¡≈£î Ä Ç+{Ï ø√&É\T ‘·q uÛ≤>∑eTT ì#ÓÃqT. Ä $<ÛäeTT>±

Ä q\T>∑Ts¡T ‘·eT≈£îqï<ä+‘ê n‹~∏ì dü+‘·è|æÔ|üs¡#·T≥ øÏ∫Ã y˚dæ]. yê]

n‹~∏ ùdyê‘·‘·Œs¡‘·≈£î ‘ê´>∑ãT~∆øÏ yÓT∫Ã Ä Áu≤Vü≤àDT&ÉT ‘êqT <Ûäs¡à

<˚e‘·qìj·TT yê]ì |üØøÏå+#·T≥≈£î e∫Ã ‹qìj·TT #Ó|æŒ yê]ì dü«s¡ZeTTq≈£î

rdüTø=ìb˛jÓTqT.

sêC≤! H˚qT Ä dü+|òüT≥q+‘·j·T÷ #·÷∫ yês¡T yÓ[flq yÓ+≥H˚ ÁøÏ+<ä

sê*q |æ+&çì ø=+#ÓeTT #·$ #·÷∫‹ì. ø=+‘· |æ+&ç Hê X¯Øs¡eTTq

ø£+≥Tø=ìb˛jÓTqT. Ä uÛ≤>∑eT+‘·j·TT düTes¡íeTjÓT´qT yês¡T <ëqeTT #˚dæq

|æ+&ç øÏ+‘· eTVü‰‘·́ eTT ø£\<äì >∑T]Ô+∫‹ì n|üŒ{Ï qT+&ç me¬s’q >=|üŒyês¡T

<ëqeTT #˚ùdÔ nø£ÿ&çøÏ yÓfi¯ófl‘·÷ ñ+&˚<ëìì nì #Ó|æŒ yê]ì ÄX¯Ãs¡́ eTTq

eTT+∫y˚ôdqT.

uÛ≤s¡rj·TT\T n‹<ÛäT\qT <Ó’edüe÷qeTT>± m+∫ >ös¡$+‘·Ts¡T.

Á<ÛäTe⁄&ÉT

|ü{Ïºq |ü≥TºqT e<ä\ø£ |üs¡y˚TX¯«s¡TqT <ä]Ù+∫, ø£qï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î

dü<äZ‹ì n+~+∫q u≤\T&˚ á Á<ÛäTe⁄&ÉT.

njÓ÷<Ûä´ q>∑s¡eTTqT bÕ*+#·T ñ‘êÔqbÕ<äT&ÉqT eTVü‰sêEq≈£î

sTTs¡Te⁄s¡T uÛ≤s¡́ \T. yÓTT<ä{Ï uÛ≤s¡́ jÓÆTq düT˙‹ ≈£îe÷s¡T&ÉT Á<ÛäTe⁄&ÉT. ¬s+&Ée

uÛ≤s¡́ jÓÆTq düTs¡∫ ≈£îe÷s¡T&ÉT ñ‘·ÔeTT&ÉT.

ˇø£Hê&ÉT Á<ÛäTe⁄&ÉT n&ÉTø=qT#·T, ‘·eTTà&ÉT ‘·+Á&ç ‘=&Éô|’ ≈£Ls=ÃqT≥

#·÷∫ ‘êqT ≈£L&Ü ≈£Ls¡TÃ+&ÉuÀjÓTqT. ø±ì dæq‘·*¢ nsTTq düTs¡∫ ndü÷j·T‘√

Á<ÛäTe⁄ì #̊sTT|ü{Ïº ÁøÏ+<ä≈£î ̋ ≤– ª˙≈£î ̇  ‘·+Á&ç ‘=&Éô|’ ≈£Ls=ÃqT≥≈£î n~Ûø±s¡eTT

Ò̋<äT. Hê >∑s¡“¤eTTq |ü⁄{Ïºq yêìπø ‘·+Á&ç Ä<äs¡D, sê»´uÛÀ>∑eTT nqTuÛÑ$+#·T
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ns¡Ω‘· ø£\<äT. ˙≈£î ≈£L&Ü n{Ïº ø√]ø£ ñqï jÓT&É\ Hê≈£î ≈£îe÷s¡Tì>±

|ü⁄≥Tºq≥T¢ uÛÑ>∑e+‘·Tì es¡eTT bı+<äTeTTµ nì nee÷ì+#ÓqT. Á<ÛäTe⁄&ÉT

‘·+Á&ç <Ódü #·÷∫qq÷, ñ‘êÔqbÕ<äT&ÉT ePs¡≈£î+&ÉT≥#˚, s√wüeTT $cÕ<äeTT

ø£*¬>qT. yÓ+≥H̊ Bqe<äqeTT‘√ ‘·*¢øÏ »]–q<ä+‘·j·TT $qï$+#ÓqT. düT˙‹

Äy˚<äq‘√ ª≈£îe÷sê! ̇  ‘·+Á&ç ‘=&Éô|’ ≈£Ls=ÃqT uÛ≤>∑́ eTTqT bı+<äe …̋qqï,

˙y˚ á »>∑eTT\ìï+{ÏøÏ ‘·+Á&çjÓÆTq lVü≤]ì ÁbÕ]∆+|ü⁄eTT. n‘·&˚ ˙≈£î

<ë] #·÷|ü>∑\&ÉTµ nHÓqT. ‘·*¢ ByÓq‘√ u≤\T&Ó’q Á<ÛäTe⁄&ÉT Äs¡D´eTT˝À

‘·|üdüT‡ Hê#·]+#·T≥≈£î ãj·T\T<¬̊sqT. e÷s¡ZeT<Ûä́ eTTq Hês¡<äT&ç u≤\Tì

#·÷∫, $wüj·TeTTqT ‘Ó*dæø=HÓqT. n‘·ì |ü≥Tº<ä\qT ‘Ó*düTø=qe˝…qì

Hês¡<äT&ÉT mH√ï $<ÛäeTT\T>± Ä≥+ø£|üs¡∫qq÷ Á<ÛäTe⁄&ÉT ‘·q |ü≥TºqT M&É̋ Ò<äT.

n|ü⁄&ÉT Hês¡<äeTVü≤]¸ Ä u≤\Tì ìX¯Ã\‘·‘·Ô«eTTq≈£î dü+‘·dæ+∫ n‘·ìøÏ ªz+

qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘˚ yêdüT<˚yêj·Tµ nqT eT+Á‘·eTTqT ñ|ü<˚•+#ÓqT, Á<ÛäTe⁄&ÉT

@ø±Á>∑∫‘·ÔeTT‘√ Ä eT+Á‘·eTTqT »|æ+#·T#·T ‘·|üdüT‡qT Ä#·]+#ÓqT. n‘·ìì

nqTÁ>∑Væ≤+#·T≥≈£î l eTVü‰$wüßíe⁄ Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ es¡eTT ø√s¡eTq>± Á<ÛäTe⁄&ÉT

‘·q ø√]ø£qT eT]∫ lVü≤] düìï<ÛëqeTTH̊ ø√¬sqT. lVü≤] Á<ÛäTe⁄ì sê»´bÕ\q

eTT–dæq |æ<ä|ü ‘êsêeT+&É\eT+<äT XÊX¯«‘· kÕúqeTT q+<äTø=q>∑\eì

Äos¡«~+#ÓqT. á $<ÛäeTT>± Á<ÛäTe⁄&ÉT u≤\´eTTqH˚ lVü≤] Áù|eT≈£î

bÕÁ‘·T&ÉjÓT´qT.

Á|üVü‰¢<äT&ÉT

Á|üVü‰¢<äT+&ÉT u≤\T&Ó’qq÷, lVü≤]j·T+<äT n#·+#·\yÓTÆq $XÊ«düeTT

>∑\yê&ÉT. Ç+<äT >∑\&É+<äT Ò̋&ÉqT dü+<̊Vü≤+ã÷ e\<äT. #·ÁøÏ düs√«|ü>∑‘·T+&ÉT

m+<Ó+<äT yÓ<äøÏ #·÷∫q n+<ä+<˚>∑\&ÉqT dü‘·́ eTTqT ìs¡÷|æ+∫qyê&ÉT.

sêø£ådü sêC…’q Væ≤s¡D´ø£•|ü⁄ì ≈£îe÷s¡T&ÉT Á|üVü‰¢<äT&ÉT. Væ≤s¡D´ø£•|ü⁄&ÉT ‘·qø£+f…

y˚s¡T <Ó’eeTT Ò̋&ÉqT nVü≤+ø±]. Á|üVü‰¢<äT&ÉT u≤\´eTT qT+&ç ìs¡+‘·s¡eTT

Hêsêj·TD HêeTdüàs¡DeTT #̊j·TT≥ #·÷∫, lVü≤] HêeTdüàs¡DqT e÷qTŒ≥≈£î

≈£î\>∑Ts¡e>∑T #·+&Ée÷s¡Tÿ\ ø£|üŒ–+#ÓqT. >∑Ts¡Te⁄ uÀ~Û+∫q $wüj·TeTT\qT
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H̊s¡TÃø=qT#·T, ‘√{Ï u≤\Ts¡≈£î Vü≤]HêeT eTVü‰‘·́ eTTqT ẙ<ë+‘· s¡Vü≤dǘ eTT\qT

‘Ó\T|ü⁄#·T+&Ó&çyê&ÉT. >∑Ts¡Te⁄\ ø£]ƒq <ä+&Éq\H√¬sÃH̊ø±ì, ‘·q $XÊ«düeTTqT

M&É̋ Ò<äT.

Væ≤s¡D´ø£•|ü⁄&ÉT Á|üVü‰¢<äTì $wüßíuÛÑøÏÔ eè~∆ #Ó+<äT≥ #·÷∫ |ü⁄Á‘·T&Éì ≈£L&É

uÛ≤$+#·ø£ @qT>∑T\#̊ HÓ{Ïº+#ÓqT. bÕeTT\#̊ ø£]|æ+#ÓqT. $wüeTTqT Á‘ê–+#ÓqT.

ø=+&É\ô|’ qT+&ç |ü&ÉÁ<√sTT+#ÓqT. mH√ï $<ÛäeTT\j·T‹ï+∫q Á|üVü‰¢<äTì

uÛÑøÏÔ $XÊ«düeTTqT M&É̋ Ò<äT.

Væ≤s¡D´ø£•|ü⁄&ÉT Á|üVü‰¢<äTì $wüßíuÛÑøÏÔ eè~∆ #Ó+<äT≥ #·÷∫ |ü⁄Á‘·T&Éì ≈£L&É

uÛ≤$+#·ø£ @qT>∑T\#̊ HÓ{Ïº+#ÓqT. bÕeTT\#̊ ø£]|æ+#ÓqT. $wüeTTqT Á‘ê–+#ÓqT.

ø=+&É\ô|’ qT+&ç |ü&ÉÁ<√sTT+#ÓqT. mH√ï $<ÛäeTT\j·T‹ï+∫q Á|üVü‰¢<äTì

uÛÑøÏÔ $XÊ«düeTT\T #·*+#·̋ Ò<äT. ‘·+Á&ç ì+~+|ü̋ Ò<äT. ø£̇ ïs¡T ø±s¡Ã Ò̋<äT.

Væ≤s¡D´ø£•|ü⁄&ÉTÁ>∑T&Ó’ ìs¡+‘·s¡eTT ̇ e⁄ <Ûë´ì+#·T lVü≤] mø£ÿ&É >∑\&Éì

Á|ü•ï+#ÓqT. Á|üVü‰¢<äT&ÉT eT+<ädæà‘· e<äqeTT‘√ m+<äT #·÷∫q n+<˚ø£\&Éì

|ü*¬øqT. n+‘· Væ≤s¡D´ø£•|ü⁄&ÉT ̌ ø£ düÔ+uÛÑeTTqT #·÷dæ ªá düÔ+uÛÑeTTq lVü≤]

ø£\&Ü?µ nì Á|ü•ï+#ÓqT. Á|üVü‰¢<äT&ÉT ìX¯Ã\yÓTÆq uÛÑøÏÔ‘√ ø£\&Éì |ü*¬øqT. Ä

düÔ+uÛÑeTTqT N\TÃø=ì l eTVü‰$wüßíe⁄ qs¡dæ+Vü≤ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’ Á|ü‘·́ ø£åe÷jÓTqT.

u≤\ Á|üVü≤¢<äTì e …̋ uÛÑ>∑e~«XÊ«düeTT, ìX¯Ã\ uÛÑøÏÔ ø±e …̋qT.

dü‘·́ +e<ä ` <Ûäs¡à+#·s¡

ÁX̄ó‘·T\T dü‘·́ +e<ä ̀  <Ûäs¡à+#·s¡ nì Á|üuÛÀ~düTÔHêïsTT. dü‘·́ eTTH̊ #Ó|üŒeTì

y˚<äeTT\T ‘Ó\T|ü⁄#·Tqï$. eTVü‰uÛ≤s¡‘·eTTq ;Ûwüßà&ÉT á ¬s+&ç+{Ïì, ‘·q

J$‘·eTTq Ä#·]+∫ Ä<äs¡ÙÁbÕj·TT&ÉjÓT´qT.

X̄+‘·q eTVü‰sêE jÓTTø£ÿ ≈£îe÷s¡T&ÉT <̊eÁe‘·T&ÉT düs¡«>∑TDdü+|üqTï&ÉT.

ˇø£Hê&ÉT X¯+‘·q eTVü‰sêE $#ês¡eTT>± Ä˝À#·Hê ìeT>∑Tï&Ó’ j·TT+&ÓqT.

X̄+‘·q eTVü‰sêE $#ês¡eTTqT b˛>={Ïº n‘·ìøÏ Äq+<äeTTqT ø£*–+#·T≥j̊T

‘·qj·TTì <Ûäs¡àeTì uÛ≤$+∫ n‘·ì ≈£îe÷s¡T&ÉT ‘·+Á&çì ø±s¡DeT&ç¬>qT.

X¯+‘·qT&ÉT $wüj·TeTT HÓ]–+#·T≥≈£î dü+<̊Væ≤+#ÓqT. ø±ì <̊eÁ|ü‘·T&ÉT ‘·+Á&ç
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<äT'KeTT b˛>=≥ºì ‘·qj·TTì J$‘·eTT e´s¡úeT>∑Tqì |ü≥Tºã{Ïº eTs¡\ n&ç¬>qT.

n|ü⁄&ÉT X̄+‘·qT&ÉT ‘êqT dü‘·́ e‹ nqT ù|s¡T>∑\ u…düÔsêE ≈£îe÷¬sÔqT $yêVü≤e÷&É

<ä\∫‹qìj·TT, n+<äT\≈£î ÄyÓT ‘·+Á&ç ‘·q ≈£îe÷¬sÔ≈£î ø£*–q ≈£îe÷s¡Tqπø

sê»´eTTì‘·TÔqì #Ó|æŒ, n≥T¢ yê>±›qeTT #̊dæq $yêVü≤eTTq≈£î düeTà‹+‘·Tqì

‘Ó*ô|qì #Ó|æŒ n≥T¢ yê>±›qeTTì#·TÃ≥ ô|<ä› ≈£îe÷s¡T&Ó’q <˚e|üÁ‘·Tq≈£î

nHê´j·TeTT #̊j·TT≥j̊Tqì ‘·\+#·T#·T u≤<Ûä|ü&ÉT#·THêïì #Óô|ŒqT.

Ç~ $ì ‘·ø£åDy˚T <˚eÁe‘·T&ÉT <ëX¯sêE e<ä›≈£î yÓ[fl n‘·qT wüs¡‘·T

Á|üø±s¡eTT dü‘·´e‹øÏ ø£\T>∑uÀj˚T |ü⁄Á‘·TìøÏ sê»´eTTì‘·TÔqì |ü*¬øqT.

n+<äT\≈£î u…düÔsêE ªªj·TTesêC≤! ˙e⁄ dü‘·´Áe‘·T&Ée⁄, ˙≈£î sê»´ø±+ø£å

˝Òø£b˛e#·TÃqT. ø±ì ˙ ≈£îe÷s¡T\T sê»´eTTqT ø√s¡T<äTs¡T ø£<ëµµ nì

Á|ü•ï+#ÓqT. n|ü⁄&ÉT <˚eÁ|ü‘·T&ÉT <äè&ÛÉìX¯Ãj·TT&Ó’ ‘êqT ‘·q ‘·+Á&ç ø√]ø£

HÓs¡ẙs¡TÃ≥≈£î $yêVü≤e÷&Éqì Á|ü‹»„ #̊ôdqT. nfÒ¢ ‘·q e÷≥ ì\u…≥Tºø=HÓqT.

øös¡e bÕ+&Ée |ü⁄Á‘·T Ò̋ ‘·q |ü⁄Á‘·T\T>± uÛ≤$+#ÓqT. dü‘·́ e‹H˚ ‘·q ‘·*¢>±

|üPõ+#ÓqT. ‘·q düôVA<äs¡T …̋’q $∫Á‘·Ms¡T´ì, ∫Á‘ê+>∑<äTì jÓ÷>∑πøåeTeTT\qT

#·÷#·Tø=HÓqqT. düs¡« düTKeTT\qT, sê»´eTTqT ‘ê´>∑eTT #˚dæ ‘·q ‘·+Á&çøÏ

dü+‘√wüeTT ø£*–+#ÓqT.

l ø£èwüßíì >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ

lø£èwüßí&ÉT kÕøå±‘·TÔ uÛÑ>∑e+‘·T&˚ nsTTqqT, >∑Ts¡TuÛÑøÏÔ $wüj·TeTT˝À

ndüe÷qT&Éì ìs¡÷|æ+#ÓqT. ø£èwüß í& ÉT, ã\sêeTT&ÉT ne+‹˝Àì

eTVü‰|ü+&ç‘·T&ÉT, kÕ‹«≈£î&ÉT nsTTq kÕ+B|üìe<ä› X¯óÁX¯Swü#˚dæ, $<ä´

H˚s¡TÃø=ì]. yê]‘√ u≤≥T ≈£î#˚\T&Éì ù|s¡T >±+∫q düT<ÛëeTT&ÉT ≈£L&Ü Ä

>∑Ts¡Te⁄ e<ä›H˚ #·<äTe⁄ø=HÓqT. yê] $<ë´uÛ≤´dü+ |üP]Ô nsTTq ‘·sê«‘· ø£èwüí

ã\sêeTT\T >∑Ts¡Te⁄q≈£î qeTdüÿ]+∫ <äøÏåDqT ø√s¡Tø=qT&Éì ÁbÕ]ú+∫].

n+<äT≈£î kÕ+B|üì Ç≥T¢ nHÓqqT. ªªø£ècÕí! ˙e⁄ kÕøå±‘·TÔ uÛÑ>∑e+‘·T&Ée⁄.

nsTTqqT ˝Àø£eTT ø=s¡≈£î Hê e<ä› $<ë´]ú>± qT+{Ï$. ˙e⁄ Hê •wüß´&ÉT>±

ñ+&ÉT≥j˚T Hê≈£î >=|üŒ ãVüQeT‹ n+‘·≈£î$T+∫ Hê≈£î ø±e\dæq<˚eTTqï~.
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ªªÄ düeTj·TeTT˝À >∑Ts¡T|ü‹ï ‘·q ø√]ø£ ̌ ø£{Ï ‘Ó̋ …ŒqT. n~ ns¡úeTT #˚düTø=ì

kÕ+B|üì ø£èwüßíì á $<ÛäeTT>± ø√¬sqT. ªø£ècÕí ø=Hêïfīfl ÁøÏ+<ä≥ Hê ≈£îe÷s¡T&ÉT

Á|üuÛ≤dürs¡úeTT˝À kÕïqeTT ø=s¡≈£î yÓ[fl n+<äT˝À eTTì– #·ìb˛sTTHê&ÉT.

yêìì Áã‹øÏ+∫ ‘Ó∫Ãq >±ì MT >∑Ts¡T|ü‹ï >∑s¡“¤XÀø£eTT rs¡<äTµ ø£èwüßí&ÉT

dü+<˚Væ≤+|üø£ Ä ø√]ø£ rs¡TÃ≥≈£î n+^ø£]+#ÓqT.

ø£èwüí ã\sêeTT\T Á|üuÛ≤dü rs¡∆eTTq≈£î b˛sTT düeTTÁ<äTì $#ê]+#·>±

>∑Ts¡T ≈£îe÷s¡T&ÉT j·TeT˝Àø£eTTq≈£î rdüTø=ìb˛ã&Óqì ‘Ó\TdüTø=ì]. yÓ+≥H̊

yês¡T j·TeT˝Àø£eTTq≈£î b˛sTT j·TeT<Ûäs¡àsêEqT <ä]Ù+∫ Ä u≤\Tì ‘·eT

øÏeTàì ø√]s¡. j·TeTT&ÉT yÓ+≥H̊ >∑Ts¡T≈£îe÷s¡Tì yê]øÏ n+<äCÒôdqT. mqï&√

eTs¡DÏ+∫q ‘·q ≈£îe÷s¡T&ÉT ‹]– e∫Ãq+‘·H˚, kÕ+B|üì Äj·Tq |ü‹ï

m+‘√ dü+‘√wæ+∫ ø£èwüí ã\sêeTT\qT n_Ûq+~+∫ Äos¡«~+∫].

#·÷∫‹sê! ø£èwüßí&ÉT |üs¡e÷‘·Tà&̊ nsTTqqT, kÕ<Ûës¡D •wüß´ìe …̋ >∑Ts¡Te⁄

e<ä› $<ä́ quÛÑ́ dæ+∫, ÁbÕNq dü+Á|ü<ëj·TeTT qqTdü]+∫, >∑Ts¡T <äøÏåDqT

düeT]Œ+#·Tø=HÓqT. Á|ü‹ $<ë´]úøÏ á ø£<∏ä Ä<äs¡ÙeTT>± qT+&Ée …̋qT.
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1. ÁãVü≤àeTTsê] düTsê]Ã‘· *+>∑+

ìs¡à\ uÛ≤dæ‘· XÀ_Û‘· *+>∑+

»qà» <äT'K $HêX¯ø£ *+>∑+

‘·Å‘·ŒD e÷$T dü<ë•e *+>∑+

2. <˚eeTTì Á|üesê]Ã‘· *+>∑+

ø±eT<äVü≤q ø£s¡TD≤ø£s¡ *+>∑+

sêeD <äs¡Œ $HêX¯q *+>∑+

‘·Å‘·ŒD e÷$T dü<ë•e *+>∑+

3. düs¡«düT>∑+<Ûä düT Ò̋|æ‘· *+>∑+

ãT~∆ $es¡∆q ø±s¡D *+>∑+

dæ<ä∆ düTsêdüTs¡ e+~‘· *+>∑+

‘·Å‘·ŒD e÷$T dü<ë•e *+>∑+

4. ø£qø£ eTVü‰eTDÏ uÛÑ÷wæ‘· *+>∑+

|òüDÏ |ü‹ y˚wæº‘· XÀ_Û‘· *+>∑+

<äø£ådüTj·T»„ $HêX¯q *+>∑+

‘·Å‘·ŒD e÷$T dü<ë•e *+>∑+

16. *+>±wüºø£+
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5. ≈£î+≈£îeT #·+<äq Ò̋|æ‘· *+>∑+

|ü+ø£» Vü‰s¡ düTXÀ_Û‘· *+>∑+

dü+∫‘· bÕ|ü $HêX¯q *+>∑+

‘·Å‘·ŒD e÷$T dü<ë•e *+>∑+

6. <˚e>∑D≤]Ã‘· ùd$‘· *+>∑+

uÛ≤yÓ’s¡“¤øÏÔ _Ûπse#· *+>∑+

~qø£s¡ ø√{Ï Á|üuÛ≤ø£s¡ *+>∑+

‘·Å‘·ŒD e÷$T dü<ë•e *+>∑+

7. nwüº<äfiÀ |ü]y˚wæº‘· *+>∑+

düs¡«düeTT<ä“¤e ø±s¡D *+>∑+

nwüº<ä]Á<ä $HêX¯q *+>∑+

‘·Å‘·ŒD e÷$T dü<ë•e *+>∑+

8. düTs¡>∑Ts¡T düTs¡es¡ |üPõ‘· *+>∑+

düTs¡eq |ü⁄wüŒ dü<ë]Ã‘· *+>∑+

|üs¡eT |ü<ä+ |üs¡e÷‘·àø£ *+>∑+

‘·Å‘·ŒD e÷$T dü<ë•e *+>∑+

*+>±wüºø£+ $T<ä+ |ü⁄D´+ j·T' |üπsƒ‘Y •edüìï<ÛÍ

•e˝Àø£ eTyêb˛ï‹ •y˚q düVü≤ yÓ÷<ä‘˚
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1. »j·T Vü≤qTe÷q C≤„q>∑TDkÕ>∑s¡ »j·T ø£|”X¯ ‹VüQ˝Àø£ ñC≤>∑s¡

2. sêeT<ä÷‘· n‘·T*‘· ã\<Ûëe÷ n+»ì |ü⁄Á‘· |üeqdüT‘·Hêe÷

3. eTVü‰Ms¡ $Áø£eT ã»s¡+^ ≈£îeT‹ ìyês¡ düTeT‹πødü+^

4. ø£+#·qes¡D $sê»düTy˚XÊ ø±qq≈£î+&É\ ≈£î+∫‘·πøXÊ

5. Vü‰<∏ä eÁ» W<Ûä«C≤$sêC…’ ø±+<∏̊eT÷+» »H˚eP #ÛêC…’

6. X¯+ø£s¡ düTeq πødüØq+<äq ‘˚»Á|ü‘ê|ü eTVü‰»>∑e+<äq

7. $<ë´yêq >∑TD° n‹#ê‘·Ts¡ sêeT ø±»ø£]y˚ø√ Ä‘·Ts¡

8. Á|üuÛÑT#·]Á‘· düTìy˚ø√ s¡dæj·÷ sêeT\Kq d”‘êeTqãdæj·÷

9. dü÷ø£åàs¡÷|ü<Ûä] dæj·TVæ≤~U≤yê $ø£≥s¡÷|ü<Ûä] \+ø£»˝≤yê

10. ;ÛeT s¡÷|ü<Ûä] ndüTs¡dü+Vü‰πs sêeT#·+Á<äπø ø±»dü+yêπs

11. ˝≤j·T dü+Jeq \Kqõj·÷j˚T Áos¡|òüTTMs¡ Vü≤s¡wæñs¡̋ ≤j˚T

12. s¡|òüTT|ü‹ ø°̇ Ω ãVüQ‘·ã&ÜsT÷ ø£Vü‰ uÛÑs¡‘·düeT ‘·TeTÁ|æj·TuÛ≤sT÷

13. düVü≤dü e<äq ‘·TeTΩs√ j·TX¯>±yÓ’ ndüø£Væ≤ Áo|ü‹ø£+sƒ¡\>±yÓ’

14. düqø±~ø£ ÁãVü‰à~ eTT˙XÊ Hês¡<ä XÊs¡<ä düVæ≤‘· nV”≤XÊ

15. j·TeT ≈£îuÒs¡ ~>∑bÕ\ »Vü‰+‘˚ ø£$ø√$<ä ø£Væ≤ düπø ø£Vü‰+‘˚

16. ‘·TeT ñbÕø£s¡ düTÁ^eVæ≤ ø°HêΩ sêeT $T˝≤j·T sê»|ü<äBHêΩ

17. Vü≤qTe÷Hé #ê©kÕ
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17. ‘·TeTΩs√ eT+Á‘· $;ÛwüD e÷Hê \+πøX¯«s¡ uÛÑj˚T düã»>∑ C≤Hê

18. j·TT>∑ düVü≤Ádü jÓ÷»q|üs¡ uÛ≤q÷ ©˝À´‘êVæ≤ eT<ÛäTs¡|òü\C≤q÷

19. Á|üuÛÑTeTTÁ~ø± y˚T*eTTKe÷V”≤ »\~Û̋ ≤+|òæT>∑j˚T n#·s¡»HêV”≤"

20. <äTs¡ZeT ø±» »>∑‘·πø CÒ‘˚ düT>∑eT nqTÁ>∑Vü≤ ‘·TeTΩπs ‘˚‘˚

21. sêeT <äTÄπs ‘·TeT s¡Kyêπs ôVA‘·q ÄC≤„ _qTô|’sƒêπs

22. düã düTK \ôV’≤ ‘·Te÷ΩØ X¯s¡D≤‘·TeT s¡ø£åø£ ø±VüAø√ &És¡Hê

23. Ä|üH˚ ‘˚» düe÷Ωs√ Äô|’ rH√+˝Àø£ Vü‰+ø£‘˚ ø±+ô|’

24. uÛÑ÷‘·|æXÊ#· ìø£≥ qVæ≤ ÄyÓ’ eTVü≤Ms¡ »ã HêeT düTHêyÓ’

25. Hêôd’s√>∑Vü≤¬s’ düã|”sê »|ü‘· ìs¡+‘·s¡ Vü≤qTeT‘· Msê

26. dü+ø£≥ùd Vü≤qTe÷q #Û·T&ÜyÓ’ eTqÁø£eTe#·q <Ûë´q CÀ˝≤yÓ’

27. düã |üs¡ sêeT ‘·|üd”« sêC≤ ‹qπø ø±» düø£\ ‘·TeT kÕC≤

28. Ws¡ eTH√s¡<Ûä CÀ ø√sTT ˝≤yÓ’ ‘êdüT n$T‘· Jeq |òü\bÕyÓ’

29. #ês√ j·TT>∑ Á|ü‘ê|ü ‘·Te÷Ωsê ôV’≤ Á|üdæ<ä∆ »>∑‘·ñõj·÷sê

30. kÕ<ÛäTdü+‘·πø ‘·TeT s¡Kyêπs ndüTs¡ ìø£+<äq sêeT<äT˝≤πs

31. nwü̃dæ~∆ qeì~Ûπø <ë‘ê ndü es¡ BqΩ C≤qø°e÷‘ê

32. sêeTs¡kÕj·Tq ‘·Te÷Ωπs bÕkÕ kÕ<äs¡ ‘·TeT s¡|òüTT|ü‹πø <ëkÕ

33. ‘·TeTΩπs uÛÑ»q sêeTø√ bÕyÓ’ »qà »qà πø <äT'K_düsêyÓ’

34. n+‘·ø±\ s¡|òüTT|ü‹ |ü⁄s¡C≤sT÷ »Vü‰+»qà Vü≤]uÛÑø£Ô ø£Vü‰sT÷

35. Ws¡ <˚e‘ê ∫‘·Ôq <Ûäs¡sT÷ Vü≤qTeT‘· ùdsTT düs¡«düTKø£s¡sT÷

36. dü+ø£≥ Vü≤f…Æ $Tf…Æ düã|”sê CÀ düT$T¬s’ Vü≤qTeT‘· ã\Msê

37. C…’ C…’ C…’ Vü≤qTe÷q >√kÕsT÷ ø£�bÕ ø£s√ >∑Ts¡T<˚eø° HêsT÷

38. j·TVü≤ X¯‘·u≤s¡ bÕsƒ¡ø£s¡ CÀsTT #Û·÷≥Væ≤ã+~ eTVü‰düTKôVAsT÷

39. CÀj·TVü≤ |ü&Ó’ Vü≤qTe÷q #ê©kÕ ôVAj·T dæ~∆ kÕF >öØXÊ

40. ‘·T\d”<ëdü dü<ë Vü≤] #˚sê ø°C…’Hê<∏ä Vü≤�<äj·T eTVü≤+&˚sê
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uÛÑ»q $•wü̃‘·

1. uÛÑ>∑e+‘·Tì #˚s¡T≥≈£î HêeTdüàs¡DeTT

$T+∫q düT\uÛÑ e÷s¡ZeTT Ò̋<äT.

2. uÛÑ>∑e+‘·Tì s¡÷|üeTT ø£Hêï HêeTeTT #ê˝≤

X¯øÏÔe+‘·eTsTTq~.

3. HêeTeTT dü+kÕs¡eTT˝Àì uÛÑj·T+ø£s¡ yê´<ÛäT\qT

qj·TeTT #˚dæ bÕ|üeTT\qT b˛>={Ïº e÷qe⁄\qT

|ü]X¯ó<ä∆ eTqdüTÿ\T>± #˚düTÔ+~.

4. J$‘·eTT˝À m≥Te+{Ï Ä |ü<ä\HÓ’qq÷, nbÕj·TeTT\HÓ’qq÷

m<äTs=ÿqT X¯øÏÔ, <ÛÓ’s¡́ eTT HêeTeTT ÇdüTÔ+~.

5. HêeTdüàs¡D uÛÑ>∑e+‘·Tì eTq≈£î düìïVæ≤‘·TDÏí #˚düTÔ+~.

uÛÑ»q n+fÒ m˝≤ e⁄+&Ü*?

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT >±q˝À\T&ÉT, >±qÁ|æj·TT&ÉT Vü≤è<äj·÷ìï ø£]–+∫ ø£~*+#̊

X¯øÏÔ ˇø£ÿ >±qeTT≈£î e÷Á‘·y˚T ñqï~. kÕeT÷Væ≤ø£ uÛÑ»q\qT yÓTT≥ºyÓTT<ä≥

dæ≈£îÿ\ >∑Ts¡TyÓ’q >∑Ts¡THêqø˘ ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. n+<äs¡÷ ø£*dæø£≥Tº>± >=+‘Ó‹Ô

bÕ&Ü*. nDÒø£ <ës¡eTT\T #˚s¡≥+ #˚‘· eÅdüÔeTT >∑{Ïº>± ñ+≥T+~. n<˚

$<Ûä+>± kÕeT÷Væ≤ø£ uÛÑ»q n+<ä] ø£+sƒ¡eTT\÷, n+<ä] uÛ≤eeTT\÷

@ø£yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ‘·|üŒø£ Äø£]¸+|üã&É‘ê&ÉT. ø£qTø£ uÛÑ»q\˝À mes¡T

18. uÛÑ»q\T
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bÕ&çHê MT ø£+sƒ¡eTT\qT ≈£L&Ü #·ø£ÿ>± n+<äT˝À #˚]Ã |ü$Á‘·yÓTÆq Äq+<ä

kÕ>∑eTT˝À MTs¡T eTTì– ‘˚̋ ≤*. eTqeTT #˚ùd uÛÑ»q\T yê‘êes¡D≤ìï

|ü$Á‘·eTT #˚j·÷*. |ü$Á‘·yÓTÆq Vü≤è<äj·TeTT‘√ uÛÑ»q\T #˚dæq|ü⁄&ÉT

Á|ü|ü+#·eT+‘ê |ü$Á‘·yÓTÆb˛‘·T+~.

uÛÑ»q ©&é #̊ùdyêfīófl Ç+ø=ø£ $wüj·÷ìï ≈£L&Ü >∑T]Ô+#ê*. uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡T

düT\uÛÑ+>± bòÕ˝À #˚j·T>∑\ bÕ≥\qT MTs¡T bÕ&Ü*. ø£qTø£ MTs¡T sêe÷,

ø£ècÕí, n˝≤¢, @düT, >√$+<ë yÓTT<ä̋ …’q ∫qï ∫qï HêeTeTT‘√ ≈£L&çq bÕ≥\T

bÕ&Ü*. MTs¡T #˚ùd uÛÑ»q\T |ü~ eT+~øÏ Äq+<ëìï |ü+∫ ô|fÒº$>±

ñ+&Ü*. uÛÑ»q˝À πøe\+ ÁX¯ó‹ \j·Tsê>∑eTT\qT e÷Á‘·y˚T #·÷düT≈£î+fÒ

Á|üjÓ÷»qeTT ˝Ò<äT. uÛÑ»q˝À uÛ≤ey˚T eTTK´eTT, sê>∑‘êfi¯eTT\‘√bÕ≥T

uÛ≤eeTTqT #̊]Ãq|ü⁄&̊ ~e´yÓTÆq sê>∑eTT>± s¡÷bı+<äT‘·T+~. ̋ Òø£b˛‘̊ uÛ≤eeTT

Ò̋ì sê>∑eTT s√>∑eTT‘√ düe÷q+. >±qeTT˝À @<Ó’Hê nedüs¡+ eùdÔ n~

ÁuÛÑwüßº |ü{ÏºdüTÔ+~. @ø±Á>∑‘·qT #Ó&É>=&ÉT‘·T+~. ø£qTø£ eTqeTT bÕ&̊ düeTj·T+˝À

düTdü«s¡+>± bı&É>∑*–‘˚H˚ yÓTÆ≈£î eTT+<äT ≈£Ls√Ãyê*. Ò̋ø£b˛‘˚ <ä÷s¡+>±

ñ+&ç ÁX¯eD+ #˚ùd eT+∫~. n|üdü«s¡+‘√ bÕ&˚ uÛÑ»q\T eTqVü≤è<äj·÷ìï

#·*+|ü#˚kÕÔsTT. ˙≈£î bÕ&Ü\ì ÇwüºeTT ñ+fÒ ˇ+≥]>± ÁbÕø°ºdüT #˚sTT.

‘·s¡Tyê‘· yÓTÆ≈£î eTT+<äT≈£î e∫Ã ≈£Ls√Ã uÛÑ>∑e+‘·Tì Äø£]¸+|ü#̊ùd~, Vü≤è<äj·÷ìï

s¡õ+|üCÒùd~, >±qy˚T.

1. >∑DÒX¯ X¯s¡D+ X¯s¡D+ >∑DÒXÊ (4)

kÕsTTX¯X¯s¡D+ X¯s¡D+ kÕsTTXÊ (4)

2. C…’ C…’ C…’ >∑DHêj·Tø± C…’ C…’ $|òüTï$HêX¯ø±

ùV≤ X¯óuÛÑeT+>∑fi¯ <ëj·Tø± $<ë´ ãT~∆ Á|ü<ëj·Tø±

>∑»e<äHê >öØq+<äq (3)

>∑+>±<Ûäs¡ •e X¯+uÛÀq+<äq
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3. C…’ C…’ C…’ C…’ >∑D|ü‹ <˚yê (2)

e÷‘ê bÕs¡«‹ |æ‘· eTVü‰<˚yê (2)

>∑»qHê >∑C≤qHê

>∑C≤qHê ùV≤ >∑D|ü‹ <˚yê

4. n+»H˚j·T Msê Vü≤qTeT+‘· X¯ósê

yêj·TT≈£îe÷s¡ yêqs¡Ms¡

C…’ C…’ sê+ C…’ C…’ sê+ C…’ d”‘êsê+

C…’ C…’ sê+ C…’ C…’ sê+ C…’ kÕsTTsê+

5. <˚$ \øÏåà e÷+ bÕVæ≤

Bq<äj·÷ø£] e÷+ bÕVæ≤

ø°åsê_∆‘·qj˚T e÷+ bÕVæ≤

düs¡«eT+>∑fi¯ e÷+ bÕVæ≤

6. <äTsêZ \øÏåà düs¡dü«r kÕsTT »>∑Hêà‘ê

kÕsTT »>∑Hêà‘ê e÷+ bÕVæ≤ »>∑Hêà‘ê (2)

7. »j·T>∑Ts¡T z+ø±sê

»j·T »j·T dü<äTZs¡T z+ø±s¡+ z+

ÁãVü≤à $wüßí dü<ë•yê

Vü≤s¡ Vü≤s¡ Vü≤s¡ Vü≤s¡ eTVü‰<˚yê

8. C…’ C…’ >∑Ts¡T<˚yê l kÕsTT eTVü‰<˚yê (3)

ÁãVü‰à $wüßí eTùV≤X¯«sê kÕsTT eTVü‰<˚yê

eT‘ê |æ‘ê >∑Ts¡T<˚yê l kÕsTT eTVü‰<˚yê

9. n+ã |üs¡y˚TX¯«] nœ˝≤+&˚X¯«]

Ä~|üsêX¯øÏÔ bÕ\j·Te÷+
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Á‹uÛÑTeH˚X¯«] sê»sêCÒX¯«]

Äq+<ä s¡÷|æDÏ bÕ\j·T e÷yéT

10. sêeT \ø£åàD C≤qøÏ

C…’ uÀ˝À Vü≤qTe÷Hé ø°

n+»ì|ü⁄Á‘· ã\;Ûe÷ Ä+»˙j·T ã\;Ûe÷

yêj·TT≈£îe÷sê ã\;Ûe÷ yêqs¡Msê ã\;Ûe÷

ã\;ÛyéT ã\;ÛyéT ã\;ÛyéT ã\;ÛyéT

ã\;ÛyéT ã\;ÛyéT ã\;Ûe÷

11. sê<ÛëHê#˚ >√|æHê#˚ Hê#Ó q+<ä ≈£îe÷sY

j·TeTTHê øÏHêπs bÕj·T˝Ÿ uÛ≤CÒ Hê#˚ q+<ä≈£îe÷sY

‘·*¢ ‘·+Á&ç >∑s¡Te⁄ ˙y˚ dü‘·́ kÕsTT u≤u≤

#·\¢ì #·÷|ü⁄\ yÓT\¢ì q&Éø£\ dü‘·́ kÕsTT u≤u≤ ˆˆsê<Ûëˆˆ

nø£ÿ&É ñ+&˚ kÕsTTX¯«s¡T&˚ Çø£ÿ&É ñHêï&ÉT

nø£ÿ&É Çø£ÿ&É mø£ÿ&É #·÷dæq ˇø£ÿ&˚ ñHêï&ÉT

12. q+<ä̋ ≤˝≤ j·T<äTq+<ä̋ ≤˝≤

ãè+<ëeq >√$+<ä̋ ≤˝≤

eTTs¡∞˝À˝≤ q+<ä̋ ≤˝≤! eTTì»q u≤˝≤ q+<ä̋ ≤˝≤

sê<Ûë ˝À˝≤ q+<ä̋ ≤˝≤! sê<∏ë e÷<∏äe q+<ä̋ ≤˝≤

13. sêe÷ nqsê<ë eTs=ø£ÿ kÕ] sêe÷ nqsê<ë

sêe÷ n+fÒ sê>∑eTT ‘=\T>∑TqT

ø£èwüí nqsê<ë eTs=ø£ÿkÕ] ø£èwüí nqsê<ë

ø£èwüí n+fÒ ø£wüºeTT ‘=\T>∑TqT

kÕsTT nqsê<ë eTs=ø£ÿkÕ] kÕsTT nqsê<ë

kÕsTT n+fÒ kÂK´eTT ø£\T>∑TqT
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u≤u≤ nqsê<ë eTs=ø£ÿkÕ] u≤u≤ nqsê<ë

u≤u≤ n+fÒ u≤<Ûä\T ‘=\T>∑TqT ˆˆsêe÷ˆˆ

14. ls¡+>± ls¡+>± s¡+>∑ s¡+>∑ ls¡+>∑

ls¡+>± ls¡+>± s¡+>∑ s¡+>∑ ls¡+>∑ ˆˆls¡+>±ˆˆ

ø±y˚] ‘·≥yêdü ø£düTÔ] s¡+>∑

ø±s¡TD´ ˝≤eD´ ≈£s¡TD≤+‘·s¡+>∑

»j·T bÕ+&ÉTs¡+>∑ Á|üuÛÑT bÕ+&ÉT s¡+>∑

»j·T bÕ+&ÉTs¡+>∑ Á|üuÛÑT kÕsTT s¡+>∑ ˆˆls¡+>±ˆˆ

15. $sƒ¡̋ ≤ Vü≤] $sƒ¡̋ ≤  $sƒ¡̋ ≤ Vü≤] $sƒ¡̋ ≤ (2)

bÕ+&ÉTs¡+>∑ $sƒ¡̋ Ò Vü≤]Hêsêj·TD

|ü⁄s¡+<äs¡ $sƒ¡̋ Ò Vü≤]Hêsêj·TD

Vü≤]Hêsêj·TD uÛÑCÀ Hêsêj·TD

kÕsTT Hêsêj·TD dü‘·́ Hêsêj·TD

16. Hêsêj·TD Vü≤]HêeT uÛÑCÀπs

Hêsêj·TD y˚<ä bÕsêj·TD

ø£s¡TD≤uÛÑs¡D≤ uÛÑeuÛÑj·TVü≤s¡D≤

bÕeq#·s¡D≤ |ü‹‘·»Hêeq

Hêsêj·TD≤ Vü≤] Hêsêj·TD≤ (2)

17. sêeTVü≤πs kÕsTT ø£èwüíVü≤πs

düs¡«<Ûäs¡à Á|æj·T kÕsTT Vü≤πs

n˝≤¢ áX¯«s¡ kÕsTT Vü≤πs

Hêqø˘ @dü÷ ãT<ä∆ Vü≤πs

CÀsêÅwüº eTVü‰Ms¡ kÕsTT Vü≤πs



abhaya samskara kendram(ask) Teacher's Guide  141

18. sêeT+ uÛÑCÀ s¡|òüTTsêeT+ uÛÑCÀ

s¡|òüTT≈£î\‹\ø£+ sêeT+ uÛÑCÀ

yÓ’<˚Væ≤Á|æj·÷ sêeT+ uÛÑCÀ

yÓ’≈£î+sƒ¡yêkÕ sêeT+ uÛÑCÀ

<äX¯s¡<∏äq+<äq sêeT+ uÛÑCÀ

<äX¯eTTKeTs¡›q sêeT+ uÛÑCÀ

19. >√bÕ\ sê<Ûë˝À˝≤

eTTs¡∞˝À˝≤ q+<ä̋ ≤˝≤ ˆˆ>√ˆˆ

πøX¯e e÷<Ûäe »Hês¡›Hê

eqe÷˝≤ ãè+<ëeqbÕ˝≤

eTTs¡∞˝À˝≤ q+<ä̋ ≤˝≤

20. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ wüDàK Hê<∏ë düTÁãVü≤àD´+

•e•e •e•e düTÁãVü≤àD´+

Vü≤s¡Vü≤s¡ Vü≤s¡Vü≤s¡ düTÁãVü≤àD´+

•e•e Vü≤s¡Vü≤s¡ düTÁãVü≤àD´+

Vü≤s¡Vü≤s¡ •e•e düTÁãVü≤àD´+

•e X¯s¡eD uÛÑe düTÁãVü≤àD´+

>∑Ts¡ X¯s¡eD uÛÑe düTÁãVü≤àD´+
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Chaupar/Pachisi
Pachisi, a board game, was quite popular in ancient India.

The game finds its mention in the Mahabharata. Akbar and his
descendants also played this game. It involves two to four players
who strategise their pawn’s moves on a piece of  cloth designed in
the shape of  a symmetrical cross to win the game.

Chaupar is also a board game which was invented around
the 4th century. Cowry shells and wooden pawns are to plan used
their manoeuvres and win the game. The contemporary version
of  Pachisi/Chaupar is Ludo which you might have played in your
childhood.

Pallankuzhi Picture
It is one of  the famous games which was played in ancient

South India. Pallankuzhi is believed to have originated in Tamil
Nadu and later spread to other places like Andhra Pradesh,
Karnataka, Kerala, and even Malaysia and Sri Lanka. Variations
of  the game are called Kuzhipara in Malayalam, Ali Guli Mane in
Kannada and Vamana Guntalu in Telugu. The game includes a
rectangular board, divided into two horizontal rows and seven
vertical columns. Thus, there are 14 cups on the board and 146

19. Games
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counters. Usually, cowry shells or tamarind seeds function as
counters. Two people can play this game at a time.

Gutte/Five Stones
Gutte is a fun game can be played by both adults and kids. It

generally requires five pebbles or small stones. There is no limit
on the number of  players who can play this game at a given time.
The player needs to spin a stone up in the air and gather the
remaining stones lying on the floor with one hand without allowing
the one in the air to fall to the ground. Next, the player has to
throw two stones up in the air and collect the rest and so on. The
player who finishes eight steps in the minimum number of  tries is
the winner.

Lattoo
Spinning top or Lattoo is a popular game in Indian villages

even today. This simple game has been in existence since 3500
BC. At the beginning, tops were made of  clay. Later, wooden
tops began to be used. Today, coloured and designer tops are also
available. There is a string which helps to spin the top and also to
lift up the spinning Lattoo. Two or more players can play this
game. All the players wrap their tops with the string and then
unwind it by pulling the string, making the top rotate on the
ground. The players need to pick the top with the string as fast as
they can. The player whose top spins the longest is declared the
winner.

Antakshari
Antakshari is an entertaining Indian desi game is often played

by grown-ups and children alike. It originated in Indian and is
now played worldwide with alterations. Variations can be made to
the original idea to suit the occasion such as family gathering,
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weddings, parties, etc. To play this game, two teams are made.
One team sings a song, typically a Bollywood song. The other
team has to sing a song beginning with the last consonant of the
song sung by the first team. Both the teams keep taking turns
until one can’t think of  a song and thus loses.

Kalaney Belaney
The name of  the game means ‘black elephant, white

elephant’. It is believed that this Indian game originated in the
state of  Karnataka. It is a simple game meant for two players.
Each player has a fixed number of  pieces that they arrange on
their side of  the board. The first player rolls the dice. They remove
the opponent’s pieces from the board according to the number
on the dice. The player whose pieces are standing, in the end, is
the winner.

Ashtapada
This game is a predecessor of  the game of  Chess. Like chess,

the Ashtapada board is also divided into an 8×8 square grid but
they are all of  the same colours. It is a dice game. There are
markings on the corners and on the centre square of  the board.
These squares are called castles. The pieces on these squares are
either safe, captured, or removed by opponents.

Each player starts with an even number of  pieces. The pieces
move clockwise around the board to entre the castle on the outer
edge. Then they enter the castle in the centre in a clockwise
direction. The ultimate goal is to reach the castle. Dasapada is
another variation that is played on a 10×10 board.

Moksha Patam
Moksha Patam is a board game that is believed to have been

invented in ancient India and subsequently spread to the rest of
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the world. Nowadays, it is commonly called Snakes and Ladders.
The basic concept is to teach people that the way to reach heaven
or ‘moksha’ us to leave behind the bondage of  passion. The ladders
symbolise the rise from one level of  enlightenment to another,
while the snake symbolizes immoral behaviour and how they lead
to the fall of  an individual. The game is played by 2-4 players. The
first player to reach the ‘highest heaven’is the winner.

Aadu Puli Aatam
The name of  the game literally translates to ‘a game of  lambs

and tigers’. The game is called meka puli aata in Telugu and aadu
huli aata in Kannada. This is a two-player game where the tigers
hunt the goats on an asymmetric grid.

To set the board, first, draw a triangle and divide it into three
equal parts. Then, draw a rectangle on the entire triangle,
intersecting it throughout. Then divide the rectangle horizontally
into two parts. One player has 15 ‘goats’ and the other player has
three ‘tigers’. Each of  these pieces is placed at the intersection.
The tigers try to eat the goats, and the goats try to stop them
actively. The pieces are usually cowrie shells or pebbles.

Pancha Kone
This is a popular Indian traditional game. You can find this

game board engraved on ancient temples and monuments all over
the country. Pancha Kone means ‘five corners or five cones’. It is
played on a board with five-point stars painted on it. This is a
strategy game that requires the player to move the pieces around
the board. Chinese Checkers is a game which is based on this
ancient game.

Kancha
One of  the exciting childhood games played in India was
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Kancha. Other names of  the game include Golli, Marbles, Goti,
and Lakhoti. It began during the Harappan age. The game involves
the use of  round glass marbles or kanchas. Several people can
participate in this game. The objective is to collect the maximum
number of  marbles by striking the chosen kancha with another
one. The winner gets to take home all the marbles of  the other
players.

Nondi/Hopscotch
This hopping game, also called Stapoo, is a popular outdoor

game. In Tamil Nadu, it goes by the name Nondi. The game
involves drawing a grid on the ground and numbering it. Players
take turns and throw an object, usually a small stone, onto the
numbered blocks. They have to hop across the blocks to pick up
the object jumping on one/two legs to finish the lap, taking care
not to step on the border lines. It is a group game.

Gilli Danda/Lippa
Gilli Danda is an older version of  modern-day baseball and

cricket. Its fame once matched that of  cricket in India. All it
requires is two unevenly sized sticks. The smaller stick is called
the Gilli and the longer one which is used to strike the Gilli is
called the Danda. The objective is to flip the Gilli into the air with
the Danda. While the Gilli is in the air, the player must hit it with
the Danda as far as possible. The player also needs to run to touch
a pre-decided point before the opponent can lay his hands on the
Gilli. It can be played by many people at the same time.

Kabbadi
Kabbadi is a team sport which requires no equipment, only

agility and strength. It originated in India and is now played globally.
Kabbadi in Hindi means holding the breath. Players form two
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teams with 7 to 12 members each. Players of  one team have to
break-in the opposing team’s area. While doing so, they need to
try and touch as many opposing players as they can. The ‘touched’
players are declared out. The team with the least number of  players
at the end of  the game is declared the winner.

Satoliya/Pithoo/Lagori
Satoliya/Pithoo/Lagori is basically seven stones. It originated

in India and has found its way to other places. It involves a ball
and a pile of  stones, usually seven. There are two teams of  players.
One player of  the attacking team needs to strike the pile of  stone
with the ball to knock them over in three shots. Then the whole
team has to try and restore the pile before being hit by the ball
and declared ‘out’.

Chain
Chain is another delightful children’s game. This game is more

fun to play when there are more players. The ‘denner’ has to catch
the other members. When the denner catches someone, he joins
hands with the denner to form a chain. Together they try to catch
the other remaining members. Thus, the caught members keep
joining to form a chain till all the players have been caught.

Kho Kho
Kho Kho is a team game which started in India. It gained

popularity in 1935 when its rules were brought out by the Akhil
Maharashtra Shareerika Shikshan Mandal. It comprises of  two
teams with nine participants each. Members of  the chasing team
sit on the ground in a straight row with alternative players
positioned in opposite directions. The chasers have to catch the
opposing team members before the stipulated time is over.
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Hide and Seek/Chhupam Chhupai
The origin of  this game is unknown. It is commonly played

all over the world under different names. The players hide in a
previously decided marked area. The ‘denner’ has to shut his eyes
and announce numbers loudly while the other players get time to
hide. Then, the denner has to find the hidden players. Any number
of  people can play this game.

Dog and the Bone
Dog and the Bone is a kids’ game contains two teams of  5 or

more players each. An object like a handkerchief  or stick is
designated as the ‘bone’. A member of  each team steps forward
to encircle the bone placed in the middle of  the playground. The
aim is to retrieve the bone without being caught by the other
player.

Maram Pitthi
Maram Pitthi is similar to dodgeball. It comprises of  two

teams with any number of  players. A large area is required to play
this game. Players from one team form a circle and hit the opposing
team members who enter the circle with a ball. The opposing
team players have to try and evade being hit by the ball and those
who get hit by the ball are declared ‘out’.

Aankh Micholi
Aankh micholi is a variation of  the game Chhuppan

Chhuppai. In this game, the denner is blindfolded, and the other
players run around them, calling them out, or teasing them. If  the
denner touches one of  the players, they are blindfolded next. This
game helps develop your child’s sensory skills, improve alertness,
and exercise their tactical sense.
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Vish Amrit
Vish Amrit is a popular game among school children. It is an

outdoor game that involves many children. One player becomes
the den and runs behind other players. The moment the den
touches any other player, they say ‘vish’ which translates to poison.
The touched player must sit down and cannot move until another
player comes and touches them to give them ‘amrit’ or nectar.
This is a fun game that can cultivate a child’s social skills and
agility. The game is also often called Lock and Key in some places.

Posham Pa
Posham Pa is an outdoor game played by three or more

players. Two players join hands to form a ‘gate’. They then sing a
song. The other players pass through it in a line. After the song
ends, the two gatekeepers lower their arms and trap a player inside.
The game continues till all the other players have been caught in
the gate.
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Red light, green light
This tag variation requires whoever is ‘it’ to function as a

traffic light, shouting ‘green light’ to a group of  kids that begin
the game at a pre-chosen starting line a good distance away. The
‘it’ person can stop all the players by yelling ‘red light’ - ‘anyone
caught moving returns to the starting line, and play continues
until a traffic violator is caught and becomes ‘it’. Some variations
involve a yellow light’.

Truth or dare?
Whether it’s played innocently among children, as an

embarrassment-based party game for straitlaced adults, or as a
raunchy excuse for older teens or college kids to have a licentious
good time, truth or dare requires both imagination and courage.
Players take turns in order, with one asking ‘truth or dare’ and
another choosing to reveal something honestly or take their
inquisitor up on a physical challenge.

Race to the Truth
In this game, the teacher or leader says a fact and if  it’s true

for the child he or she takes a step forward. The child that makes
it to the front first wins!

20. Activities
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Play Catch
Throw the ball around the room and each child says their

name and a fact about them. If  you want kids to pay attention to
other’s names, you can have them state their name and the name
of  the child who had the ball before them.

Create a Story
*No prep, no equipment
How to Play: Sit in a circle. One person begins a story with

‘once upon a time’ and then you go around the circle with each
person adding 4 words to the story. Players might say……

there was a frog
my socks were smelly
Fred ate cream and mint

Animal Sound Match Up
This simple game gets kids moving. Have students think of

their favorite animal. Then, they make the sound of  that animal
and try to find other students around the room with the same
animal sound. Soon you’ll have a room filled with crazy animal
noises, haha!

Fun Physical Games
Young kids need to be moving, so any games that help them

release energy are excellent ice breakers. Try Simon Says, Red Light
Green Light, Freeze Dance, or Partner Tag (one person is the
chaser and one is the runner).

Name Pictionary
First, students write their names by drawing a picture of

something that correlates to each letter of  their name. Then, have
the group spell out the name and guess the child’s name.
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For example:
A child named Alex might draw an apple, lightbulb, elephant,

and xylophone.

Rock, Paper, Scissors Tournament
Put students in a line and then pair them with a partner.

Have kids do the best out of  three and then the child that lost is
out. The losers cheer on the winners. When one person is left,
he/she is proclaimed the winner.

Gorilla, Man, Net
*A 4th grade favorite!
This game gets kids laughing together as they get to know

one another.
Gorilla, Man, Net is a fun variation to Rock, Paper, Scissors.

First, form a line or pair up randomly. Then, have kids stand back
to back. When they hear the word ‘go’ kids turns around and
immediately give their gesture of  gorilla, man, or net. Here are
the gestures:

GORILLA: roars while beating his/her hands on their chest.
MAN: stands with his/her head facing up and hands and

arms folded proudly.
NET: Pretends to throw a net on his/her partner.
Gorilla beats man because he is bigger and stronger. Man

beats net because he invented it. And net beats gorilla because a
net captures a gorilla. Whoever wins goes and finds another partner
who won, and losers are out. Play until you have one victorious
winner.

A Great Wind Blows
Put the chairs in a circle. One player starts in the middle of

the circle.
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How to Play: The person in the middle starts by saying ‘a
great wind blow for everyone who……’ and then follows with an
action or description (anyone who’s been to Alaska, anyone with
a dog, anyone who is wearing tennis shoes). All the players that it
applies to have to get up and find a new chair (that is more than 2
chairs away).

The person who’s not able to find a seat is the new person in
the middle.

Over, Under, Through
Start with groups of  three kids. Two kids link hands and the

third child does what you call out: either stepping over the hands,
under the hands, or through the hands of  the other kids.

Now, yell out a variation of  the words Over, Under, Through
(ex: through, over, under, OR under, over, over, OR through,
under, through, etc……) You don’t have to use all three directions
each round, but each round needs to be different.

Then, each remaining child takes turns doing this. The three
kids have to work together to figure out how to get everyone
over, under, and through in whatever order you said the words.



154  abhaya samskara kendram(ask) Teacher's Guide

1. e÷‘·è<˚y√ uÛÑe

|æ‘·è<˚y√ uÛÑe

Ä#ês¡́ <˚y√ uÛÑe

n‹~∏<˚y√ uÛÑe

2. dü‘·́ eTTH˚ |ü\T≈£îeTT

<Ûäs¡àeTTqT Ä#·]+#·TeTT

3. n+<ä]˙ Áù|$T+#·T ` n+<ä]˙ ùd$+#·T.

4. Help ever - Hurt Never

5. Don't waste Food
Don't waste Time
Don't waste Money
Don't waste Energy

6. Duty is God
Work is Worship

21. Ä<äs¡Ù dü÷Á‘·eTT\T
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7. WATCH Your Words
WATCH Your Actions
WATCH Your Thoughts
WATCH Your Character
WATCH Your Heart

8. Follow the Master
Face the Devil
Finish the Game
Fight to the End

9. A Poor teacher Tells.
An Average teacher Explains.
A Good Teacher Demonstraties.
A Great Teacher Inspires.

10. If  Wealth is lost, Nothing is lost
If Health is lost, Something is lost
If  Character is lost, Every thing is lost.

11. $<ä́ >∑TD≤s¡®qπø >±˙, <ÛäHês¡®q≈£î ø±<äT.

12. $<ä́  jÓTTø£ÿ |üs¡e÷e~Û o\eTT.

13. Education is for life but, not for living.

14. Äø±s¡e÷qe⁄&ç̋ ≤ ø±ø£, Ä#ês¡ e÷qe⁄\T>± e÷]q|ü⁄Œ&ÉT <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤+

\uÛÑ́ eTe⁄‘·T+~.

15. Honesty is the Best Policy.

16. Tell me what is your company
I shall tell you what you are

17. <äT&ç¶#Ó’Ã <äTdü‡+>∑eTTq≈£î <ä÷s¡eTe«+&ç

ÁbÕD$T#Ó’ÃHê dü‘·‡+>∑eTTq≈£î <ä>∑Zs¡e«+&ç
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1. ñ<äj·TeTTqH˚ <Ó’eeTTqT düà]+#·T#·÷ Ò̋ee …̋qT.

2. q&Éø£, ÄdüqeTT\T, |ü]¬>‘·TÔ≥, yê´j·÷eT+ #˚j·TT≥ eT+∫~.

3. ~qeTTq≈£î ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ <ä+‘·<ÛëeqeTT #˚j·TT≥ Äs√>∑́ eTT.

4. kÕïqeTT e\q Äs√>∑́ eTT ø£\T>∑TqT.

5. yês¡eTTqø=ø£ kÕ]jÓÆTqqT ‘·\+≥T kÕïqeTT nuÛÑ\wüD°j·T+.

6. Äs√>∑́ eTTì#·TÃ dü÷s¡́ s¡•à˝À ø±ùd|ü⁄ ì\ã&ÉT≥ ñ‘·ÔeT+.

7. eTT]øÏ ø±\Te\T, eTs¡T>∑T<=&ÉT¢ X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·e …̋qT.

8. Á‘ê>∑T ˙s¡T dü¬s’q |ü<ä∆‹˝À ñ|üjÓ÷–+#ê*.

9. e+&çq |ü<ës¡úeTT\ô|’ eT÷‘·\T ô|≥Tº≥ eT+∫~.

10. ìyêdüeTT+&ÉT >∑<äT\˝À n|ü]X¯óÁuÛÑeTT #˚j·Tsê<äT.

11. ìyêdüeTT jÓTTø£ÿ |ü]düs¡eTT\qT X¯óÁuÛÑeTT>± e⁄+#ê*.

12. s√E˝À ø£̇ dü+ ˇø£ |üsê´j·TeTT kÕeT÷Væ≤ø£ <Ûë´qeTT / ÁbÕs¡úq /

uÛÑ»q\T #˚j·TT≥ ñ‘·ÔeT+.

13. <äTs¡\yê≥¢qT <ä÷s¡eTT #˚düTø√yê*.

14. ‘={Ïyê]ì k˛<äØ k˛<äs¡T\T>± uÛ≤$+#ê*.

15. yêsêìø=ø£kÕ] ‘·|üŒø£ #˚‹, ø±* >√fi¯ófl ‘=\–+#·Tø√yê*.

16. ‘·\≈£î q÷HÓ sêdüT≈£îì <äTe⁄«ø√yê*.

17. q\‘·>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT nÁX¯<ä∆ #˚j·Tø£ yÓ’<äT´ìøÏ #·÷|æ+#ê*.

18. Á|üø£ÿyês¡T u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+fÒ #˚‘·HÓ’q kÕj·T+ #˚j·÷*.

22. Äs√>∑́  dü÷Á‘·eTT\T
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1. nqïeTT ì$T‘·ÔyÓTÆ ø±<äT ` Ä<äs¡Ù+ ì$T‘·ÔyÓTÆ J$+#·+&ç.

2. n‹ uÛ≤wü eT‹ Vü‰ì ` $T‘· uÛ≤wü n‹ Vü‰sTT.

3. Äs√>±´ìøÏ <˚Vü≤X¯ó~∆ nedüs¡+ ` Äq+<ëìøÏ eTH√X¯ó~∆ Á|ü<Ûëq+.

4. |üs¡T\≈£î ˙e⁄ #˚dæq n|üø±s¡eTT,

˙≈£î |üs¡T\T #˚dæq ñ|üø±s¡eTT eTs¡Tesê<äT.

5. @&˚Ãyê&ÉT qs¡T&ÉT— qy˚«yê&ÉT Hêsêj·TDT&ÉT.

6. ø√|üeTT bÕ|üeTTq≈£î <Ûä÷|üeTT.

7. >∑s¡«+ rj·Tì $wüj·TeTT.

8. >∑&É∫q ì$Twü+ eTs¡\ sê<äT? e#˚Ã ì$Twü+ MT~ ø±<äT.

9. <äj·T>∑\ Vü≤è<äj·Ty˚T <Ó’eeT+~s¡eTT.

10. <ëq>∑TD+ Ò̋ìyê&ÉT <ëqe⁄&ÉT.

11. Hê\Tø£ô|’ uÛÑ>∑eHêïeTeTT, #˚‘·T\‘√ Bq »q ùde #˚j·T+&ç.

12. H√s¡T eT+∫<Ó’‘˚ }s¡T eT+∫<äe⁄‘·T+~.

13. nqïeTTqT yÓ<äT≈£îyê&ÉTbÕ|æ, Ä‘·àqT yÓ<äT≈£îyê&ÉT >√|æ.

14. nD≤\T ø£qï >∑TD≤H˚ Á|ü<Ûëq+.

15. Ç‘·s¡T\T m≥T¢ q&ÉT#·Tø=ìq ̇ e⁄ dü+‘·dæ+‘·TH̊, ‘=\T‘· ̇ e⁄ Ä $<ÛäeTT>±

23. l dü‘·́ kÕsTT yêø£́  $uÛÑ÷‹
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q&ÉT#·Tø=qTeTT.

16. ø£]π> ej·TdüT‡, ø£~ Ò̋ »\eTT ‹]– sêe⁄.

17. ø±\eTT e´s¡úeTT #˚dæq, J$‘·eTT e´s¡úeT>∑TqT.

18. ø£è‘·»„‘· Á≈£Ls¡ »+‘·Te⁄\ \ø£åDeTT.

19. ‘·eTdüT‡qT e<ä\&Éy˚T ‘·|üdüT‡.

20. Je⁄fi¯flqT u≤~Û+∫ <˚e⁄fi¯flqT |üPõùdÔ @$T ˝≤uÛÑeTT?

21. <äèwæº m{Ïº<√ düèwæº n{Ïº~.

22. <Ó’eeTT ô|’ uÛÑøÏÔ, Je⁄\ ô|’ s¡øÏÔ, ùde¬ø’ ÄdüøÏÔ n_Ûeè~∆ |üs¡#·Tø√+&ç.

23. Hê\Tø£qT eX¯eTT #˚düTø=ìq ˝Àø£eTTH˚ eX¯eTT #˚düTø=qe#·TÃ.

24. |üXÊÃ‘êÔ|üy˚T ÁbÕj·T•Ã‘·ÔeTT.

25. uÛÑ>∑e+‘·Tì j·T+<äT s¡‹ >∑\yêπs uÛ≤s¡rj·TT\T.

26. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT dü÷Á‘·<Ûë], e÷qe⁄&ÉT bÕÁ‘·<Ûë].

27. mø£ÿ&É uÛÑ>∑eHêïeTeTT »s¡T>∑TH√ n~j˚T yÓ’≈£î+sƒ¡eTT.

28. sê‹ j·T+<äT <˚e⁄ì #·÷&ÉT? <˚e⁄ì sêsTT>± #·÷&É≈£î.

29. s√wüy˚T <√wüeTT\qT Ä#·]+#·TqT.

30. yê<äq kÕ<Ûäq≈£î |üìøÏ sê<äT.

31. $<ä́  jÓTTø£ÿ \ø£ǻ eTT >∑TD≤s¡®q, <ÛäHês¡®q ø±<äT.

32. o\eTT Ò̋ì eTìwæ ∫\T¢≈£î+&É.

33. Vü≤è<äj·TeTT áX¯«s¡ ìeT>∑ïeTTq, Vü≤düÔeTT\qT ø±s¡´ìeT>∑ïeTTq

ñ+#·+&ç.

34. eTqqeTT #˚j·T>∑\yê&˚ e÷qe⁄&ÉT.

35. ø£åeT dü‘·́ eTT, ø£åeT <Ûäs¡àeTT, ø£åeT jÓ÷>∑eTT, ø£åeT nVæ≤+dü, ø£åeT

j·T»„eTT, ø£åeT Ä#ês¡eTT, ø£åeT <äj·T, ø£åeT düs¡«dü«eTT.
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Á>±e÷\˝À Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ #·~y˚ $<ë´s¡Tú\T ã&ÉT>∑T ã\V”≤q

esêZ\ H˚|ü<∏ë´\ qT+&ç e∫Ãe⁄+{≤s¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT\T s√Eyê]

bÕsƒê´+XÊeTT\qT uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T. ø±˙ $<ë´s¡Tú\T Ä s√E »]–q

bÕsƒê´+X¯eTT\ô|’ |ü≥Tº ̋ Òø£ eTs¡Tdü{Ï s√E n|üŒC…|üŒ Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T. Bìe\¢

#·<äTe⁄˝À sêDÏ+#·≈£î+&Ü Ç‘·s¡ yê´|üø±\≈£î n\yê≥T |ü&ÉT‘·THêïs¡T.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\qT |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü yê] |üqT\ô|’q Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·÷ Jeq+

ø=qkÕ–düTÔHêïs¡T. ‘·eT |æ\¢\øÏ ø±yê*‡+~ @$T{À ‘Ó*j·T Ò̋ø£, m˝≤ #ÓbÕŒ˝À

‘Ó*j·Tø£ ‹ø£eTø£ |ü&ÉT‘·THêïs¡T.

á s√E\˝À ‘·eT _&É¶\≈£î #·<äTe⁄ eùdÔ #ê\ì nqT≈£î+{≤s¡T n+<äs¡÷.

ø±˙ dü+kÕÿsêìï n+~+#ê\H̊ $wüj·T+ yê]øÏ ‘Ó*j·TfÒ¢<äT. n+<äT¬ø’ nuÛÑj·T

bòÂ+&˚wüHé yês¡T nuÛÑj·T dü+kÕÿs¡ πø+Á<ë\ ù|s¡T‘√ bÕsƒ¡XÊ\ nq+‘·s¡+

kÕj·T+Á‘·+ 4 >∑+ˆˆ\ qT+&ç 6 >∑+ˆˆ\ bÕ≥T, ñqï‘· $<ä́  #·~$q ns¡Ω‘·

ø£*–q dü«#·Ã¤+<ä ùde≈£î\qT m+|æø£#̊dæ $<ë´s¡Tú\≈£î ø±e*‡q HÓ’‹ø£ $\Te\T,

bÕsƒê´+X¯eTT\T, Ç+{Ï|üì, dü+kÕÿs¡+, dü�»Hê‘·àø£‘· yÓTT<ä\>∑T $wüj·÷\qT

uÛÀ~+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. nuÛÑj·T dü+düú ñbÕ<Ûë´j·TT\øÏ ‘√&ÉT>± $<ë´s¡Tú\≈£î

u≤dü≥>± ñ+≥÷ yê]øÏ ø±e*‡q dü<äTbÕj·÷\qT ø£*ŒdüTÔ+~. M{Ï‘√ bÕ≥T

$<ë´s¡Tú\≈£î #˚sê*‡q b˛{° |üØø£å\T, ‘·s¡>∑‘·T\ yê]>± ns¡Ω‘· |üØø£å\≈£î á

πø+Á<ä+ dæ<ä∆+ #̊düTÔ+~ eT]j·TT $<ë´s¡Tú\≈£î eTq ‘Ó\T>∑T Ä#ês¡ dü+Á|ü<ëj·÷\

ø±s¡́ Áø£e÷\qT |ü]#·j·T+ #̊dü÷Ô, jÓ÷>±, Ä≥\T, XÀ¢ø±\T, |ü<ë´\T H̊s¡TŒ‘·÷

24. nuÛÑj·T ñ∫‘· uÛÀ<ÛäHê ‘·s¡>∑‘·T\T

(nuÛÑj·T dü+kÕÿs¡ πø+Á<äeTT\T)
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bÕsƒê´+XÊ\ yê]>± HÓ’|ü⁄D´+ #̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ esYÿ w”≥Tï ‘·j·÷s¡T#̊dæ ø±s¡́ ø£s¡ÔøÏ

•ø£åD Ç∫Ã düº&û ôd+≥sY <ë«sê $<ë´s¡Tú\≈£î n+~düTÔ+~. n+‘̊ø±ø£ ø±s=Œπs{Ÿ

` Áô|’y˚{Ÿ $<ë´s¡Tú\≈£î B≥T>± nìï ns¡Ω‘· |üØø£å\˝À düqï<ä∆+ #˚dü÷Ô Á|üuÛÑT‘·«

bÕsƒ¡XÊ\\≈£î n~Ûø£ dü+K´˝À $<ë´s¡Tú\qT #̊s¡Ã&ÜìøÏ ‘√&ÜŒ≥TìdüTÔ+~. n˝≤π>

Á>±eT kÕúsTT˝À πø+Á<äeTTq≈£î ø±yê*‡q eTÚ*ø£ edü‘·T\T ø£\Œq ø√dü+

Á>±eT+˝À ñ+&̊ eTVæ≤fi≤ dü+|òü÷\qT, j·TTe»q dü+|òü÷\qT, Á>±eT ô|<ä›\qT,

$<ë´s¡Tú\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT, nìï esêZ\ yê]ì düeTq«j·T+ #˚dü÷Ô nuÛÑj·T

πø+Á<äeTTq≈£î u≤dü≥>± 10 eT+~‘√ ø£$T{° y˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ä

ø£$T{° ÁbÕ<∏ä$Tø£, ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\\øÏ ôd+≥sYøÏ ø=+‘· ‘√&ÜŒ≥Tìdü÷Ô M]

<ë«sê $<ë´s¡Tú\øÏ ø±yê*‡q nìï s¡ø±\T>± düVü≤ø±s¡+ n+~düTÔ+~.

dü«#·Ã¤+<ä ùde≈£î\ m+|æø£

nuÛÑj·T bòÂ+&̊wüHé Ä<Ûä«s¡́ +˝À »s¡T>∑T‘·Tqï πø+Á<äeTT˝À 2 >∑+ˆˆ\ bÕ≥T

ø£̇ dü+ 30 eT+~ Á|üuÛÑT‘·« $<ë´s¡Tú\‘√ q&ç|æ+#·>∑*–, n+<äT≈£î ø±yê*‡q

HÓ’|ü⁄D≤´\T, dü�»Hê‘·àø£‘· eT]j·TT n+øÏ‘· uÛ≤e+ ø£*–q dü«#·Ã¤+<ä ùde≈£î\qT

>∑T]Ô+∫ yê] <ë«sê düe÷C≤ìøÏ Ä<äs¡Ù $<ë´s¡Tú\qT n+<ä#Ój·÷´\qï ‘·|üq

ñqï yê]ì Á>±eT+˝À ns¡Ω‘·. $<ä́ , nqTuÛÑe+ Ä<Ûës¡+>± m+|æø£ #˚j·T&É+

»s¡T>∑T‘·T+~. yês¡T ø£̇ dü+ ˇø£ÿ dü+e‘·‡s¡+ bÕ≥T>± πø+Á<ä+qT q&çù|

$<Ûä+>±, ô|’q ù|s=ÿqï n+XÊ\qT ‘·|üŒ≈£î+&Ü bÕ{ÏkÕÔqì n+^ø±s¡|üÁ‘·+

≈£î<äTs¡TÃ‘·÷ m+|æø£ #˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

$<ë´s¡Tú\ m+|æø£:

nuÛÑj·T bòÂ+&̊wüHé Ä<Ûä«s¡́ +˝À 2 >∑+ˆˆ\ bÕ≥T »]π> πø+Á<ä+˝À Á>±e÷˝À¢

ñ+&˚ Á|üuÛÑT‘·« $<ë´s¡Tú\qT ôd+≥s√¢ sêe&ÜìøÏ Á>±eT+˝Àì j·TTe»q /

eTVæ≤fi≤ dü+|òü÷\T, Á>±eT ô|<ä›\T Ç+{Ï Ç+{ÏøÏ yÓ[fl ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î $wüj·T+

#Ó|æŒ yê] |æ\¢\qT πø+Á<äeTTq≈£î |ü+|æ+#˚ $<Ûä+>± $e]+#ê*. n+‘˚ø±ø£

ñbÕ<Ûë´j·TT\ düVü≤ø±s¡+ ≈£L&Ü rdüTø√e#·TÃ. Á>±eTdüuÛÑ <ë«sê düe÷#ês¡+

Á>±eT #ê{Ï+|ü⁄ <ë«sê ≈£L&Ü $<ë´s¡Tú\qT ùdø£s¡D #˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.
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πø+Á<ä+ m+|æø£:

πø+Á<ä+qT ø=+‘· edü‹ ñqï ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq yê‹es¡D+˝À ø£̇ dü+ 50

eT+~ $<ë´s¡Tú\T ≈£Ls¡TÃH̊≥≥Tº ô|<ä› düú\+ ñ+&̊ Ç+{Ïì m+|æø£ #̊düTø√yê*.

dü«#·Ã¤+<ä ùde≈£î\ Ç\T¢/>∑T&ç/Á>±eT |ü+#êj·T‹ Äes¡D˝À düú\+ ñ+fÒ m+|æø£

#˚düTø√e#·TÃ. $<ë´s¡Tú\T ≈£Ls¡TÃH˚ düú\+ <=s¡ø£ì jÓT&É\ ã&ç̋ ÀH˚ ôd+≥sY

ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ ø£¬s+{Ÿ ‘·|üŒìdü] M{Ï nìï+{Ï̋ À eTTK´+>± $<ë´s¡Tú\≈£î

ø±e*‡q ̇ s¡T. ø£¬s+{Ÿ, {≤sTT …̋{Ÿ‡ e+{Ï$ ‘·|üŒìdü]>± ñ &̊≥≥Tº #·÷&Ü*.

πø+Á<ä ìsê«Vü≤D ã	<ä+ @sêŒ≥T:

nuÛÑj·T bòÂ+&˚wüHé Á|ü‹ì~Û düeTø£å+˝À 10 eT+~‘√ ø£$T{° @sêŒ≥T

#˚j·÷*. ø£$T{°̋ À.

1. n<Ûä́ ≈£åî&ÉT (ˇø£ÿs¡T),

2. ñbÕ<Ûë´≈£åî\T (Ç<ä›s¡T),

3. ø±s¡́ <ä]Ù (ˇø£ÿs¡T),

4. ø√XÊ~Ûø±] (ˇø£ÿs¡T)

5. ø£$T{°øÏ >ös¡e dü\Vü‰<ës¡T\T>± (Ç<ä›s¡T)

6. n+<äT˝À (ñbÕ<Ûë´j·TT&çì Á>±eT+˝À ñqï kÕe÷õø£ ø±s¡́ ø£s¡ÔqT

ìj·T$T+#·&É+.

$T>∑‘ê yês¡T ø£$T{° düuÛÑT´\T>± ìj·T$T+#·ã&ÉT‘ês¡T. á ø£$T{° q+<äT

nìï esêZ\ eTVæ≤fi¯\\T, |ü⁄s¡Twüß\T ñ+&Ée#·TÃ. ø£$T{°ì eTÚ*ø£

dü<äTbÕj·÷\‘√ bÕ≥T ôd+≥s√¢ »]π> Á|ü‘˚́ ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\øÏ ÄVü‰«ì+#ê*.

$<ë´s¡Tú\ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ôd+≥sY ìs¡«Vü≤D >∑T]+∫ HÓ\˝À ̌ ø£s√»sTTHê ã�<ä+

düe÷y˚X¯eTsTT´ düMTø£å ìs¡«Væ≤+#ê*.

Á>±eT, j·TTe»q, NRI <ë‘·\ düVü≤ø±s¡+:

Á>±eT+˝Àì eTq Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À #·~$ m+‘√ eT+~ >=|üŒ

e´≈£îÔ\T>± m~– mø£ÿ&√ nø£ÿ&É ̌ ø£ e´edüú̋ À dæús¡|ü&çq yê¬s+<äs√ ñHêïs¡T.

bÕsƒ¡XÊ\ ø√dü+ #̊j·T÷‘·ì#̊Ã yês¡T ø√ø=\¢\T, πø+Á<ä+˝À »]π> ø±s¡́ Áø£e÷\˝À
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ÄVü‰«ìùdÔ yês¡T ø=+‘· ù|<ä $<ë´s¡Tú\ ø√dü+ eTÚ*ø£ edü‘·T\T düeT≈£Ls¡TÃ‘ês¡T.

n˝≤π> Á>±eT+˝Àì j·TTe»q dü+|òü÷\qT ≈£L&Ü ÄVü‰«ì+#ê*. n+<äT≈£î

MT Á>±eT+˝À ñqï <ë‘·\T, NRI ù|s¡T¢, Ä]úø£+>± ñ+&ç, $$<Ûä sêÁcÕº̋ À¢

ñ+&ç ˇø£ ôVA<ë˝À ñqï ù|s¡T\ C≤_‘êqT eTq Á>±eT+˝À ñqï eTVæ≤fi≤

dü+|òü÷\qT, Á|üC≤ Á|ü‹ì<ÛäT\T, Á>±eT ô|<ä›\ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T#̊dæ bòÂ+&̊wüHé

Á|ü‹ì~ÛøÏ n+<äCÒj·÷* y˚TeTT yês¡+<ä]‘√ e÷{≤¢&ç ôd+≥sYì bÕsƒ¡XÊ\ì

ã˝Àù|‘·+ #˚ùd+<äT≈£î ø£�wæ #˚kÕÔeTT.

$<ä́ ≈£î n+‘·+ Ò̋<äT. ̌ ø£ |ü⁄düÔø£+ #·<äe&É+˝ÀH√, ̌ ø£ |üØø£å bÕdüe&É+

‘√H√ #·<äTe⁄ |üP]Ô ø±<äT.

|ü⁄{Ïºq Hê{Ï qT+&ç –fÒºes¡≈£î J$‘·eT+‘ê ˇø£ H˚s¡TÃ≈£îH˚ Á|üÁøÏj·T. -

nuÛÑj·T bòÂ+&˚wüHé

nuÛÑj·T dü+kÕÿs¡ πø+Á<ä+ - e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T

1. ‘·s¡>∑‘·T\T Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ @sêŒ≥T #˚j·÷*.

2. Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ 4 qT+&ç 9e ‘·s¡>∑‹ #·~y˚ $<ë´s¡Tú\T ns¡TΩ\T.

3. Á>±eT|ü+#êsTTr nqTeT‹‘√ me]ø° Çã“+~ ø£\>∑ì Á|ü<˚XÊ\qT

m+#·Tø√yê*.

4. es¡Z, ≈£î\, eT‘· sê»ø°j·÷\≈£î nr‘·+>± πø+Á<ä+ ìs¡«Væ≤+#ê*.

5. ø£̇ dü+ &çÁ^ $<ë´s¡Ω‘· ñqï eTVæ≤fī {°#·s¡Tï >∑T]Ô+∫ HÓ\≈£î s¡÷? 3000/

- >ös¡e y˚‘·q+‘√ ≈£L&çq u≤<Ûä́ ‘· Çyê«*. m+|æø£ #˚dæq {°#·sY

Ä<ÛësY, πswüHé ø±sY¶, u≤´+ø˘ bÕdüT“ø˘ qø£\T n|æ¢πøwüHé‘√ bÕ≥T>±

rdüTø√yê*. nedüs¡+ ne⁄‘·T+~ n+fÒ nìï πø+Á<ë\ {°#·s¡¢≈£î nuÛÑj·T

Ks¡TÃ\‘√ ̌ ø£s√E ôV’≤<äsêu≤<√¢ì nuÛÑj·T ÁbÕ+>∑D+˝À •ø£åD Çe«&É+

»s¡T>∑T‘·T+~.

6. πø+Á<ä+˝À Á|ü‹s√E kÕj·T+Á‘·+ 4 qT+&ç 6 >∑+ˆˆ\ <ëø± ‘·s¡>∑‘·T\T

ìs¡«Væ≤+#ê*.

7. πø+Á<ä+˝À …̋’≥T, bòÕ´qT, eTs¡T>∑T<=&ÉT¢ ‘·~‘·s¡ kÂø£sê´\T ñ+&˚̋ ≤

#·÷düTø√yê*.
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8. n|æ¢πøwüHé bòÕyéT |æ\¢\≈£î Ç∫Ã yê{Ïì |üP]Ô #˚dæ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ e∫Ã

nuÛÑj·T ã�+<ä+‘√ e÷{≤¢&ç Çyê«*.

9. &ÉãT“\T Ç∫Ã ≥÷´wüHé #Ó|æŒ+#·Tø√ Ò̋ì dæú‹˝À ñqï |æ\¢\qT e÷Á‘·y˚T

m+|æø£ #˚j·÷*.

10. πø+Á<ä+ ÁbÕs¡+_Û+#˚ eTT+<äTs√E ‘·*¢<ä+Á&ÉT\+<ä]ì |æ*∫ nuÛÑj·T

ìj·TeT ìu+<Ûäq\T $e]+∫ yê] Áyê‘· |üPs¡«ø£yÓTÆq nqTeT‹ì

rdüTø√yê*.

11. ‘·s¡>∑‘·T\T e+<̊e÷‘·s¡+‘√ yÓTT<ä\Tô|{Ïº C≤rj·T^‘·+‘√ eTT–+#ê*.

12. |æ\¢\T Áø£eT•ø£åD‘√ yÓT\>±*.

13. #Ó|ü⁄Œ\T πø+Á<ä+ ãj·T≥ es¡TdüÁø£eT+˝À ô|{≤º*.

14. nqedüs¡ ndüuÛÑ́  |ü<ë\T yê&Ésê<äT.

15. |üP]Ô düeTj·T+ #·<äTe⁄\≈£î πø{≤sTT+#ê*.

16. ÁbÕs¡úq ‘·s¡Tyê‘· mø±ÿ\T (2 qT+∫ 20 es¡≈£î) |ü*øÏ+#ê*.

17. Á|ü‹s√E dü÷ÿ˝Ÿ ôVA+esYÿqT |ü]o*+∫ n~ |üP]Ô #˚ùd˝≤

Á|üj·T‹ï+#ê*.

18. #·÷dæ sêùd$ Ç+{Ï̋ À Áyêj·÷\ì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

19. $<ë´s¡Tú\≈£î ñqï dü+<˚Vü‰\qT r]Ã |üØø£å düeTj·T+˝À Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä∆

rdüTø√yê*.

20. Á|ü‹s√E ̌ ø£ bÕsƒêìï rdüTø=ì #·~$ #·÷&É≈£î+&Ü Áyêùd˝≤ #˚j·÷*.

21. Á|ü‹ X¯ìyês¡+ / Ä~yês¡+ bÕ≥\T, Ä≥\T, e÷≥\T, |ü<ë´\T,

˙‹ø£<∏ä\T, ∫Á‘·˝ÒKq+, #˚‹ ø£fi¯\T yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\‘√ ‘·s¡>∑‹

ìs¡«Væ≤+#ê*,

22. Á|ü‹ HÓ̋ ≤ eTT+<̊ ìs¡ísTT+∫q ‘̊B s√E |æ\¢\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düe÷ẙX̄+,

düMTø£å ìs¡«Væ≤+#ê*.

23. |æ\¢\ ôd\e⁄ >∑T]+∫ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T e÷Á‘·y˚T {°#·]‡ÿ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

24. @ ø±s¡D+ ̋ Ò≈£î+&Ü ̌ ø£ÿkÕ] e÷H̊dæq $<ë´s¡Tú\qT eTs¡̋ ≤ πø+Á<ä+˝À

#˚s¡TÃø√sê<äT.

25. Ç+{ÏøÏ yÓfi‚¢≥|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü Á|üø£ÿq yêfīflì Çã“+~ ô|≥º≈£î+&Ü, |üs¡T>∑T\T
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ô|≥º≈£î+&Ü, ns¡e≈£î+&Ü |ü<ä∆‹˝À yÓfi≤fl*.

26. πø+Á<ä ìs¡«Vü≤D yÓTT‘·Ô+ |æ\¢\πø u≤<Ûä́ ‘· Çyê«* (‘êfi¯+ rj·T&É+,

ẙj·T&É+, #Ó|ü⁄Œ\T $&Ée&É+, >∑~ X̄ó ÁuÛÑ+ #̊j·T&É+, $<äT´‘·TÔ ìs¡«Vü≤D,

Áø£eT•ø£åD, düeTj·T bÕ\q, Vü≤»s¡T |ü{Ïº, bǫ̀ {À\T/M&çjÓ÷\T rj·T&É+

yÓTT<ä\>∑Tq$).

27. πø+Á<ä+˝À ø±yê*‡q ø£̇ dü nedüsê\T, kÕe÷Á– n˙ï nuÛÑj·T <ë«sê

düeT≈£Ls¡TÃø√yê*.

28. πø+Á<ä+˝À C≤rj·T |üs¡«~Hê\qT ‘·|üŒø£ ìs¡«Væ≤+#ê*. n+<äT≈£î ‘·–q

‘·ØŒ¤<äT {°#·sY‡ rdüT≈£îì e⁄+&Ü*.

29. #·<äTe⁄‘√ bÕ≥T>± Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\qT uÀ~Û+#ê*.

30. #Óù|Œ bÕsƒ¡+ @<Ó’Hê |æ\¢\≈£î Ä bÕsƒê\‘√ e÷qe‘ê $\Te\qT CÀ&ç+∫

uÛÀ~+#·>∑\>±*.

31. M\sTT‘˚ $<ë´s¡Tú\‘√ s√E≈£î ˇø£ÿ s¡÷bÕsTT #=|ü⁄Œq HÓ\≈£î

s¡÷ˆˆ 30/-\qT $sêfī+>± rdüTø√yê*. Ä e∫Ãq yÓTT‘·Ô+‘√ πø+Á<ä+˝À

e#˚Ã nedüsê\ ø√düyÓTÆ nuÛÑj·T nqTeT‹‘√ …̋ø±ÿ |üÁ‘·eTT‘√ Ks¡TÃ

#̊j·÷*.

32. M\sTT‘̊ Á>±eTdüTÔ\ düVü≤ø±s¡+‘√ ∫qïbÕ{Ï Á>∑+<∏ë\j·÷ìï πø+Á<äeTT˝À

@sêŒ≥T #˚j·Te#·TÃ.

33. #·ø£ÿ{Ï Á|ü‹uÛÑ ø£q|ü]#˚ $<ë´s¡Tú\qT ùdø£]+∫ yÓTT‘·Ô+ qT+&ç @<Ó’Hê

∫qï ãVüQeT‘·T\T Çyê«*.

34. yês¡+˝À ̌ ø£ÿkÕ] nsTTHê eT+∫ bǫ̀ {À\T, M&çjÓ÷\T rdæ nuÛÑj·T≈£î

eT]j·TT kÕúìø£+>± ñqï kÕe÷õø£ e÷<Ûä́ e÷\˝À ùwsY #˚j·÷*.

35. Á|ü‹ HÓ̋ ≤ 25e ‘˚B ˝À|ü⁄>± πø+Á<ä+˝À »]‹q ø±s¡́ Áø£e÷\ ìy˚~ø£

bǫ̀ {À\T »‘·#˚dæ |ü+|æ+#ê*.

36. πø+Á<ä+ ãj·T≥, ˝À|ü\ nuÛÑj·T u≤´qsY ñ+&˚̋ ≤ #·s¡́ \T rdüTø√yê*.
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25. ìy˚~ø£\T

abhaya FOUNDATION – HYDERABAD
abhaya samskara kendralu (ask)

Teachers Application
 
ASK Village Details     
1. ASK Village Name  2. Block /Mandal Name  
3. Name of the Grama 

Panchayath with pincode 
 4. HM Name & Mobile 

No  
 

5. District Name  6. State name   
    

ASK Teacher Details    
7. Full name   8. F/H Name   
9. Village name   10. Block/Mandal name   
11.Qualification   12. Occupation   
13.No of Family members   14. Annual income   
15. Experience in Teaching  16.Other Experiences   
17. Present  Position    18. Contact no  
19. whatsApp no  20. Mail Id  
21. Hobbies     
22. Life Ambition     
23. Your Opinion About Govt 

Schools   
   

24. What are the services  
you will do though abhaya 

   

    
Teacher Bank Details ….    
25. Bank Account holder 

name  
 26. Bank Name   

27. Branch Name  28. Account  No   
29.RTGS CODE   30. PAN CARD NO   
31. AADHAAR NO   32. RATION CARD NO   
    
NGO DETAILS     
1.NGO NAME  2.CEO NAME  
3.CEO CONTACT NO   4. Mandal /Block name   
5. District Name   6. State Name   
 
    
 Signature of the Teachers  
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Abhaya Samskara Kendra

Weekly Report _______________

Location __________________________________________

Staff______________________________________________

Staff Mobile________________________________________

NGO_____________________________________________

NGO Rep__________________________________________

NGO Mobile_______________________________________

Total Admission Count________________________________

No of  Regular Students Count __________________________

Activities done in the last week___________________________

Challenges faced if  any________________________________

Challenges overcome if  any_____________________________

Any achievements or feedback or comments________________

Sign of Staff ______________

Sign of  a Parent(with name and mobile)____________

Sign of NGO________________
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nuÛÑj·T bòÂ+&˚wüHé

nuÛÑj·T dü+kÕÿs¡ πø+Á<ä+

|ü]o\q |üÁ‘·+

‘˚~: ....................  eT+&É\+....................

1. ø±s¡́ ø£s¡Ô ù|s¡T : ....................................... bǫ̀ Hé : ........................

2. bÕsƒ¡XÊ\ ù|s¡T : .................. πø+Á<ä düú\+ : ............. düeTj·T+ : ..............

3. πø+Á<ä+ dü+K´ : ............. u≤*ø£\T: ....... u≤\Ts¡T: ....... yÓTT‘·Ô+ : ........

4. ‘·s¡>∑‘·T\ yêØ>± dü+K´ 6................ 7................ 8................

9................ 10................

5. ø£+sƒ¡düú+ #˚dæq ÁbÕs¡úq XÀ¢ø±\T ................ |ü<ë´\T ..................

6. Á>∑+<∏ë\j·T |ü⁄düÔø±\T #·~$düTÔHêïsê? ne⁄qT / Ò̋<äT

7. s√Eyê] Ç+{Ï|üì #˚düTÔHêïsê? ne⁄qT / Ò̋<äT

8. πø+Á<ä+˝À #Ó|æŒq ˙‹ ø£<∏ä\T mìï ................

9. |æ\¢̋ À dü+kÕÿs¡ kÕúsTT  @.             _.              dæ.

10. πø+Á<ëìï dü+<ä]Ù+∫q n‹<∏äT\T ......................... bǫ̀ Hé : .....................

11. bÕsƒ¡XÊ\˝À düeTq«j·T+ ñ+<ë / Ò̋<ë ne⁄qT / Ò̋<äT

12. bÕ\ø£ es¡Z+ @s¡Œ&ç+<ë? .................................................... (C≤_‘ê

|üÁ‘·+ BìøÏ |üÁ‘·+ »‘·|üsêÃ*.)

13. >∑‘· X¯ìyês¡+ / Ä~yês¡+ Á|ü‘˚́ ø£ ø±s¡́ Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#êsê? ne⁄qT / Ò̋<äT

14. á H˚\ πø+Á<ëìï dü+<ä]Ù+∫q Á|üeTTKT\T .................................

15. ìs¡«Vü≤D˝À ñqï Çã“+<äT\T @$T{Ï? ...................................

16. πø+Á<ä kÕúsTT˝À á H˚\˝À ìs¡«Væ≤+∫q Á|ü‘˚́ ø£ ø±s¡́ Áø£eT+ ...............

17. e÷dü ìy˚~ø£ |ü+bÕsê? ne⁄qT / Ò̋<äT

>ös¡e y˚‘·+ n+<äT‘·T+<ë? ne⁄qT / Ò̋<äT

18. πø+Á<ëìøÏ MTs¡T Ç#˚Ã Áπ>&é    @.           _.            dæ.

19. dü+<ä]Ù+∫q ‘˚~ ...................... >∑&ç|æq düeTj·T+ ..................

20. |ü]o\≈£îì>± MTs¡T Ç∫Ãq dü\Vü‰\T .......................................

ø±s¡́ ø£s¡Ô dü+‘·ø£+ |ü]o\≈£îì dü+‘·ø£+

bǫ̀ Hé :                                              bǫ̀ Hé :
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nuÛÑj·T bòÂ+&˚wüHé

nuÛÑj·T dü+kÕÿs¡ πø+Á<ä+ ` 2023

|ü]o\q |üÁ‘·+

ø±s¡́ ø£s¡Ô |üP]Ô ù|s¡T : .............................................................

‘·+Á&ç / uÛÑs¡Ô ù|s¡T : ..................................eè‹Ô : ..........................

Á>±eT+ : .................... eT+&É\+ : ..................... |æHéø√&é : ...........

|üì #̊düTÔqï Á>±eT+ ù|s¡T : ............................... õ˝≤¢: ..................

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì ù|s¡T : ............................. bǫ̀ Hé : .................

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T .......................... eè‹Ô ....................................

yê]¸ø£ Ä<ëj·T+ ...............

u≤´+ø˘ U≤‘ê HÓ+ãsY .......................... Áu≤+#Y .........................

◊m|òtmdtdæ HÓ+ãsY ............................ bǫ̀ Hé HÓ+ãsY ....................

Á|üdüTÔ‘·+ #·<äTe⁄‘·Tqï~ / #·~$+~ ........................ Á>∑÷|t...............

ø£fi≤XÊ\ ù|s¡T ............................... J$‘· ÄX¯j·T+ ....................

n_Ûs¡T#·T\T ............................. {°#·sY>± MT nqTuÛÑe+ ..................

Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\ |ü≥¢ MT≈£îqï n_ÛÁbÕj·T+ ...................................

......................................................................................

bòÂ+&˚wüHé <ë«sê düe÷C≤ìøÏ MTs¡T #˚ùd ùdyê .................................

......................................................................................

bǫ̀ Hé HÓ+ãsY (yê≥‡|t) : ø±s¡́ ø£s¡Ô dü+‘·ø£+

á`yÓTsTT˝Ÿ :




